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LIELAIS NOVADS. BARINTIESA

Uz 2023.gada 1.janvari
Latvija bija 752 audzugi-
menes, no tam Césu nova-
da- 50 audzugimenes.

*

Saruna ar Césu novada
barintiesas vaditaju
IVITU KRASTINU un
atbalsta centra vaditaju
LINDU BALCUNI
runajam par parmainam
audzugimenés péc
administrativi teritorialas
reformas un citiem
aktualiem jautajumiem.

L.Bal¢ine: "Esam viens no
mazakajiem atbalsta centriem,
bet, lai arT atrodamies C&su nova-
da, jasaprot, ka maju atraSana ber-
niem notiek plasak — Vidzemes
robezas."

I.Krastina: "Un arT audZuveca-
ki var izvEleties, kura atbalsta
centra pakalpojumu sanems.
Protams, jo tuvak majam ir centrs,
jo ertaka pieejamiba un klatbaitnes
sajuta."

-Kas mainijas Iidz ar adminis-
trativi teritorialo reformu?

Ivita: "Tagad esam viena no
lielakajam barintiesam iedzivota-
ju skaita zina ar lielu teritoriju,
daudz lietam. Mazo novadu ap-
vieno$anos vertéju pozitivi. Esot
lielaki, varam but kvalitativaki,
dalamies pieredz€, darbu varam
veikt produktivak. Dazkart cilve-
ku medz satraukt, ka pakalpojums
nav pieejams vina apdzivotaja
vieta, bet barintiesas pakalpojums
ir pieejams jebkuram, nodrosinam
iedzivotaju pienems$anu visos pa-
gastos."

Linda: "Lidz ar barintiesu skai-
ta samazinaSanos mainijas specia-
listi, ar kuriem audzugimenes ko-
munic€. Pirmaja mirkli skita, ka
sadarbiba sakas no jauna. Spe-
cialists, ar kuru notiek sazina, ir
loti bitisks, jo parrunajamas te-
mas ir loti personiskas."

Ivita: "Protams, to var saprast.
Ja mainas specialists, ar kuru au-
dzugimenes sadarbojas, ir sajita,
ka viss sakas no jauna, gimenes
pieredze jastasta no jauna. Lai ar1
specialists ir iepazinies ar lietu,
darbinieka un audzugimenes uzti-
ceSanas, sadarbiba veidojas no
jauna."

- Kadas ir atbalsta centra gal-
venas funkcijas?

Linda: "Fokusgjamies uz bérna
savieno$anu ar uznemamo gimeni
- audZugimeni, aizbildni vai
adoptétaju —, atbalstu $im gime-
ném. Bridi, kad bérns ir zaudgjis
biologisko gimeni, sadarbiba ar
barintiesu palidzam b&rnam atrast
vispiemérotako audzugimeni."

Ivita: "Ja, ir loti svarigi atrast
piemérotu audzugimeni, taja pasa
laika janem vera, ka audzugimenu
skaits ir ierobezots."

Linda: "Skaita zina, iespgjams,
audzugimenu butu pietickami, bet
jarekinas ar katra bérna konkre-
tam vajadzibam. ArT katra audzu-
gimene noverté savas iespéjas.

Césu novads ir viens no
bagatakajiem novadiem
audzZugimenu skaita zina.

Piem@ram, tas kas $aja joma tikko
iesaistijusas, neuzdroSinas uz-
nemt pusaudzi. Tac¢u nereti audzu-
gimenes vajadzigas tieSi $§T ve-
cumposma b&rniem.

Atbalsta centra var versties jeb-
kura laika. Tkvienai audzugimenei
ir pieejams gan centra darbinieku,
gan psihologa atbalsts, ir atbalsta
grupas. Dazreiz pietiek tikai ar sa-
runu, lai palidzetu.

Tiekamies pasakumos, ko riko-
jam ka biedriba — darbnicas, svét-
kos, pargajienos. Uz pasakumiem
aicinam ne tikai audzugimenes.
Ciemojoties Zvannieku kopiena,
gimenes redz kopigo, saprot, ka ar
savam problémam nav vienas.
Gimenes pie mums piedzivo lielo
dazadibu, to, cik dazadi var bit
beérni, un tas ir ka mierinajums sa-
traukumam par saviem Tpasajiem,
kaut kada zina griitajiem b&rniem.
Ar1 m&s no kopigiem pasaku-
miem ieglistam, neformala gaisot-
n€ gimenes labak iepazistam.

Audzugimen&m loti patika no-
metnes, ko savulaik rikoja Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspek-
cija. Tas vairs nenotiek, més orga-
niz€jam pargajienus, lai gimeném
biitu kopigais brivais laiks ar pie-
dzivojumu garsu.

Ir audzugimenes, kas viena ot-
ru pazist gadiem, turas kopa un ir
nozimigs atbalsta resurss viena
otrai. Iesp&jams, dazkart pirmais
zvans pat nav atbalsta centram,
bet pazistamas gimenes veca-
kiem. Kopiena, kas atbalsta centra
veidojas, ir milziga vértiba."

Ivita: "No audzugimenu pirms-
sakumiem ir notikusas loti lielas
izmainas. Sadarbiba jau veidojas
no ta, ka tagad, lai iegtitu audzugi-
menes statusu, ir japiedalas kur-
sos — audzugimenu apmaciba, ja-
giist praktiska pieredze, ko var ie-
giit, iepazistot citu audzugimeni
vai dodoties uz bérnu apriipes ie-
stadi, ta laikus nonakot $aja vide
un ari veidojot labas savstarp&jas
attiecibas.

Ir loti pozitivi, ka tika izveidoti
valsts finanséti atbalsta centri au-
dzugimeném. Tagad ir atbalsts
gan no barintiesas, gan atbalsta
centra, ir iesp€ja tikties, runat un
izjust visu iestazu atbalstu.
Reizém ir svarigi vienkarsi para-
dit virzienu, kurp iet, kurp versties
- solus, ko izdarit."

-Kadas audZugimeném ir ak-
tualakas problemas?

Linda: "Tie$am ir svariga §1
kopibas sajiita, jo ikdiena paiet lo-
ti stingra rutina. Ja kadam liekas,
ka nometne ir izklaide, tad Tsteni-
ba §Tm gimeném ta ir ka vitaminu
deva.

Tapat ka jebkura gimene, ari
audzugimenes izjit, ka veselibas
budzets ir tik ierobezots un pie
specialistiem uz izmekl&jumiem
ir jagaida nesamerigi ilgi, bet va-
jadziba ir uzreiz. Psihiskas veseli-
bas specialistiem ir jabiit loti zino-
Siem, jaspgj ieklausities gan ber-
nos, gan izverteét vinu teikto caur
profesionalo filtru, lai varétu pro-
fesionali palidzet tiesi konkrétaja
situacija, nevis sniegt vispargjus
ieteikumus.

Loti svarigi ir arT pasu audzu-
vecaku socialais nodrosinajums.
Man ir nopietns satraukums par
socialajam iemaksam par audzu-
vecakiem, kuri nestrada algotu

Audzugimenes

nebistas

B Barintiesas pienakums ir istenot bérnu per-
sonisko tiesibu un interesu aizstavibu.

M Sarezgitajos gadijumos, kad bérns jaiznem
no biologiskas gimenes, barintiesas “sadarbibas

partneris” ir audZzugimenes.

B AudZuvecakiem veidojas regulara, ilgstosa

grutibu

apstaklu dé] bérnam nav iespéjams palikt pie
saviem biologiskajiem vecakiem.

W Péc administrativi teritorialas reformas Césu
novada ir viena — Césu novada barintiesa. Lidz

ar reformu mainijas specialisti, kas strada ar
audzZugimeném, tas noziméja, ka sadarbiba vei-

sadarbiba ar barintiesas specialistiem, jo barin-

tiesa ir ta, kurai janodrosina bérnam gimeniska
vide - primari pie aizbildna, bet, ja aizbildni nav
iespéjams atrast, tad audzugimené.

dojas it ka no jauna.

M Latvija no 2019. gada darbojas valsts finansée-
ti arpusgimenes apripes atbalsta centri. Césu
novada tas ir “Gimenu atbalsta un mazizglitibas

centrs Zvannieki”.

W Sis divas apripes formas ir tas, kas nodrogina
bérna turpmako apripi gimeniska vide, ja kadu

darbu. No ka veidosies pensija
cilvekiem, kas savu dzivi veltijis,
lai rupétos par audzub@rniem?
Pabalstam un arT socialajam ie-
maksam ik p&c noteikta perioda
biitu japalielinas."

Ivita: "Pilniba piekritu Lindai,
ka §is jautajums butu parskatams,
jo ir situacijas, kad audzub&rnam
klat jabait 24 stundas septinas die-
nas nedela, lai sniegtu vinam va-
jadzigo aprupi.

ME@s aptaujajam audzugimenes,
ietverot arT jautajumus, ka patla-
ban trukst. Paradijas gan proble-
ma par specialistu pieejamibu, ne-
piecieSsamiba vecakiem atpisties,
socialo iemaksu jautajums.
Audzugimenes ari  noradija uz
jaunieSu saskarsmi ar misdienu
problémam, ko ienes tehnologiju
pasaule, internets. Ar interneta
starpniecibu jaunieSus izmanto,
apvaino, bet tas ir griti izseko-
jams un pieradams."

Linda: "Palidzot bérnam, lai
parmainas notiktu, dazreiz svari-
gi, ka konkrétaja laika saslédzas
daudzi komponenti, ka b&rnam
prett ir cilvéks, kas prot konkréta-
ja gadijuma palidzet. ArT skolai ir
loti liela nozime, tapéc katram
bérnam meklgjam vispiemérota-
ko."

Ivita: "Un jaatzist, ka ne jau vi-
sos gadijumos viss izdodas, ka vé-
letos. Tade] ir svarigi visiem sa-
nakt pie viena galda, meklét celus
un iespgjamos risinajumus. Jabiit
visu iesaistito puSu redzigumam,
jo stasts nav tikai par gimeni, bet
visu sabiedribu. No problémam
nevajag bities, ar tam saskaras vi-
si, galvenais ir tas risinat un sa-
prast, ka nekas nenotiek atri."

Linda: "Ja, audZzuvecakiem ne-
vajag nobities. Reizém specialists
pasaka — tev tacu ir jamak, tu ma-
cijies kursos, un audzuvecakam ir
jaaizstavas, lai gan vinam vaja-
dzigs atbalsts. Un tados gadiju-
mos atbalsta centrs ir labs pieturas
punkts, kas atbalsta, iedrosina, ie-
dod to cela raditaju, kamer vecaki
noorientgjas situacija."

Ivita: "Man, protams, ir skumi-
gi dzirdét, ka vecakiem ir jaaizsta-
vas, vél jo vairak, ja jaizstavas no
barintiesas. M&s ka barintiesa,
protams, aizstavam bérna intere-
ses, un dazkart ir labi, ka ir disku-
sija, bet noteikti nevajadz&tu but
ta, ka audzugimene, un, protams,

jebkura gimene, baidas no barin-
tiesas."

Linda: "Diskusijai ir jabut at-
klatai Redzam, ka barintiesa mai-
nas, ienakuSas daudzas labas lie-
tas, notikusas reformas, bet vecas
nebti$anas, nepatikamie gadijumi
un saskarsme velkas Iidzi."

Ivita: "Tiesam, m&dz but uz-
skats, ka barintiesa ir tas sliktais,
launais, un diemzgl ir arT publiski
zinami gadijumi par specialistu
nekorektu komunikaciju. Tapéc
man Skiet, ka barintiesam ir svari-
gi mainities un uzlabot reputaciju.
Komunikacijai ar ikvienu klientu
jabit pieklajigai un cienpilnai. Ja,
nereti specialistam ir atri japie-
nem vienpersoniski 1€émumi, ir ja-
iznem bérns no gimenes, jo pastav
apdraudgjums beérna dzivibai vai
veselibai, bet tadai iestadei ir ja-
biit, lai nepiedzivotu skaudras tra-
gedijas gimengs. Saprotams, bri-
di, kad cilvéks nepiekrit l@ému-
mam un, vél jo vairak, ja [Emumu
pienem atri, vins reages loti jutigi,
vinam barintiesas riciba liksies
nepareiza, lai cik iejlitigi meés ri-
kotos.

- Stereotipi par audZugime-
ném mazinas, tomer $o gimenu
joprojam triikst. Kadi tam ie-
mesli?

Ivita: "Bat par audZzugimeni
nav vienkarsi, tas ir loti lielas
emocionalas rupes un gadiba, ko
sniedz audzuvecaki. Ir milzigs
prasmju un pienakumu spektrs,
kas jamak, ar ko jarekinas. Ja bér-
na biologiskie vecaki ir dzivi, ja-
nem vera, ka bérna attiecibas ar
vigiem turpinas un audzugimenei
ar tam jastrada."

Linda: "Jaatzist, $ajos saskar-
smes jautajumos audzuvecaks
tiek parversts par universalo ka-
reivi, kur§ noorganizg, sagatavo,
visu izdara. Loti pietriikst sociala
dienesta darba ar bérna vecakiem,
kuriem ir jaatjauno saskarsme ar
saviem biologiskajiem b&rniem.
Sie vecaki, apciemojot bérnus, pat
nezina, ka uzvesties, izturéties.
Tas ir milzigs robs. M&s ka atbal-
sta centrs esam saistiti ar audzugi-
meni, bet vajag biit darbam arT ar
biologisko gimeni.

MEeédz teikt, ka katrs izaudzina-
tais berns ir ka viens augstskolas
diploms. Tas attiecas ar1 uz audzu-

gimeném. Lai gan ta ir sava veida
misija, vélme palidzet bérnam, ta-
ja ir ar1 profesionala dala. Var re-
dzet, ka pieredzgjusas audzu-
mammas ir loti nosvertas, zina sa-
vas atbildibas robezas. Ta ir pas-
apzina, parlieciba, kas veidojas ti-
kai ar iegiito pieredzi. Bet, pro-
tams, audzuvecaki ir loti atSkirigi
— ir loti energiski, atklati, pasaka
visu, ko doma, ir klusaki, intraver-
taki."

Ivita: "Ir tadi, kurus vajag ievir-
zit, iedro§inat, izstastit par visam
iesp&jam."

Linda: "Jateic, ir gimenes, ku-
ras nem b&rnu aizbildnieciba vai
adopcija, bet nekad nekltist par
audzugimeni, jo audzugimenei ir
jarekinas, ka beérni var nakt un iet.
Adoptetajs un aizbildnis visbie-
zak $o izvéli izdara vienu reizi sa-
va dzive, bet audzuvecaks, l1dzigi
ka treneris vai skolotajs, sava zina
ir profesionalis, kur§ to ir maci-
jies, guvis pieredzi, ir audZzugime-
nu loka un $o izvéeli izdara vairak-
kartigi. Bet jaatgadina, ka formas,
ka palidzet bérnam, kuram nav
vecaku vai nav vecaku apripes, ir
dazadas.

Esmu pateiciga ikvienam, kas
kaut tikai izvélas domat par $adu
misiju, uzdevumu, aprunajas, no-
briest un tad pat p&c vairakiem ga-
diem ir gatavs Sim solim. Esmu
pagodinata centra redzet Sos cil-
vekus — tik priecigus, energiskus,
reiz€m arl sagurusus un krenki-
gus, bet ar milzigu apzinu, ka par
katru bérnu ir jartipgjas. Gimené
tas notiek dabigi, bet, kad paver-
Sam skatu uz citu bérnu, tas ir dizs
un céls solis.d

Lappusi sagatavojusi
IVETA ROZENTALE

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem

Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par saturu athild projekta istenotajs
izdevniecrba SIA "Césu Druva”.



