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N O nakama gada 1.janvara Césu novada pas-
valdiba tiesu finanséjumu arstniecibas personam iz-
glitibas iestadés paredz tikai gadijumos, ja skola vai
bérnudarza vismaz 25% izglitojamo ir audzékni ar
Tpasajam vajadzibam un kur ir sertificeti medicinas

Izngthas likuma noteikts,
ka skolénu profilaktisko veseli-
bas apriipi un pirmas palidzibas
pieejamibu visparizglitojosas
skolas nodros§ina to Tpasnieces —
paSyaldibas.

S1 gada 22. augusta pienemtie
Ministru kabineta (MK) noteiku-
mi Nr.474 “Kartiba, kada nodro-
$inama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestades un
to organizétajos pasakumos” no-
radits, ka izglitibas iestades vadi-
tajs izglitojamo profilaktiskas ve-

selibas apriipes un pirmas pali-
dzibas nodro$inasanai nodroSina,
ka arstniecibas persona — masa
vai arsta paligs— vai pirmas pali-
dzibas sniegSana apmacits izgliti-
bas iestades darbinieks ir pie-
ejams izglitibas iestadg izglitibas
programmas stenosanas laika, ka
ari sporta pasakuma un cita tada
pasakuma norises laika, kas sais-
tits ar paaugstinatu risku izglito-
jamo veselibai un dzivibai.

Ar ieprieksgjie MK noteiku-
mi (Nr.277), kas regulgja So jomu
un bija pienemti 2010.gada, no-
teica, ka skola profilaktiskus ve-

kabineti. Citu pasvaldibas macibu iestazu direktori
pasi izlemj, vai no atbalsta personalam paredzéta fi-
nanséjuma tiek algota medicinas masa, vai atbilsto-
Sos pienakumus pildis darbinieks, kur$ apmacits
pirmas palidzibas sniegSana.
Patlaban vairakas novada skolas un bérnudarzi

selibas apriipes pasakumus no-
drosina un pirmo palidzibu
sniedz vai nu arstniecibas perso-
na — masa vai arsta paligs (feldse-
ris) -, vai ar1 izglitibas iestades
darbinieks, kur§ apmacits pirmas
palidziba sniegSana.

Skolu un bérnudarzu medicinas
masu pienakumi biitiski mainiju-
Sies. Savulaik normativie akti
paredzgja plasaku ricibu. Nereti
medmasas kabineta, kas bija re-
gistréts ka arstniecibas iestade,
notika vakcinacija, vargja veikt
dazadas citas mediciniskas mani-
pulacijas. Jau vairakus gadus at-

tors”,

izvélejusies veidot jaunu amata vienibu “administra-
apvienojot pienakumus, ko paredz Ministra
kabineta noteikumi “Kartiba, kada nodrosinama iz-
glitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma pali-

dziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizéta-

bilstosi normativajiem aktiem
medicinas masas ar1 akiitas situ-
acijas nedrikst iestades audzek-
nim dot medikamentus, jo medi-
kamenti drikst atrasties tikai arst-
niecibas iestade, bet ne visi medi-
cinas masu kabineti izglitibas ie-
stades Sobrid registréti ka arstnie-
cibas iestade.

Ta ka macibu iestazu medici-
nas masu mediciniskas funkcijas
samazinatas, pcd¢jos gados raisas
diskusijas par vajadzibu izglitibas
iestad@s algot $adu specialistu.
Turklat medicinas masas atalgo-
jumu nenosaka pasvaldiba, darba

jos pasakumos”, un citus uzdevumus.

samaksai jabut atbilstosai pare-
dz@tajam valsts normativajos ak-
tos. VErtgjot, ka macibu iestades
medicinas masas darba specifika
ir citada un atskiras no slodzes,
ko atbilstosas kvalifikacijas dar-
binieks veic medicinas iestades,
arT Cesu novada bija karstas dis-
kusijas par darba samaksu skolu
medmasam. Pasvaldiba mekl&ja
veidus, ka sabalansét izdevumus
un nodrosinat valsts noteiktas
prasibas.

Palidz dazados veidos

Césu 1. pamatskola kops 1.sep-
tembra strada administratore ANITA
ZNATNAJA, kura apmacita pirmas pa-
lidzibas sniegSana un pilda pienakumus,
kadi ieprieks bija medicinas masai. Vina
neslépj, ka sakotngji gan audzeknu veca-
ki, gan pasi skoléni bija parsteigti, ka
skola vairs nav medmasas. “Skoléni ma-
sinu bija iemilojusi. Turklat darbinieks ar
medicinisko izglitibu, protams, rada dro-
§ibas sajiitu, ka vin$ spgj atbilstosi reaget
arkartas situacijas,” analizé A.Znatnaja
un, vertgjot pirmos darba ménesus, teic:
“Protams, ir japierod citam pie cita, bet
izskatas, ka viss ir kartiba. Ja kads bérns
sajitas sliktak, versas pie manis. Tapat,
ja sporta stunda kads otram neti$am spe-
cigak trapa ar bumbu, ja, skrienot pa kap-
n€m, paslid un nokrit vai, baudot ziemas
priekus skolas pagalma, trapa ar piku pa
seju, pirmo palidzibu sniedzu es.”

Ieskatoties ikdienas pienakumos, ad-
ministratore teic, ka saméra daudz darba
saistits ar dokumentacijas kartosanu.
Macibu gada sakuma vinas pienakums ir
parbaudit, vai visiem audzgkniem un ar1

darbiniekiem ir nepiecieSamas medici-
niskas izzinas, un registrét tas. Audzekna
personas lieta registré arT bérna hroniskas
slimibas, ja vecaki par tam inform& ma-
cibu iestadi. Pieméram, cukura diab&ta
gadijuma, kad nepieciesams regulari
kontrol&t veselibas stavokli, par to zina
arT klases audzinatajs un uzmana, lai sko-
Iéns to darTtu. Administratore arT seko au-
dzeknu skolas kav&jumiem, registre tos
medicinas kart€s, tapat uzrauga, lai maci-
bu iestades telpas ir kartiba un tiriba,

lai kartiba maltiSu laika ir &dnica.

Pirmo klasu skoléniem skola ir jauna
vide, viniem japierod arT pie ta, ka darbo-
jas €dnica. Lai &dienreiz€ viss notiktu
raiti un saprotami, audzinatajam palidz
arT administratore, piem&ram, katram
skolénam ieradot, ka uzlikt atbilsto$u
porciju. Savukart virtuves darbinieki ir
inform@ti par berniem, kuriem ir jaievero
speciala &dienkarte, viniem tiek gatavots
atsevisks &diens.

Ta ka 1.pamatskola atrodas divos na-
mos un skol@niem jaskerso iela,
A.Znatnaja gan izglitojo$as nodarbibas,
gan laiku pa laikam pavadot b&rnus no

vienas skolas €kas uz otru, atgadina par
drosibu un uzmanibu uz ielas. Admi-
nistratore ar1 piebiedrojas skoléniem, ku-
11 sporta stunda brauc uz Priekulu peld-
baseinu.

Vertgjot, ar kadam siidzibam pie vinas
visbiezak veérsas skoléni, Anita Znatnaja
min kakla un védera sapes, sporta nodar-
bibas giitas traumas. Ja bérns nevar at-
griezties macibu stunda, administratore
zvana audzekna vecakiem un noskaidro,
vai viniem ir iesp&ja atbraukt p&c bérna,
vai varbit skoléns drikst doties majas
pats. “Darba dienas paiet sam&ra mierigi,
protams, rékinoties, ka berni ir bérni.
Dazkart jaunakie stidzas par védersapém
vai galvassapem, bet izradas, nav pagdu-
§i brokastis, ar1 tas var izraisit sapes.”

Administratorei laiku pa laikam ir ja-
bt ka psihologam un jasaprot, kas izrai-
sa bérna slikto pasSsajutu: “Reizé€m tam ir
psihologiski iemesli. Picaugusajiem var-
bit liekas, ka b&rna probléma ir stkums,
bet vinam paSam ta nav. Un ir svarigi, ka
vinam ir, pie ka versties, ka vinu neatrai-
da.”Q

ATBILDIBA GULSTAS Uz
IESTADES VADITAJA PLECIEM

Lasitaju izpratnei publicéjam daju piena-
kumu, ko atbilstosi Ministru kabineta notei-
kumiem Nr. 474 izpilda izglitibas iestades va-
ditajs vai vina pilnvarota persona izglitojamo
profilaktiskas veselibas apripes un pirmas
palidzibas nodrosinasanai:

Mplano un organizé izglitojosus pasakumus
par veseltbu un drosibu,

HMsniedz pirmo palidzibu cietusajam,
Msniedz palidzibu izglitojamam akutas sa-
slimsanas vai nelielas sadzives traumas gadi-
juma, ja veseliba vai dziviba nav apdraudéta,
MnepiecieSamibas gadijuma sazinas ar
Neatliekamas mediciniskas palidzibas die-
nestu,

Mskola nodrosina pirmas palidzibas sniegsa-
nas aptiecinas pieejamibu un taja esoSo me-
dicinisko materialu minimumu,

HMne retak ka reizi macibu gada (ieteicams
pirma semestra pirmaja ménesi) parbauda,
vai izglitojamiem nav vérojamas kaska un
pedikulozes pazimes, ka ari nodrosina So sli-
mibu profilakses pasakumus,

Mnodrosina atbalsta pasakumus izglitoja-
miem ar hronisku saslim3anu atbilstosi ar-
stéjosa arsta ieteikumiem.

Izglitibas iestazu vaditaju viedokli

Lai gan bija ierasts, ka katra
izglitibas iestadé strada medicinas
masa, normativajos aktos §is jau-
tajums kadu bridi nebija sakartots,
atzist Césu 1. pamatskolas di-
rektore ANTRA AVENA: “Bija
posms, kad vecie normativie do-
kumenti vairs nebija spéka, bet
jauni nebija izstradati. Tapec me-
dikis macibu iestade€ vargja bt un
var€ja arl nebit. Ja ta bitu mana
izvéle, es noteikti neatteiktos no
medmasas skola. Tomer, ta ka no-
vada paSvaldiba 1€éma, ka no
1.janvara skola pietiek ar admi-
nistratoru, kura alga ir zemaka ne-
ka vispargjas apripes medicinas
masai, tad miisu medmasa piené-
ma l@émumu izbeigt darba attieci-
bas jau no septembra.

Protams, ir viegli teikt, ka direk-
toram ir finansgjums, kuru vins
var pardalit par labu medmasai,
bet fakts ir tads, ka miisu tehnisko
darbinieku resursi jau ir optimize-
ti un man nav iespgjams kadam
algu palielinat, ja kadam citam to
nesamazina. Un MK noteikumi
jau netiek parkapti, ja skola nav
medmasa. Jau ilgu laiku medma-
sas vairs neveica nekadas medici-
niskas procediiras. No medmasam
raksturigiem pienakumiem, ko jo-

projam veic, ir antropometriskie
mérfjumi, redzes parbaude, pedi-
kulozes parbaude. Lai veiktu pe-
dikulozes un kaska parbaudi, es
piesaistiju medicinas darbinieku,
kuram par to maksaju atseviski.

Domaju, probléma jau ir tikai
taja, ka tads amats ka medicinas
masa macibu iestadés biitu japa-
redz valsts limeni, nosakot arT al-
gu. Jo ir japiekrit, ka darbs skola
nav tik intensivs, ka tas ir medma-
sai, kura strada slimnica.”

Liepas pamatskola lidz §1 ma-
cibu gada sakumam bija medici-
nas masa, kas stradaja pilnu slo-
dzi. No l.septembra $o funkciju
uz pusslodzi pilda administrators,
kas apmacits pirmas palidzibas
sniegSana.

“Lai darbiniecei sanaktu pilna
slodze, uz pusslodzi vina ir arl
lietvede. Arvien skola ir medici-
nas kabinets,” stasta direktore
ANZELA KOVALOVA.
“Mums ir |loti laba sadarbiba ar
vietgjo doktoratu un taja praktize-
joSo gimenes arsti Aiju Smeki,
kuras praks€ registréta lielaka da-
la skolas audzgknu. Vina pirms
macibu gada arT veic b&rnu veseli-
bas parbaudi un sagatavo nepie-
cieSamas mediciniskas izzinas. Ja

macibu gada laika ir kadi ar bérnu
veselibu saistiti jautajumi, sazina-
mies ar dakteri. Pieméram, situ-
acijas, kad kads stidzas par véder-
sapem, arste zina teikt, vai Sobrid
izplatas védera viruss un skolénu
pasSsajiitai japieverS pastiprinata
uzmaniba, vai tomér tas ir indivi-
duals gadijums. Tapéc jitamies
drosi. Savukart skolénu vecaki
skolu inform& par bérna hronis-
kam slimibam, kas janem véra pe-
dagogiem macibu procesa un sko-
las sadzivé, skolotdjs ir apmacits,
ka rikoties. Arkartas gadijumos,
protams, zvanam neatliekamajai
palidzibai.”

Cesu 3. pirmsskolas izglitibas
iestades vaditaja RASA SILI-
NA parmainas koment€ ta:
“Nemot véra, ka pa Siem gadiem
medicinas masas pienakumi ir ba-
tiski mainijusies, esmu apmieri-
nata ar situaciju. Miisu iestadé no
§1 macibu gada uz pilnu slodzi ir
administrators, pildot tos pasSus
pienakumus, ko Iidz Sim darTja
medicinas masa, kura devas pen-
sija. Administrators nodro$ina to,
ko paredz Ministru kabineta no-
teikumi, proti, lai macibu iestade
ir bérnu attistibai optimala vide un
samazinati veselibu apdraudosie

riski. Administrators veic ari ci-
tus  darbus, kas ieklauti amata
apraksta.

Lai macibu iestadé pilditu pie-
nakumus, kas saistas ar skolénu
veselibas jautajumiem, ir vaja-
dzigs atri un logiski domajoss cil-
veks, kuram ir loti labas prasmes
darba ar datoru, kas sp€j veikt ad-
ministrativos pienakumus, jo ir ja-
veic bérnu uzskaite, kav&jumu at-
ziméSana, jaseko lidzi, lai p&c at-
grieSanas no slimo$anas bitu ar-
sta zime, jaseko kartibai, telpu at-
bilstosai védinasanai un tamlidzi-
gi. Tacu neviena no $tm darbibam
nav mediciniska manipulacija.
Laiki mainas, un darbiniekam ir
vajadzigas citas prasmes, neka tas
bijis ieprieks. Edinasanu skola no-
drosina uznémgjs, kas kontrolg,
lai tiktu ievErotas prasibas, tapat
nem vera arsta sniegto informaci-
ju, ja kadam vajadziga speciala
diéta, ja ir kada partikas alergija.

Ja, medicinas masa rada droSi-
bas sajiitu, bet butiba vairak ir ka
konsultants. Savukart situacija,
kad bérnam ir kada hroniska sli-
miba, izvert€jam, vai vinam nebi-
tu vajadzigs asistents. Ir saslimsa-
nas, kas sakas peksni, tad konsul-
t¢jamies ar slimniecka vecakiem,
neatlickamos gadijumos ir iesp&ja

izsaukt neatlickamo palidzibu.
Bet miisu iestade pirmas palidzi-
bas kursu apgiist pilnigi visi dar-
binieki, lai arT péc likuma tas nav
obligati. Ar1 lidz $im medmasa ta-
¢u iestade nebija visu darba laiku
no septiniem 1ita lidz septiniem
vakara. Audzinatajas un auklites
ir ka otra gimene, vinas loti labi
pazist beérnus. Katra grupa ir art
pirmas palidzibas aptiecina, tapat
arT bérnu laukuminos pagalma.
Darbinieki mak apstradat briices,
apturet asinojos$u degunu, sniegt
pirmo neatlickamo palidzibu.
Darbinieki ir loti zinosi, pieredze-
jusi un atbildigi.” 4
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Mediju atbalsta fonds

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par saturu athild projekta istenotajs
izdevnieciba SIA "Cesu Druva”.



