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Macas radosi

BVASARAS PRIEKI. 30 bérni no vésturiska Césu rajona novadiem sa-
draudzéjas nometné “Sapnu skola 2018”, kas norisinajas Sparé.

Latvijas Sarkana Krusta (LSK)
Cesu komiteja ar novadu
pasvaldibu atbalstu ik vasaru
riko nometni socialo dienestu
klientu berniem.

W

Sovasar nometnei dots
nosaukums ““Sapnu skola
2018” un taja piedalas 30 bérni
no vesturiska Cesu rajona nova-
diem. Nodarbibas pasniedz
LSK Cégsu komitejas jauniesi.
Nometnes vaditaja Laura
Kublina stasta, ka nometng bér-
niem ir iesp&ja interesanti maci-
ties un apgiit dazadas prasmes.
“Katra diena atveleta kadam
macibu priekSmetam - miizikai,
geografijai, sportam, valodam,
makslai. Pirmaja nometnes die-
na bérni, protams, bija kautriga-
ki, bet atri vien sadraudzgjas.
Un $is arT ir viens no galvena-
jiem nometnes mérkiem — dot
b&rniem iesp&ju draudzeties ar
vienaudziem. Mgs zinam, cik
bérniem tas var but griti,” atklaj
Laura. Vina stasta, ka nometng
bérni macas sarunaties, stradat
komanda, ka arT apgiist pirmas
palidzibas sniegSanas prasmes.
“Bérni nav zinosi pirmas pali-
dzibas sniegSanas jautajumos.
Viniem bija liela interese par to,
ka tas pareizi jadara. Tagad vini
guvusi ieskatu un zinaSanas, kas
dzive noteikti noderes,” pastas-
ta nometnes vaditaja un norada,
ka nedglas laika bérni pagiist
gan giit jaunas zinasanas, gan
atpusties. Ta diena, kas bija
saistita ar geografiju, bérni de-
vas uz juru. Nometnes vaditaja
arT apstiprina, ka nodarbibas,
kas paredzgétas dienas otraja pu-
s€, karsta laika del ne katru die-
nu izdevies 1stenot. Laika ap-
stakli uzlikusi arT pienakumu —

leklaujas
sabiedriba

Nometnes, kuras piedalas bérni ar
Tpasam vajadzibam vai bérni no so-
ciala riska gimeném, paver dazadas
iespé&jas gan bérniem, gan vinu veca-
kiem.

Psihoterapeite, smilSu spé&lu tera-
peite AIJA BAHA-VELVELE atce-
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vel rupigak sekot lidzi, lai bérni
dienas laika dzertu pietiekami
daudz tdens un lai visiem, atro-
doties saulg, biitu galvassegas.
Citas negrtibas vai sarezgTjumus
tveice nesagadaja.

Viena no nometnes audzina-
tajam Kristine Timofejeva ir
césniece, bet savu ikdienu vada
Riga. Kristine LSK Césu komi-
tejas rikotajas nometnés ka au-
dzinataja strada jau treso gadu.
Vina ir parliecinata, ka nometne
ir ieguvums gan berniem, gan
audzinatajiem: “Man ta ir iespé-
ja vienu nedelu neredzgt televi-
ziju, daudz retak rokas panemt
mobilo telefonu un vairak iz-
baudit dabu. Es esmu $eit un ta-
gad. Socialo dienestu klientu
bérniem §ada nometne gluzi
vienkarsi ir liels notikums.
Viniem ta ir iespgja iegiit jau-
nus draugus, izdzivot dazadas
izklaides. M@s nevaram piecu
dienu laika mainit bérnu dzives,
bet més varam viniem iedot pa-
lickosas atminas un jaunas saju-
tas.” K. Timofejeva stasta, ka
bérni labprat iesaistas visas akti-
vitatés un par visam nodarbi-
bam tiek izradita patiesa intere-
se. Katru vakaru notiek sarunu
aplis, kura laika bérni dalas sa-
vas sajiitas par pavadito dienu
un stasta, ko grib&tu sagaidit no
nakamas dienas.

LSK Cesu komitejas izpild-
direktore Marina Orlova ir prie-
ciga, ka nometne ir kluvusi par
tradiciju, un ir gandarfta, ka to
apmekI€ bérni no vairakiem
vesturiska C€su rajona nova-
diem: “B@rni nometni gaida.
Vini $eit loti labi pavada brivo
laiku — kvalitativi un lietderigi.
Novertgju arT to, ka mums ir tik
aktivi jauniesi, kuri vada nomet-
nes nodarbibas. Vini nav japie-
runa — jauniesi velas nakt un da-

rit.” O

ras, ka ilgus gadus sabiedriba par
problémam nerunaja. Gan no sociala
riska gimeném, gan tam, kuras auga
bérni ar ipasam vajadzibam, izvairi-
jas. Situacija ir uzlabojusies, un A.
Baha-Velvele uzskata, ka esam k|u-
vusi saprotosaki: “Priecajos par uz-
némigiem cilvekiem, kuri organizé un
vada nometnes bérniem ar ipasam
vajadzibam un sociala riska gime-
ném. Tas vecakiem dod sajutu, ka art
vinu bérniem ir vieta nometneés, ka
art par vinu bérniem tiek domats.
Nometnes dod apstiprinajumu, ka art
viniem ir vieta sabiedriba. Savukart

VASARAS NOMETNES

Pavadit latku kopa

Vidzemes plano$anas regions
projekta “Vidzeme ieklauj”
Sonedel organize otro
nometni bérniem ar
funkcionaliem traucejumiem
un vinu gimenem.

Nometne paredzgta piecus
lidz 17 gadus veciem b&rniem, ta
notieck “Seérmiiksu skola”. No-
metné piedalas ne tikai bérni ar
funkcionaliem trauc€jumiem un
vinu vecaki, bet arT citi gimenei
piederigie: masas, brali, arT vec-
vecaki. Projekta "Vidzeme ie-
klauj" sabiedrisko attiecibu spe-
cialiste Naula Dannenberga uz-
skata, ka butiskakais - lai gimene
sev piemérota vidé iesp&jami

Kas notiek

Biedribas “Brinummaja” valdes
priekSsedetaja Liena Milherte
nupat atgriezusies no Francijas,
kur apguva Tomatis metodi.

Tomatis metode ir neirosen-
sora smadzenu stimulacija. To iz-
mantota motoro funkciju attisti-
bai, emocionalo griittbu mazina-
Sanai, ka arT intelektualo spg&ju
veicinasanai. Ta Latvija tiek pie-
davata nesen. Liena Milherte ir
treSais cilveks Latvija, kura So
metodi ir apguvusi un nu ar sa-
vam zinaSanam var palidzgt ci-
tiem.

“ST metode var palidz&t ber-
niem ar valodas trauc&jumiem, hi-
peraktiviem bérniem, ka art bér-
niem ar autiska spektra traucgju-
miem. Vidzemé nav vietas, kur
bérniem ar autiska spektra trauce-
jumiem tiktu piedavatas inovati-
vas metodes, kas spétu palidzgt.
Tomatis metode paredz, ka bér-
nam ir jaapmekl€ 13 terapijas no-
darbibas, kuru laika jaklausas no-
teikta, iepriek$ datora izfiltréta
miizika. Dazi bérni terapiju jau
pabeigusi, un es varu teikt —bija
verts braukt uz Franciju un maci-
ties,” stasta L. Milherte. Ir beigu-
$§as pirmas progresa novertésanas
sarunas, un Liena atzist, ka terapi-
jas rezultati ir veéra nemami:
“Viens no musu brinumberniem ir
autiska spektra bernins, kurs tik-
pat ka nerunaja, vien médza atkar-
tot tikko dzirdétus vardus. Vins
jau prot savienot kopa tris vardus,
jegpilni nosauc lietas un pat uz-
dod jautajumus, kas ir milzigs so-

bérniem ta ir iespé&ja izklat no ieras-
tas vides, iegit jaunus draugus, ap-
gat jaunas prasmes. Ja runajam par
sociala riska gimeném, tad ne vien-
meér tas ir nelabvéligas. Reizém tie-
§am gimenei ir sliktaki finansialie ap-
stakli un vecakiem nav iespéju no-
drosinat bérnam to, ko piedava no-
metne.”

A. Baha - Velvele pozitivi vérté art
gimenu vélésanos sazinaties péc no-
metném: “Sociala riska gimenes gan
nometnu laika, gan péc tam sazinas
reti. Biezak to dara gimenes, kuras
aug bérni ar 1pasam vajadzibam.

kvalitativak vargtu pavadit laiku
kopa. “Aktivitates planotas ta, lai
tajas var€tu iesaistities gan berni,
gan vecaki. Ir nodarbibas, kuras
paredzétas tikai b&érniem, ir no-
darbibas, kuras piedalas tikai ve-
caki. Dalu dienas vecaki ar atva-
sém pavada kopa,” atklaj Naula
Dannenberga.

Katra no nometné bija iesp€ja
piedalities 40 dalibniekiem. Ne
visam gimengm izdevies tikt uz
nometni. “Sadam dalibnieku
skaitam varam nodrosinat atbil-
stosus apstaklus - specialas gul-
tas, kas paredzetas cilvekiem ar
funkcionaliem trauc&jumiem, at-
bilstoSu nometnes darbinieku
skaitu. Izvert€jot nometnu orga-
niz€sanas plusus un minusus, do-
masim par iesp&jam organizet no-
metnes ar1 turpmak,” norada N.
Dannenberga.

Nometné vecakiem bija iespgja
izbaudit relaksgjosas sejas proce-
diras, piedalities gongu medita-

“Brinumm

cija un jogas nodarbibas. Notika
arT lekcijas par veseligu dzives-
veidu. Ta ka blakus ir ezers, visi
bérni katru dienu vargja peldeties.
Sada veida nometne lauj veca-
kiem nedomat par ikdienas dar-
biem, bet atptisties kopa ar bér-
niem. “Ikdiena vecaki velta laiku,
lai vestu bérnus uz rehabilitacijas
nodarbibam, un strada, lai $is re-
habilitacijas var€tu nodrosinat.
Arl ikdienas darbi aiznem loti
daudz laika, un brizu atpiitai at-
liek gauzam maz. Nometn€ veca-
kiem nav jadoma par &st gatavo-
Sanu vai citiem sadzives jautaju-
miem, vien jalaujas un japavada
laiks kopa ar b&rniem, neaizmir-
stot arT par sevi. Miis iepriecina
tas, ka uz nometném kopa ar bér-
niem brauc arT tevi. Aktivas ir ar1
vecmaminas. Turklat Seit iegiitie
kontakti var noderét atbalstam
ar1 péc nometnes,” verté Naula
Dannenberga. U
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ELIEK LIETA ZINASANAS. Biedribas “Brinummaja” valdes priek$sédé-
taja Liena Milherte seko savam aicinajumam - darot darbu, palidz bér-

niem.

lis attistiba. Vinam ir mazinaju-
sies trauksmes izjiita, puisis izra-
da velmi kontaktéties. Kads cits
no miisu brinumbérniem ir attisti-
jis lidzsvara izjutu un nu, desmit
gadu vecuma, sacis braukt ar div-
riteni.”

Francija Tomatis metode tiek
piedavata arT bérniem, kuriem ir
gritibas socializgties, kuriem ja-
palidz adaptéties, skolas gaitas
uzsakot, tomér Liene uzskata, ka
nav jastimulé berni, kuriem pa-
Siem ir pietiekami iek$gjie resursi,
lai tiktu gala ar socialam griti-
bam. Tam var izmantot citas me-
todes, kuras arT iespgjams izmegi-
nat “Brinummaja”. “M&s augam
un attistamies, piedavajot gime-
ném to, kas tam vajadzigs. M&s

Vecakiem ir vajadzigs atbalsts, sa-
pratne, un kur$ gan spéj labak sa-
prast ka tas, kur$ piedzivojis ko I1dzi-
gu. ArT bérni sadraudzéjas, un tas vi-
nus iedrosina biezak iziet no majas,
satikties.”

organiz€jam grupu nodarbibas
gan mazakiem, gan lielakiem ber-
niem un rotalaSanos realiz&am,
izmantojot Montessori, Marta
Meo un Emilijas Pikleres meto-
des. Pie mums nak bérni, kuri ga-
tavojas bernudarzam, skolai,” at-
klaj L. Milherte un norada, ka
“Brinummaja” nav bizness, bet
gan dargs hobijs, kas Lienai dodot
gandarfjumu par katru pavadito
dienu darba. “Es ieprieks stradaju
labi apmaksata darba Iidz bridim,
kad jutu — esmu sevi izsmélusi.
Man ne tikai patik un padodas tas,
ko daru, bet svarigi - es varu ber-
niem palidz&ét,” pardomas dalas
Liena. Nedela “Brinummaju”
apmekI€ aptuveni simts b&rnu no
visas Vidzemes. U

A. Baha - Velvele norada, ka no ta,
cik veiksmigi sabiedriba norités in-
tegracijas procesi, atkarigs, ka vecaki
bérniem stastis, ka var bat ari cita-
dak.
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