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Radit v

Kurzemé nav daudz
nevalstisko organizaciju,
kuru darbiba vérsta tiesi
uz vides aizsardzibu. Tacu
Liepaja jau gandriz 15 gadus
alstivi darbojas biedriba
“Radi vidi pats”, kuras
nosaukums ietver ideju - ar
praktisku ricibu pievérst
uzmanibu globalam problé-
mam. Laura Grundmane ir
viena no energiskakajam
biedribas altivistém.

Komanda rodas
pati no sevis

Laura par biedribu uzzinaju-
si 2007. gada, kad tika Tstenots
projelkts “Cilvéks nav vientula
sala”. Biedribas mérki precizi
sakrita ar jaunietes idejam, ka
dzivot veseligi un videi labveli-
gi, uzmundrinot vienaudZus, kas
dikdieniba neaizdomajas talak
par savam sadzives vajadzibam.
“Man tas bija spéj$ uzraviens -
Tstais, kas vajadzigs,” vina saka.
Tobrid “Radi vidi pats” darbojas
ap desmit jaunieSu, Sobrid pa-
stavigi strada ap 20, bet atkariba
no témas vismaz pussimts domu-
biedru pulcgjas dazados pasaku-
mos. Kopuma bitu griti saskaitrt,
cik cilvéku piedalijusies daudza-
jos projeltos un neformalajas
darbnicas. DaZi aizbraukusi, dazi
atgriezusies, ik pa laikam bied-
riba Iidzdarbojusies brivpratigie
no arvalstim (Belgijas, Gruzijas,
Niderlandes, Spanijas, Francijas,
Portugales, Serbijas, Griekijas,
Italijas, Ungarijas, Igaunijas). Ari
Sobrid ir tris puisi no Slovakijas,
Italijas un Rumanijas. Kurzemnie-
ki ne tikai uznem domubiedrus
no arvalstim, bet siita arf savéjos
apmaipas programmas, tadéjadi
bagatinot starpkultiiru pieredzi.

“Mums nav noteilita vecuma
mérkauditorijas,” stasta Laura.
“Ta ir loti plaSa - no skoléniem
lidz senioriem. Témas saisto$as
visiem. Interesanti gan jaunietim,
gan mammai ar maziem bérniem,
gan vecakiem cilvékiem. Protams,
aktivakie, ka parasti, ir vecuma
no 18. Misu biedribas iezime, ka
organiz€éjamies pasi. Nav tada vie-
na balkstitaja, kas liek darft to vai
citu. ArT jaunpienacéji uzreiz sa-
prot, ka tas idejas, ko gribas bidrt,
pirmlart, svarigas katram pasam.
Vides lietas tam jabit cilvéka sirdt
un prata, tad ari viss 1stenojas. Un
komanda rodas pati no sevis.”

Pérlsot zaudéjam
laiku un naudu

Stastot par nevalstisko orga-
nizaciju, Laura lielakoties saka:
més, misu, mums. Tas ir vél viens
“Radi vidi pats” nerakstits uzde-
vums - veidot kopienas sajitu, lai

ikviens justos ka gimenes locek-
lis. Jaunus biedrus organizacija
Tpasi nemekl€, vini uzrodas pasi.
Ir cilvékam laba ideja, bet pie-
trikst zinaSanu un prasmiju, ka to
Tstenot. Atliek atnalt uz kopienu,
izstastit $o ideju, un viss notiek.

Viens no 3obrid svarigaka-
jiem projelstiem ir “Dzive bez
atkritumiem”. Ta ir darbnica,
kura katrs pats var, pieméram,
uztaistt ekologisku zobu pastu,
dezodorantu, ziepes un citas
sadzives lietas, netéréjot lielus
resursus un nepiesarnojot dabu.
Var pagatavot maisinu no veciem
aizkariem, uztamborét paklaju
no novalkatiem T krekliem, uz-
taistt auskarus no alus pudelu
korkiem. Ir izveidots arT bez-
maksas apmainas punkts. Var
atnest to, ko vairs nevajag, un
panemt mantu, kuras pietrikst,
bet citam ta kluvusi lieka. Tur
ir drébes, gramatas, trauki. “Ta
veicinam ideologiju, ka pasaulé
sarazots daudz lietu, kam var
bat ilgaks miZs, neka siakuma
Skiet, tas nav jamet ara,” nora-
da Laura. “Dzivojam particiba,
pérkam modes lietas, daudzas
izsviezam ara, pat nelietotas,
un radam atkritumu kalnus. Tas
nav godigi pret mazak attistito
valstu iedzivotajiem, kuri dzivo
trikuma. Apmainas punkts ir
alternativa, kas daudz neprasa,
lai, darot vienkarsu lokalu darbrt-
bu, pievérstos globalu problému
risinaSanai. Pieredzi parnémam
no Vacijas, kur tadi apmaipas
punkti ir jau sen. Cilvéki saprot,
ka nevajag tik |oti térét resur-
sus. Aicinam sabiedribu atvert
acis, saprast, ka, pérkot arvien
jaunas lietas, nek|astam ne lai-
migaki, ne veselaki. Vienigi pa-
zaudéjam laiku un naudu, ko
varétu ieguldrt vértigak.”

Jo érmigaks, jo labaks

Nu jau ilgtermina aktivitate
biedriba ir velosipéds, turklat
jo érmigaks, jo labaks. Organiza-
cijai ir sava darbnica “Radi velo
pats”, ir brivpratigais, kas palidz
salabot érmriteni vai parastu ve-
losipédu. Darbnica tiek Tstenotas
vél citas iniciativas. “Ritenis ir Joti
piemérots parvietosanas lidzeklis
Liepaja, art jebkura cita pilséta,”
norada Laura Grundmane. “le-
saistamies pilsétvides attistiba,
sekojam [idzi, lkas notiek pasval-
diba. Esam protestéjusi, piemé-
ram, pret bistamo atkritumu par-
strades ripniecibas attistiSanu
Liepdja. vacam parakstus vietné
manabalss.lv, sadarbojamies ar
medijiem. Manuprat, sabiedribas
lTdzdaliba nozimigu tautsaim-
niecisku |émumu pienemsana ir
loti svariga. Neviens tacu negrib
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"Vides lietas idejam jabat cilvéka
sirdt un prata, tad ari viss istenojas,”
uzskata biedribas “Radi vidi pats”

aktiviste Laura Grundmane.
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dzivot piesarnota vidé,” skaidro
aktiviste.

Vai nevalstiskas organizacijas
tiek uzklausttas, un vai tas var
kaut ko maintt? “Vides aktivis-
tiem ir daudz tému,” atbild Lau-
ra. “Saprotam, lka tas visas nav
uzreiz atrisinamas. Tacu nevajag
baidtties. Tas ir aplams stereo-
tips, ka mazais aktivisms neko
nevar mainit. Pat viens cilvéks
var daudz izdarit. Miasu orga-
nizacija nav tikai pasdarbnieku
pulcins. Tie ir cilvéki, lkuriem rap
vide, misu vidd ir arT specialisti
ar starptautisku pieredzi.

Sabiedriba vides problémas
ta Tsti vél neizprot. Nedoma par
resursiem, no kurienes kas nak
un kur péc tam paliek. Més ne-
varam vainot cilvéku, kurs izvélas
produktu neekologiska iesainoju-
ma, jo ta ir létak. Nevaram likt
tIrit vannas istabu ar sodu vai cit-
roniddeni, ja var ieiet veikala un
par daziem eiro nopirkt kimisku
Iidzekli. Varam vienigi izglitot,
piedavat alternativas mazam lie-
tam, ko katrs pats var darit ap-
kartéjas vides un misu visu vese-
[ibas laba. Sabiedribas domasana
Iénam, bet tomér mainas.”

PATIESAIS UZDEVUMS -
[EDZIVINAT IDEALU

ARVIDS ULME,
Latvijas Vides aizsardzibas kluba prezidents:

— Vides aizsardzibas klubs ir viena no Latvijas vecakajam
nevalstiskajam organizacijam. Astondesmito gadu otraja pusé mums
bija ar politiski merki — atgut valsts brivibu. Lidztekus norit&ja vides
aizsardzibas pasakumi gan iekSiené, pieméram, protesta akcijas pret
metro celtniecibu, koku izcirSanu u.tml., gan plasaka méroga sadarbiba
ar pasaulé sen pazistamam organizacijam. Tadi augsti ideali, kas
aizkustinaja, iekustinaja sabiedribu.

Tikko 4. maija deklaracijas klubam (bijusas Augstakas Padomes
deputatiem, kas balsoja par Latvijas neatkaribas atjauno$anu) bija
tikSanas ar Valsts prezidentu Egilu Levitu, un, starp citu, ar tur
izskangja atzina, ka Sodien mums pietrakst idealu.

Nevalstiskas organizacijas uzdevums nav lapit kaut kadus
caurumus. Protams, sava nozime ir talkdm, meza zag|u vai dabas
piesarnotaju tvarstiSanai. Bet patiesais virsuzdevums ir soli pa
solim iedzivinat idealu. Ko tad més isti gribam? Nu tas kapitalisms
ir pienacis, bet vai tas ir tas, uz ko aicinajam pirms vairak neka 30
gadiem?

Lai iedzivinatu idealu, nepietiek pasludinat Latviju par zalu valsti.
Ta ir tikai tada deklaracija bez realas ricibas. Reformas valsti, tostarp
izglitiba, véersot visu uz tehnologiju attistibu un izskauzot humanitaras
zinbas, ir pilnigi pretéjas postulatiem par ekovalsts veido$anu. Man
skumji atzit, ka ar nevalstiskajam organizacijam buatiba vairs nav
idealu. Klimats briesmas? Ja, bet ko tad darit? Vides aizsardzibai
jabat balstitai vispirms uz morales vértibam, nevis ekonomiku.
Diemzél ari Vides aizsardzibas kluba patiesa darbiba apstajas Iidz ar
fondiem, projektu un atskaiSu rakstisanu. Un neformalie kluva par
formalajiem.
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Miisdienu pasaulg, attisto-
ties tehnologijam, ir pieau-
dzis informacijas apjoms, ari
cilvéku dzives temps. Nemi-
figi mainigo modes tendencu
dé] cilvéki patéré preces
nelietderigi, pérk apgérbu
un driz to izmet. Par laimi,
sabiedriba sakusi vairak
uzmanibas pievérst tam, lai
raditu mazals atlsritumu,

un arvien aktualaki klust
tadi jédzieni ka “ilgtspéjiga
mode”. Tas ir jautajums gan
par apgérbu raZzo$anu, gan
atbildigu iepirksanos.

ligtspéjigs pret atru

“Fast fashion” jeb atras mo-
des industrijas modelis prasa
loti daudz vides resursu un rada
otru lielako piesarnojumu aiz naf-
tas industrijas, ja nem véra videi
nodarito kaitéjumu visa apgérbu
raZoSanas procesa lidz to nonak-
$anai athkritumu izgaztuvés. Modes
industrija ir tresa lielaka Gdens pa-
térétaja péc naftas un papira razo-
$anas industrijas, pieméram, viena
kolsvilnas T lrekla sarazo$anai
nepiecieSami 2700 litri Gdens - tas
ir apjoms, ko viens cilvéks vid&ji
izdzer 2,5 gadu laika, liecina orga-
nizacijas “Zala briviba” informacija.
Cilvékiem tadé] nakas meklét jau-
nas majas vides apsvérumu dé], jo
izzid Gdens un pesticidu izmanto-
$anas rezultata (lai izaudzétu vaja-
dzigos izejmaterialus, kokvilnu, linu
u.c., apgérba radi$anai) samazinas
aramzemju augliba.

Tapéc, lai mazinatu uz vidi at-
statas sekas, modes zimoli k]ast
socialatbildigi. Tiek runats par
“Sustainable fashion” jeb ilgtspéjr-
gas modes attistibu. Izmainas skar
apgérbu izgatavoSanu, izejvielu
izvéli, arT lietoSanu un parstradi,
tapat tiek domats par dzivnieku
aizsardzibu un apstakju uzlabo-
$anu raZotnés, tostarp samazinot
bérnu darba izmanto$anu jaunat-
tistibas valstis.

Uznémuma “ThredUP’s” janva-
rm Amerika veiltaja pétijuma, kura
piedalijas aptuveni 2000 jaunu mei-
tenu Iidz 18 gadu vecumam, prog-
nozéts, ka lidz 2028. gadam lietoto
apgérbu patérin$ paraugs “atro
modi”. Tiek pielauts, ka jauna pa-
audze pievérsisies ilgtspéjas jauta-
jumiem, vairak atzis vértibas, nevis
Zimolus. Pédéjo gadu laika lietoto
precu patérin$ pieaudzis gandriz
uz pusi, tomér tam ir arf negativa
tendence - cilvéku paradumi nav
mainijusies, jo princips “uzvillst un
izmest” joprojam pastav.
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Bezatkritumu dienas Césis pulcéja vides un modes entuziastus, pasakuma piedalijas ari "Fashion Revolution Latvia" koordinatores
Sabine Viksne (no kreisas) un Dace Saukuma (no labas) un citi ilgtspéjigas modes zimolu raditaji un atbalstitaji.

UZZINAI

Atras modes ietekme:

W katru sekundi sadedzina vai uz poligoniem nosdta pilnu masinas

kravu ar drebem;

MW vidéjais patéretajs 2014. gada iegadajas par 60% vairak drébju

neka 2000. gada;

M lai uzraZotu vienu dZinsu pari, rodas gazes, kas rada tikpat lielu
siltumnicas efektu ka nobraucot ar automasinu vairak neka 128 km;
W apgérbi (iznemot no biologiskiem audumiem) poligonos sadalas

aptuveni 200 gadu laika;

W 75 miljoni cilvéku strada apgérbu industrija, 80% no tiem ir jaunas
sievietes vecuma no 18 lidz 24 gadiem;

W vidéjais darbinieks modes industrija (parasti sieviete) Banglade$a
nopelna 96 dolarus (aptuveni 86 eiro) ménesi, kas ir vismaz par 3,5
reizém mazak, lai varétu “pienacigi dzivot”;

W 2018. gada ASV izveidotaja zinojuma noradits, ka atrasti
pieradijumi par piespiedu darbu un bérnu nodarbinasanu modes
nozaré Argentinad, Bangladesa, Brazlija, Kina, Indija, Indonézija,
Filipinas, Turcija, Vjetnama un citas valstis.
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Modernas
revolucionares

Dace Saukuma un Sabine Vik-
sne iesaistljusas organizacija “Fas-
hion Revolution” un pirms daZiem
gadiem radijusas ta atzaru Latvija.
Organizacija pastav jau septinus ga-
dus, ir bazéta Anglija un darbojas
vairak neka 100 pasaules valstis.
“Mums mode ir Joti tuva jau no bér-
na kajas, esam apgérba dizaineres.
Pieméram, Sabinei ir pasai savs zI-
mols un apgérbu linija. Rpes par
vidi naca klat pédéjo Cetru gadu
laika,” skaidro “Fashion Revolution
Latvia” koordinatore D. Saukuma.
Vipa norada, ka galvenais mérlkis ir
izglitot patérétajus par atras modes
raditajam sekam un par to, ka at-
bildigak lietot un iegadaties apgér-
bu, ka arT panakt, ka zimoli maina
savu biznesa modeli uz ilgtspéjigu.
“Gribam izglitot cilvékus, ka iegada-
ties apgérbu, ka to darit apzinigak,
apdomajot, vai tev tas tieSam ir
vajadzigs, vai tu to iegadajies tikai
tapéc, ka tam ir atlaide, vai Jaujies
mirkla impulsam,” teic Dace.

Organizacijas kapacitate $ajos

nepilnos divos gados bijusi maint-
ga, jo komandas lielums bijis da-
Zads. Visas altivitates notikuSas
brivpratigi. Abu dizaineru galvenais
dzinulis ir ripes par vidi un milesti-
ba pret modi. “Pastavigi organizaci-
ja esam divas. Atlkariba no pasaku-
miem un projektiem, kas tuvojas,
izveidojam konkrétu grupu. Sobrid
stradajam pie ta, lai “Fashion Re-
volution Latvia” izveidotu par bied-
ribu un varétu piedalities lielakos
projektos. Gribam piesaistit vairal
jauniesu, rakstit projeltus un vei-
dot lielaku komandu.”

Cik lupatinu sataisisi?

Aktivistém laba sadarbiba iz-
veidojusies ar macibu iestadém.
Vairakkart “Fashion Revolution
Latvia” komanda veidojusi pasa-
kumus Latvijas Makslas akadémi-
jas un Latvijas Kultdras koledzas
studentiem, izglitojot par ilgtspéjr-
gu dizainu, “bet piesaistit cilvékus,
kas vélétos darboties ar Siem jau-
tajumiem ikdiena, ir griti”. Lielako-
ties Dace un Sabine atdiirusas pret
finanséjuma trikumu, pret to, ka
cilvéki grib ar to pelnit, bet abas

atzist, ka tas arT motivéjis pasas
macities, ka parliecinat cilvékus,
lai vini grib&tu iesaistities.

TaCu kopuma cilvéku interese
palielinoties. “Fashion Revolution
Latvia” komanda arvien biezak tiek
aicinata uz uznémumiem vadrt lek-
cijas un meistarklases. Pagajusaja
gada Riga sarikots drébju mainas
pasalkums, ko planots turpinat art
Sogad. “Més radam cilvékiem da-
Zadas idejas, ka apgérbu padarit
interesantaku, lka salabot saplisu-
$as drébes. Biezi vien cilvéki ne-
mak pieSit pogu, un blizite tiels
izmesta, lai gan to varétu valkat
joprojam,” stasta Dace. “Cilvékiem
paradam, ka T kreklu var parveidot
par maisinu, bet nevélamies uz to
lilkt fokusu, jo tas nav ilgtermina ri-
sinajums. Tas ir tas pats, kas ar tam
lupatinam - kad apgérbs ir nokalpo-
jis mizu, partaisa par lupatinu, bet
cik tu tas lupatinas sataisisi, cilk tu
tos kreklus parvertisi par kaut ko
citu? Més gribam folsuséties uz kaut
ko, kas ilgtermina bitu iederigi un
dotu lielaku pienesumu,” D. Saulsu-
ma skaidro organizacijas galveno
folsusu.

Latvijas dizaineri
doma ilgtspéjigi

“Fashion Revolution Latvia”
aicina iepérkoties izdarit apzinatu
izvéli. Dizaineres skaidro, ka veidot
kapsulas garderobi. Pieméram, no
12 apgérba gabaliem var izveidot
vairak neka 20 komplektu, ja dré-
bes ir savstarpéji saskanigas. “Mé-
ginam mainit cilvélu stereotipus
par lietoto apgérbu veikaliem un
pariepirlSanos atras modes veika-
los, izspél&jot paris spéju. Atbildot
uz vairakiem jautajumiem, cilvéki
nonak pie secinajuma, vai vinam to
vajag vai ne,” norada Dace. Galve-
nais ir patérétajam paradit, kada
ir apgérba patiesa cena, jo viens ir,
cik par to samaksa veilsala, bet iz-
maksas tacu veido arf viss tas, kas
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tiek nodaritas videi. “Manuprat, ja
cilvéks redz, ka vina darbibas ie-
tekmé pasauli globala limeni, tas
liek aizdomaties. Un, jo biezak par
to runas, jo cilvéki labak to sapra-
tIs un spés mainit savus uzskatus,”
uzsver koordinatore.

Par laimi, Dace un Sabine nav
vienigas Latvijas modes dizaineres,
kas aizdomajusas par modes ilgt-
SpE&ju. Ar citi dizaineri ar saviem
darbiem ir labs piemérs. Piemé-
ram, Aiva Zile 2014. gada radijusi
apgérbu zZimolu “Zile”. Vinas ko-
lekcijas top no dabigas izcelsmes
materiala, pamata izmantojot dZin-
sa bikses un linu. Aiva balstas uz
“upcycling” koncepcijas principiem
- parsujot drébes, vina rada uni-
kalu mételi, jalku vai kleitu. Ideja
par $ada tipa zimolu dizainerei ra-
dusies, kad masica atvedusi vinai
veselu kaudzi ar dZinsa biksém, ko
bijis Zél izsviest, tapéc Aiva gudro-
jusi, ko ar tam iesakt, un nonaksi
pie pirmajiem dZinsa mételiem.

Savukart Kristine Kaléja ir pérn
radita zZimola “pARTapis” (Partapis)
idejas autore. Vinas térpi ir parradr-
ti no jau esoSiem kvalitativiem, tacu
dazadu iemeslu dé| vairs nelieto-
tiem apgérbiem un audumiem. Bet
Velga Krukovska kop$ 2011. gada
attista zZimolu “VelgaCode”, radot
unikalu apgérbu no otrreiz izmanto-
jamiem materialiem - nevajadzigam
lietam un audumu atgriezumiem.
Vina savos zZimola apgérbos ietver
dazadas tehnikas - Susanu, adisa-
nu, tamborésanu, izSusanu, turklat
piedava arf stila konsultacijas un
pakalpojumu parveidot dizaina ap-
gerbos klienta neaktualas drébes.

Q aizsardzibas

L V A F|fonds

Materials tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu

Latvijas
vides






