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Saslimt ar infekcijas slimibu
var jebkurs. Ipasi uznémigi
pret infekcijas slimibam ir
berni dz divu gadu vecumam,
jo vinu imunsistéma vel nav
pilniba attistijusies. Vairakas
infekcijas slimibas ir loti
bistamas, tas var radit smagas
komplikacijas, invaliditati,
dazkart pat navi. Vakcinacija
pasarga bérnu no infekcijam,
noverS smagu slimibas gaitu
un komplikacijas. Ik gadu,
pateicoties vakcinacijai,
pasaulé izdodas pasargat
vairak neka 2,5 miljonus
bérnu dzivibu.
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Kapec vakcineties,
ja var to nedarit!

“Vakcinacija ir visefektivakais
aizsardzibas veids pret infekcijas
slimibam - vakcinétam cilvékam
iespgja saslimt ir loti maza, ja tas
tomer notiek, slimiba norit viegla-
ka forma. Turklat vakcinacija no-
vers infekcijas slimibu izplatisa-
nos. Ta nepiecieSama kopgjai sa-
biedribas veselibas aizsargasanai -
pateicoties kolektivajai imunitatei,
infekcija vairs neizplatas no cilve-
ka uz cilvéku un iznikst,” atsauco-
ties uz rupigi izstradatu informati-
vo materialu, vésta Slimibu un
profilakses un kontroles (SPKC)
centra parstave Ilze Araja.

SPKC informég, ka pasaul@ ir iz-
skaustas bakas, bet dala valstu arT
stingumkrampji  jaundzimusa-
jiem, poliomielits, Eiropa tiecas
uz masalu un masalinu izskausa-
nu. Lai gan valsts var bt pasludi-
nata briva no konkretas infekcijas
slimibas (kad nav registréti viete-
jas izcelsmes gadijumi), misdie-
nas neviena valsts nav izoléta, in-
fekcijas slimibas nerespekte val-
stu robezas un infekcijas izraisi-
taji var tikt ievesti no citam val-
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VAKCINETIES VAI TOMER NE

“Latvija statistiskie radtaji ir labi.
Vakcingjusies ir aptuveni 95% ie-
dzivotaju, no atlikuSajiem 5% ap-
zinati nevakcingt savu bérnu izve-
1&jusies 2% vecaku,” pauz SPKC
Infekcijas slimibu riska analizes
un profilakses departamenta di-
rektors Jurijs Perevoscikovs. Vins
ar1 skaidro, ka nevakcinéto iedzi-
votaju veseliba balstas uz vakci-
néto iedzivotaju pleciem. Tikko
nevakcinéto individu bas vairak,
risks saslimt palielinasies.

Klusas un navejosas

Vakcinacija, Tpasi jau berniem, ir
visefektivakais paslaik zinamais
ilgtermina profilakses veids, kas
pasarga no saslimsanas ar infek-
cijas slimibam un smagam sekam
vai pat naves, ko var izraisit tadas
infekcijas slimibas ka, pieméram,
difterija, garais klepus, poliomie-
Iits, masalas, pneimokoku infek-
cija un citas. Statistikas dati lieci-
na, ka Latvija aizvaditaja gada
bérniem konstat&ti 86 gara klepus
saslim§anas gadijumi, kurus buitu
var€ts noverst, ja biitu veikta vak-
cinacija. Citi infekcijas slimibu
profilakses veidi ir nespecifiski
un lidz ar to nav tik efektivi ka
vakcinacija. NoriidiSanas, piln-
vertigs uzturs un citi veseliga dzi-
vesveida faktori ir loti svarigi, to-
mer nespej pasargat bernu no in-
fekcijam, pret kuram tiek veikta
vakcinacija.

Bérnu infektologe Dace Zavads-
ka, skaidro, ka vecaki dazkart ve-
las bernu vakcinét nevis dzives
pirmajos ménesos, bet gada vecu-
ma, kaut bérns argjos infektolo-
giskos draudus sanem jau pirma-
jas dienas, ja ne stundas, kad
dzemdibu nodala ierodas virkne
apmekletaju. “Tikko dzimusSais
mazulis nav sp&jigs sevi pasargat,
vina imiina sistéma vél nefun-
kciong ta ka pieaugusajam vai lie-
lakam beérnam, un tas ir papildu
faktors, kapéc zidaini nepiecie-
Sams vakcinét tik mazu,” saka D.
Zavadska.

lam medicinas pakalpojumu iz-
maksam slimibas gadijuma.
Gimenes arsts Andris Baumanis
no savas pieredzes stasta, ka sa-
biedriba jaizglito, jo citkart jaunie
vecaki informaciju smelas no da-
zadam interneta vietném un uz-
skatus par vakcinaciju balsta le-
gendas, kas Kklist interneta vide:
“Visbiezak diskusijas par vakci-
naciju notiek arsta kabineta.
Mammam, kuras kategoriski ie-
bilst pret bérna vakcinaciju, jau-
taju, ar ko pamatots $ads lémums.
Parasti vinas nespgj sniegt pama-
totus argumentus, atsauces uz no-
pietniem pétljumiem. Reiz man
bija diskusija ar imunologu, bei-
gas nonacam lidz tadam absur-
dam, ka mes, sabiedriba, varam
dzivot alas, atteikties no tehnolo-
gijam, dzivot ekologiski pareizi,
slimot ar tam infekcijas slimi-
bam, kas kadreiz bija, ar to pasu
mirstibu, kas bija ,un misu dziv-
ildze saisinasies uz pusi.
Atsakoties bérnu vakcinét, ir ja-
paraksta juridisks dokuments, ka
vecaks uznemas visu atbildibu,
gadijuma, ja... Bija gadijums,
kad pie manis ieradas tevs, parak-
stfja dokumentu, ka bérnu nevak-
cinés. Bet, biidams advokats, péc
piecam miniit€m atgriezas un do-
kumentu saplésa. Acimredzot ap-
domaja, ko bija parakstijis.”
Arsts sarunas laika modelé da-
zadas iespgjas, ka bérns, kurs, ie-
sp&jams, nav vakcinéts, var iegit
infekcijas slimibas, pasi nemot
vera, ka robezas ir atveértas, cilve-
ki celo un lidzi celo arT infekci-

jas. A. Baumanis ka pieméru min

ASV, valsts konsekventi nelauj
iebraukt studet grib&tajiem, kuri
nav vakcingjusies pret konkrétam
slimibam: “To sauc par pozitivo
demokratiju, kad ikvienam ir sa-
vas tiesibas lidz bridim, kamér
vin§ neapdraud citus, tatad ari
dzives situacijas var piespiest
veikt vakcinacijas.”

Kas lacitim vedera

Dazas vakcinas satur veselas ne-
dzivas bakt€rijas vai virusus, citas
- dzivus, novajinatus virusus, vél
citas - bakteriju vai virusu dalas,
tapat tajas ir paligvielas, konser-
vanti un stabilizatori, kas nepie-
cieSami vakcinu 1pasibu saglaba-
Sanai. Visas vakcinu sastavdalas ir
parbauditas un tada daudzuma,
kas pétijumos ir atzits par veseli-
bai nekaitigu. Galvenokart vak-
cina tiek ievadita organisma ar di-
rienu (injekciju) ada, zemada vai
muskuli, turprefi citas, pieméram,
dzivo vakcinu pret rotavirusu in-
fekciju, ievada pilienu veida mute.

Parasti vakcinas satur tikai vie-
nu komponenti (pret vienu infek-
ciju), bet var biit arT kombiné&tas
vakcinas, kas rada imunitati pret
vairakam infekcijas slimibam
vienlaikus.

P&c vakcinacijas organisms, Ii-
dzigi ka slimibas laika, tiek pa-
klauts slimibu izraisos$as baktgri-
jas vai virusa iedarbibai, bet vak-
cina Sie slimibu izraisitdji ir ne-
dzivi, novajinati vai parveidoti un
neizraisa saslim$anu. Organisma
aizsardziba pret slimibu ierosina-
taju rodas septinu lidz 21 dienas
laika, imiinas sist€émas $tnam iz-
veidojot antivielas (pretvielas)
pret konkréto mikroorganismu.
Tapéc, ja cilveks inficgjas, anti-
vielas atpazist un neitralizg slimi-
bas izraisitaju.

Pret ko vakcine Latvija

Latvija saskana ar vakcinacijas
kalendaru bérni tiek vakcingti pret
14 infekcijas slimibam - tuberku-
lozi, difteriju, stinguma kramp-
jiem, garo klepu, poliomielitu,
masalam, masalinam, epidémisko
parotitu, B tipa Haemophilus in-
fluenzae infekciju, B hepatitu, vej-
bakam, pneimokoku infekciju, cil-

veka papilomas virusa infekciju
un rotavirusa infekciju. Vakcina-
ciju pret $§m infekcijas slimibam
simtprocentigi apmaksa valsts. Ta
ka Latvija ir augsta saslimstiba ar
tuberkulozi, $o vakcinu bérni sa-
nem jau pirmajas dzives dienas.
Pret vairakam infekcijas slimibam
b&rnam pamatvakcinacija jasanem
I1dz septinu ménesu vecumam, bet
pret masalam, masalinam, epide-
misko parotitu un véjbakam lidz
pusotra gada vecumam. B&rnam
jabit aizsargatam, jo $aja vecuma
vins sak akftivi kontaktgties ar ci-
tiem berniem, pieméram, bernu-
darza vai spelu laukuma.

Valsts apmaksa

Valsts apmaksa bernu vakcina-
ciju arT pret &r¢u encefalitu bér-
niem, kuri dzivo teritorijas, kuras
saskana ar epidemiologiskas uz-
raudzibas datiem ir visaugstaka
saslimstiba ar &rcu encefalitu (&r-
¢u encefalita endémiskas teritori-
jas), ja berna deklaréta dzivesvie-
ta ir éréu encefalita endémiskaja
teritorija. Bareniem un bez veca-
ku gadibas palikuSiem b&rniem
$o vakcinu valsts apmaksa neat-
karigi no dzivesvietas. Trakum-
sérgas vakcinu valsts apmaksa
bérniem péc saskares ar dzivnie-
kiem, kuri ir slimi vai tiek turgti
aizdomas par saslimSanu ar tra-
kumsérgu. Pret gripu valsts simt-
procentigi vakcinaciju apmaksa
bérniem no 6 1idz 24 meénesiem
un bérniem Iidz 18 gadu vecu-
mam, ja bérns pieder riska grupai,
ko nosaka konkrétas diagnozes.
50% apmera vakcinaciju pret gri-
pu apmaksa gritniec€m un perso-
nam vecuma no 65 gadiem, riska
grupam ar hroniskam plausu,
sirds, vielmainas un nieru slimi-
bam, pacientiem ar imiindeficita
sindromu, pacientiem ar imin-
supresivo terapiju.Ud

VAKCINACIJAS KALENDARS

Infekcijas slimiba,
pret kuru obligati veicama vakcinacija

B hepatits

Tuberkuloze

Difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits,
B tipa Haemophilus influenzae infekcija un B hepatits;
pneimokoku infekcija; rotavirusu infekcija

Difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits,
B tipa Haemophilus influenzae infekcija un B hepatits;
pneimokoku infekcija; rotavirusu infekcija

rotavirusu infekcija

Difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits,
B tipa Haemophilus influenzae infekcija un B hepatits;

masalinas; véjbakas

Difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits,
B tipa Haemophilus influenzae infekcija un B hepatits;
pneimokoku infekcija; masalas, epidémiskais parotits,

Difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits;
masalas, epidémiskais parotits, masalinas;

Masalinas; cilvéka papilomas virusa infekcija

Difterija, stinguma krampji, poliomielits; B hepatits

Sﬁirilzkufﬁs turpinas So slimtbu iz- Zinams, ka neliela dala vecaku Vakcinéjamas
platisanas. . pauz stingru nostaju pret bérna
_Samazinoties kolektivajai imu-  yaycinaciju, uzskatot, ka ta ir far- personas
nitatei, saslimana ar atseviskam 1 5.4a¢ sigantu naudas masina, vecums
infekeijas slimibam picaug. Lai  p 7ayadska tam nepiekrit, sakot
nepielautu infekcijas slimibu at- | "\ icticamak. Siem veeakiem 0-12 stundas
griesanos, vakcinaciju nepiecie- i S : -
Sams turpinat arf tad, ja valstT sa- ?I%Y(Stpéiggg%rgl sazjg‘zzéql}:lrlgg}[ 0-5 dienas
slimSanas gadfjumi ar konkrto  yiyine infektologu un arstu uz-
slimibu pedgjos gados netiek re-  yor "ya vakcinacija ir letakais I
gistréti vai tiek registréti loti reti. | oids ka sevi pasargit arf no lie- 2 ménesi
Infekcijas slimibu gadijumi Latvija janvari - novembri
4 ménesi
2017. gads | 2016. gads
HIV 260 319
Difterija 2 6 6 manesi
Eréu encefalits 205 226 menes
Garais klepus 85 250
Seksuali transmisivas slimibas 1268 1254
Laima slimiba 555 440 12-15 ménesi
Legionaru slimiba 25 24
Salmoneloze 218 455
Sifiliss 127 148 7 qadi
Trihineloze 1 1 g
Tub_(?rkuloze 429 501 12 gadl
Véjbakas 1440 1428 (meitenes)
Virusu zarnu infekcijas 2449 2991 14 aadi
Hronisks B virushepatits 322 330 : 9a '
Hronisks C virushepatits 1575 1742 Pieaugusajiem
ik 10 gadus

Avots: SPKC epidemiologijas biletens, 2017. gada 20. decembri

Difterija un stinguma krampji

LAIKRAKSTS “DRUVA” NOVADU ATTISTIBAI! Materials sagatavots ar Valsts regionalas attistibas agentiiras finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
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Kapu gimene paslaik ir
mamma Kitija, tetis

Oskars un gadu veca
meitina Kerolaina.

Jautajot vinu viedokli

par vakcinam, kuras parasti
poté zidaina vecuma,
vecakiem iebildumu neesot.

MONIKA SPROGE
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Mﬁsu gimené nekad $7 te-
ma nav tikusi nedz apspriesta,
nedz izverteti kadi par un pret, tas
ir bijis paSsaprotami, ka bérni, ta-
pat ka més ar viru bérniba, tiks
vakcinéti tada kartiba, kada tas
paredzets. Kad es augu, nekad ne-
tiku dzird&jusi, ka mamma ar ka-
du diskutétu par to, vai tas maz
nepiecieSams. Arl mana vira gi-
mené par “obligato potéSanos”
nekadas diskusijas nekad neesot
bijusas, 1idz ar to man atliek seci-
nat, ka attieksmi pret vakcinaciju
veido pasu vai tuvinieku pieredze
— ja visi vienmer ir tikusi vakci-
néti un viss ir bijis kartiba, tad es
neredzu iemeslu, kapéc to peksni
nedarit, savukart, ja pec vakci-
nam rastos kadas nopietnas kom-
plikacijas, tad es dro$i vien par-
domatu §1s vakcinas ietekmi uz
mana bérna veselibu,” saka
Kitija.

Vaicata par izveles vakcinam,
piem@ram, gripas, €réu pote un
citas, mamma atzistas, ka pasi jau
gadiem neesot potgjusies: “Vis-
drizak tas ir dazadu apstaklu ko-
pums, kas mis ir pamudinajis to
nedarit — mé&s 1pasi aktivi ne-
apmeklgjam brivdabas pasaku-
mus, koncertus vai festivalus.
Zinu, ka $adi domat ir mulkigi, jo
€rces sastopamas ari piemajas
darzina, tacu ar $eit darbojas “gi-
menes faktors” — neviens no tuvi-
niekiem jau gadiem nevienu &rci
no darza majas nav parnesis, ta-
peéc nejiitam vajadzibu, iespe-
jams, pavisam lieki izterét pietie-

Gripas slimnieku skaits
Latvija ipasSi nemainas,
kaut gan apzinigo cilveku
skaits, kuri izmanto iespéju
vakcinéties, palielinas.

MONIKA SPROGE

J aunajai gripas sezonai tuvo-
joties, Latvija pieejamas triskom-
ponentu un cetrkomponentu gri-
pas vakcinas. Lielaka atskiriba ir
ta, ka viena pasarga no tris izpla-
titakajiem gripas virusa pavei-
diem, bet otra - “Vixi grip Tetra”
— no cetriem. Cetrkomponentu
vakcina ir dargaka, tacu sniedz
lielaku drosibu.

Raunas gimenes arste Zaiga
Zarina gan saka, ka gimenes ar-
stiem, iepérkot gripas vakcinas,
lielas izveles nav. Esot pieejama
tikai “Vixi grip Tetra” vakcina, un
ta Sogad manami sadardzinaju-
sies. Aptiekas un dazadas arstu
praks@s Sis vakcinas cena svar-
stas no 18 idz 22 eiro.

“Daudzus tiesi cena arl atbai-
da,” saka daktere, “kopuma neva-
ru teikt, ka vakcinéto skaits butu

letekme gi

kami lielu naudu. Un, luk, arT ot-
rais, bet ne mazak svarigais, ie-
mesls — tie ir pietiekami lieli izde-
vumi, lai arT vienreizgji. Mazliet
uzmetot aci &rcu encefalita vakci-
nu cenam interneta — ja vienas
vakcinas cena pieauguSajam ir
vismaz 25 eiro, tad summa tomér
ir diezgan liela. Ja, veseliba par
visu svarigaka, tacu, biisim godi-
gi, misu valsts ekonomiskaja si-
tuacija, kur jamaksa ir visiem un
par visu, katram eiro ir liela nozi-
me. Domaju, ka ta tas ir ne tikai
misu, bet arT daudzas citas gime-
nés. Turklat, ja gimené ir tikai
viens pelnitajs, tas ir Tpasi svarigi.
Un vél kas — mé&s, pieaugusie, jau
parasti domajam — ar mums tacu
nekad nekas nenotiks. ArT mulki-
gi, bet fakts. Tacu, kas attiecas uz
bérnu, par $o jautajumu gan meés
noteikti padiskutésim.

Meitai ir gads ,un $is biitu laiks,
kad vakcingties pret &rcu encefa-
Iitu butu vislabak, tapéc par to
mges noteikti domasim. Par citam
maksas pot€m nemaz neesmu ie-
domajusies, jo tas vienkarSi ne-
parzinu.

Tomeér ir vecaki, kuri izv€las ne-
vakcingties pasi un nevakcin€ art
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KITIJA KAPA.

- Man gribétos teikt
ISi - nevajag izaicinat
likteni, ir jacensas
pasargat sevi un
tuviniekus no ta, no ka
var un vajag sargat.

VAKCINACIJA

mazuli, pamatojot to ar argumen-
tiem, ka daba pati visu noliks pa
vietam. “Manuprat, bet tikai ma-
nuprat, $ada attieksme biitu loti
nopietni japamato, jo, lai ka
mums gribetos ticét, ka vairakas
slimibas jau gadu simtiem pie
mums nav sastopamas, atrodas
arvien jauni un jauni pétijumi,
kas rada pret€jo. Starp citu, nupat
zinas tika teikts, ka Latvija vaira-
ki cilveki, tostarp bérns, inficju-
Sies, ja nemaldos, ar kadu no ma-
salu paveidiem, kam, tiri teor&tis-
ki, $eit vispar nebiitu bijis japara-
das. Tas vien liek aizdomaties.
Man gribétos teikt 1si — nevajag
izaicinat likteni, ir jacen$as pasar-
gat sevi un tuviniekus no ta, no
ka var un vajag sargat, un tas at-

Ar skepsi pret

palielinajies. Parsvara vakcingjas
tie, kas to dara gadu no gada. Citi
vaica, kapéc sevi jaievada infek-
cija, ja tapat nevar zinat, kur§ no
visiem gripas paveidiem uzlies-
mos Sogad. Turklat lauku cilvéki
maz apmeklé masu pasakumus.
Vini &d sipolus, kiplokus, visu
dabigo, pa sniegu staigd basam
kajam un radas. Citi atkal atturas
no vakcing$anas, jo vakcina dar-
bojas tikai vienu sezonu.”

No teikta varam secinat, ka,
kaut esi vakcingjies, tik un ta vari
saslimt ar gripu. Z. Zarina atbild
apstiprinosi: “Var gan, bet viegla
forma, kas drizak atgadina klasis-
ku apaukstésanos. No tiem, kas
pie manis vakcingjusies, neviens
nav saslimis ar tadu gripu, kas ra-
ditu nopietnas komplikacijas,
pieméram, plausu karsoni."

Komplikacijas pec vakcinas
tiesam ir bazas, par ko raiz&jas ie-
dzivotaji, bet dakterite skaidro,
ka p&c gripas potes paaugstinata
temperatira, protams, var bt,
tieSi tapat ka pec jebkuras citas
injekcijas, tau nopietni sarezgi-

jumi ir arkartigi reti. Tomer, ja
rastos nopietnas veselibas proble-
mas, nekavgjoties jasauc arsts.

Gripas vakcinai ir vél kada 1pat-
niba, kuru atklaj Z. Zarina, proti,
vakcina tiek glabata vésuma, ta-
lab, iznemta no ledusskapja, ta ja-
izpot€ aptuveni 20 mintites. Tajas
arstu praks€s, kur vakcinas nav
iegadatas, ta vieta arsts izrakstijis
recepti, Sis aspekts janem vera.
P&c vakcinas iegades nedrikst iz-
staigat veikalus, glabat “Sprici”
majas uz galda vai ilgstosi turét
silta masina, vakcinai jabit vésu-
ma.

A1l gimenes arste Liga Purmale
stasta, ka vinas arsta praksg inte-

tiecas ne tikai uz vakcinéSanos,”
saka Kerolainas mamma.
Vaicata, vai Kitija pati seko
vakcinacijas kalendaram vai pa-
laujas uz gimenes arsti, vina at-
bild, ka par tam vakcinam, kas at-
tiecas uz pieaugusiem, gan tam,
kas attiecas uz bérnu, lielakoties
palaujas uz savu gimenes arsta un
pediatra noradém vai ieteiku-
miem. “Galu gala tiesi specialis-
tam par to ir vislielaka skaidriba,
visvairak ticamas informacijas, jo
interneta jau mes varam krustu
Skersu salasities dazadu “specia-
listu” viedoklus, tacu, cik ticami
ir Sie avoti, ne vienmer ir zi-
nams,” savu nostdju pamato
Kitija.
Pabeidzot sarunu, vaicaju, vai

rpas p

rese par vakcing€Sanos pret gripu
ir, tacu ta nav plasa: “Nevaretu
teikt, ka visas vecuma grupas in-
teres€jas par vakcingSanos. Par to
vairak interesjas gados vecaki
un cilvéki ar hroniskam slimi-
bam.”

Ne tikai gimenes arsti un infek-
tologi aicina vakcingties pret gri-
pu, pret $o virusa slimibu aicina
vakcinéties arT ginekologi, 1pasi
uzrunajot griitnieces.

“Gritnieciba ir stavoklis, kad
mainas ari maminas imunitate,”
saka ginekologe Anna Miskova.
Arste uzsver, ka gritniecibas lai-
ka slimoSana ar gripu noris sma-
gak, daudz lielaka varbitiba, ka

Pagajusaja sezona gripas epidémija nebija
parak smaga, tomeér slimnica nonaca 2021
gripas slimnieks, bet vel 397 stacionara arstéja
Sis slimibas komplikaciju — pneimoniju.
Diemzel 76 tikSanas ar virusu beidzas letali.

Foto: PUBLICITATES

Kitijas gimenes arste vinu ir in-
form@&jusi par iesp€ju un isto lai-
ku, kad var vakcingties pret &réu
encefalttu un gripu. “Ka jau ie-
priek§ mingju, pie gimenes arsta
dodos reti, faktiski tikai tad, kad
man ir kadas loti nopietnas vese-
libas problémas, jo mans gimenes
arsts atrodas cita pilséta, esmu
mainijusi deklaréto dzives vietu,
tatu gimenes arstu vél neesmu
nomainijusi, tau, godigi sakot,
neatminos, ka kadreiz butu ar vi-
nu parrunajusi Sos jautadjumus,”
saka Kitija un piebilst, ka aktuali
tas esot bijis vinas beérniba, pus-
audzu gados.4

t ]

toposai maminai bils jaarstgjas
slimnica, jo rodas komplikacijas,
pieméram, plau$u karsonis. “Tas
ir bistami ne tikai mammai, bet
ar1 auglim. Tapéc pirms gripas
sezonas §is lietas biitu japarruna
ar ginekologu un gimenes arstu.
Gripas vakcinu var veikt jebkura
griitniecibas ménesi, un tas ne-
kaitigums ir pilniba pieradits.”
Pagajusaja sezona gripas epide-
mija nebija parak smaga, tomer
slimnica nonaca 2021 gripas
slimnieks, bet vel 397 stacionara
arstéja §1s slimibas komplikaciju
— pneimoniju. DiemZzgl septindes-
mit seSiem, lielakoties hroniski
slimiem cilvékiem, tik§anas ar vi-
rusu beidzas letali. Vismaz 14 no
viniem ar gripu bija inficgjusies,
arst&joties slimnica. Lai gan pret-
gripas vakcina daudzus no vi-
niem spetu pasargat, $o aizsardzi-
bas veidu tradicionali izvélas
vien dazi procenti Latvijas iedzi-
votaju.4

‘ LAIKRAKSTS “DRUVA” NOVADU ATTISTIBAI! Materials sagatavats ar Valsts regionalas attistibas agentiras finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
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