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Musdienu sabiedriba aizvien
palielinas cilveku videjais
miiZa ilgums, tatad sabiedriba
noveco, un tas butu jaapzinas
ikvienam. Fakti apstiprina —
daudzas Eiropas valsfis to
iedzivotaju skaits, kas
sasniedzis 65 gadu vecumu,
strauji palielinas. Latvija vecu
cilveku jautajums ir pasi
aktuals, vienlaikus ta ir gan
valstiska, gan sociala,

gan gimenes problema.
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Neiepriecinos$a
demografija

“Cilvéku novecosanas un ar to
saistitie aspekti biis nakotnes iz-
aicinajums. Un noversties no ta,
ignorgjot demografiskas tenden-
ces, nav talredziga riciba,” uzska-
ta Césu klinikas valdes prieksse-
detaja Ingiina Liepa.

Daudzas Eiropas valstis iedzi-
votaju skaits vecuma virs 65 ga-
diem jau sasniedzis piekto dalu
no kopgja iedzivotaju skaita, un §1
proporcija aizvien pieaug. Pas-
laik visa pasaul@ loti strauji palie-
linas to lauzu skaits, kas ir vecaki
par 80 gadiem, paredzams, ka jau
nakamajos piecpadsmit gados vi-
nu skaits pieaugs pat par 50% un
Eiropa vien sasniegs 20 miljonus.

“Ar1 Latvija pienaks bridis, kad
vecvecaku biis daudz vairak neka
mazbérnu,” norada I.Liepa, uzsve-
rot, ka sabiedribas novecoSanos
kopuma veicina gan dzimstibas
krisanas, gan uzlabota veselibas
apripe, kas, neapSaubami, lauj cil-
vekiem dzivot ilgak. “Mums neiz-
bégt no nepieciesamibas péc daza-
diem specialistiem tiesi Sai sabied-
ribas grupai. Pavisam driz geriatri
biis loti vajadzigi, tacu paslaik ne
tikai slimnicas, pansionati un re-
habilitacijas centri tam nav gatavi,
tam nav gatava ari valdiba un sa-
biedriba kopuma,” klusttém iezva-
not trauksmes signalu, pauz klmi-
kas valdes priek$sedétaja.

Ar ko slimo
cilveki gados

Statistika pierada, ka virieSiem
vecumdienas mirstibas risks ir
augstaks hronisko slimibu dgl,
bet sievietem visbiezak invalidi-
tati izraisa multiplas slimibas.
Vairaki specialisti uzskata, ka sie-
vietes senioru vecuma joprojam
sevi atrod energiju un spekus vel-
ta tam, lai aprip&tu radiniekus, ta
teikt, uz savas veselibas rékina.
Diezgan tipiskas ir situacijas, kad
sievietes savai veselibai velta ma-
zak laika un uzmanibas neka vi-
rieSi. Tas nemainas, ar1 sasniedzot
senioru vecumu, kad centréSanas
uz aktivu palidzibu lidzcilveékiem
ir butisks faktors.

Arsti norada, ka diezgan aplama
izpratne par vecumu ir izveidoju-
sies veselibas aprupé. Ir novero-
jama tendence personas vecuma
virs 60 gadiem uzskatit par ho-
mogenu grupu. Ka politikiem, ta
valsts institliciju un pasvaldibu
institliciju vaditajiem, planojot un
organizgjot veselibas un socialas
apripes pakalpojumus, biitu ja-
nem v&ra, ka visiem cilvekiem,
kas sasniegus$i pensijas vecumu,
nav vienlidz vienads veselibas
vai socialais stavoklis. “Noveco-
Sanas laika cilveks sastopas ar da-
zadam veselibas un psihologiska-
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Sabiedribas novecosanas
un nakotnes izaicinajumi

jam parmainam. Parmainas no-
tiek ne tikai vina fiziskaja kerme-
ni, bet arT garigaja joma. Noveco-
Sanas var ietekm&t gan izzinas
sp&jas, gan individualitati un rei-
z&€m pat uzvedibu. Tomér japie-
min, ka parmainas, kas skar tiesi
garigo pusi, nav tiesi saistitas ar
novecosanas procesu, bet biezi
vien rodas kadu parslimotu vai
esoSu slimibu d&l. Tapéc svarigi
izprast vecu cilvéku vajadzibas,”
uzskata gan Cesu agenturas “So-
cialais dienests” Atbalsta nodalas
pilngadigam personam vaditaja
Inga Karklina, gan C&su pansi-
onata “Crrulisi” galvena medici-
nas masa [veta Dimbele.

Kustibu prieks

Loti batiski ir arT cienjama ve-
cuma cilvekiem ieverot veseligu
dzivesveidu — kustgties, &st piln-
vertigu partiku, izgul@ties, ta do-
ma socialie darbinieki, pansiona-
tos stradajosie apriupétaji un me-
diki. “Lai kermenis stradatu ka
mehanisms, ir svarigi par to ripe-
ties. Ja nevar nodarboties ar skrie-
Sanu, ir daudz citu lietu, ko ar1
vecs cilveks var darit — doties ga-
rakas pastaigas. Paslaik pasvaldi-
bas bez maksas tiek veicinati da-
zadi veselibu uzlabojo$i pasaku-
mi, prieks redzet tik daudz atsau-
cigus un spraunus seniorus, kas
dodas nijjot, apmekle baseinu un
iesaistas citos ar kustibam saisti-
tos pasakumos. Tapat nedrikst
aizmirst, ka savs trenin$ nepiecie-
Sams arT smadzeném — ir jalasa,
jacensas macities kaut ko jaunu.
Dzivojot gimeng, ir butiski iesais-
tities ikdienas aktivitates, palidzet
pargjiem gimenes locekliem, Tsi
sakot: pozitivi pasrealizéties katru
dienu, katru dzives bridi. Visam
§im ka pamatam butu janak no gi-
menes, ko biitiba savai atvasei no
bérna kajas iemaca vecaki. No
bérnibas redzot sadzivi gimené
vairakas paaudzes, mes ieglstam
sadzivosanas un komunikacijas
pieredzi, ka arT sp&jam labak pie-
nemt atskiriga vecuma un atSkiri-
gu vajadzibu cilvékus,” norada I.
Karklina. Kustigajiem un opti-
mistiskajiem senioriem laba alter-
nativa ir dazadas nevalstiskas or-
ganizacijas, kuras iesaistas pen-
sionari. “Sajos dienas centros vini
nodarbojas ar visu ko — sakot ar
kiku cepSanu un muzeju apmek-
Iésanu, beidzot ar adiSanu, dzie-
dasanu un tamborésanu vai to, kas
nu kuram sirdij tuvaks,” saka

Ka izskatamies skaitlos

Latvija visvairak vecakas
paaudzes iedzivotaju ir
Latgales un Vidzemes regiona.
Vecuma grupa 65-74 gadi
nodarbinati 9,8%,

bet 75 gadu vecuma nodarbinati
3,9%.

Labs veselibas stavoklis ir 12%
virieSu un 8% sievieSu 65+ gadu
vecuma. Ekonomiskai spriedzei
paklauts 81% vientulo veco
cilvéku.

agentiiras parstave.

“Mazliet cita situacija ir ar tiem
senioriem, kam nav tik laba fizis-
ka vai gariga paSsajita, lai vini
bez citu palidzibas spétu darbo-
ties. “Latvija $ada situacija slikti
jiitas gan pats vecais cilvéks, gan
radinieki, kas uznémusies ripes
par vinu. Ir skaidrs, ka slims, ne-
varigs cilvéks, kas pats nespgj se-
vi apkopt, pagst vai aiziet uz vei-
kalu péc partikas, izjauc gimenes
ierasto ritmu. Faktiska situacija ir
tada, ja $1 gimene nav gatava $o
cilvéku atdot apriip€ pansiona-
tam, vini cinds pasi. Biezi pienak
bridis, kad $ie cilveki, kuri apri-
p€ nespgjigo radinieku, dusmo-
jas, ir neapmierinati ar dzivi, jo
gluzi vienkarsi arT viniem izsikst
resursi, un tas ir tikai normali, ka
viniem ir §adas emocijas. Skaidrs,
ka tada situacija klust par apgri-
tinajumu abam pusém,” skaidro I.
Dimbele. Tacu novérots, ka agrak
pie pansionata iemitniekiem ap-
mekl&taji naca reti un maz, tagad
radinieki sarosijuSies un svétku
laika sirmgalvjus labprat nem uz
majam.

Jastrada pie
efektivitates

Dzives kvalitates, cilvékdrosi-
bas un socialas drosibas jomu ek-
sperte Anna Broka vésta: “Neno-
liedzami jadoma par to paaudzi,
kas ka nakama nodrosinas kvali-
tativas vecumdienas senioriem.
Jau tagad triikst cilveéku darbspe-
jiga vecuma. Lai novérstu So
problému, maksimali jastrada pie
darba efektivitates: nemot pieme-
ru no citam valstim, sievietém
butu atrak jaatgriezas darba péc
bérnina piedzimsanas, ir jastimu-
¢ darbaspéka imigracija, strada-
jot pie divpusgjiem, trispusgjiem
sadarbibas ligumiem austrumu
virziena. Ja tuvakaja laika pie
Siem jautajumiem nestradasim,
nespésim kompensét darbaspeka
trikumu, nevarésim nodroSinat
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NovecoSanas Latvija

Sociala vecuma robeza Latvija — 63 gadi.
Psihologiska vecuma robeza — péc 60 gadu

sashiegSanas.

60 I"dz 69 gadu vecuma sevi par veciem

uzskata:

057% Latvija,

® 45% lgaunija,
® 34% Zviedrija,
® 39% ES valstis.

Gados vecu cilvéku sociala statusa verte-
jums Latvija — viens no zemakajiem Eiropa.
Tas saistits ar zemu ekonomiska ieguldijuma
vértéjumu. Vecums Latvija tiek saistits ar fi-
zisku vargumu, nevaribu un nepiecieSamibu
péc citu cilvéku palidzibas. Veci cilvéki Latvija
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socialos pakalpojumus - pensijas,
veselibas apriipi un citus.”

Vadoties péc skandinavu piere-
dzes, A. Broka saredz savu lomu
arT senioriem: “Jaaktivizé dazadas
ar noveco$anos saistitas program-
mas, jo daudzi seniori, aizejot
pensija, labprat lidzdarbojas uzne-
mumos, uznpemas pienakumus,
kas viniem pa spékam, tadgjadi
dodot pienesumu sabiedribai, sa-
vai mentalajai un fiziskajai veseli-
bai, iesp&jams, arT ekonomikai.”

Skandinavija pec 90. gadiem at-
tistljas majapripe, jo pansionati
izmaksa loti dargi, tie ir pieejami
gulosajiem un tiem, kurus ne-
drikst atstat bez uzraudzibas.
“Lidzigi notiek pie mums, tacu
Sie majaprupes pakalpojumi, ku-
rus var parnemt socialie dienesti,
religiskas organizacijas vai ne-
valstiskais sektors, butu jaattista
mérktiecigak, liekot uzsvaru uz
kvalitati. Ja majapripe tiek no-
drosinata kvalitativi, cilveki re-
gionos bis vairak motiveti pas-
realizéties. Nevajag novertét se-
niorus par zemu, jo arT pasi seni-
ori var doties pie vienaudziem,
lai biitu noderigi un vajadzigi.
Aktivakie pensionari var doties
uz pansionatu un socializ€ties ar
vecakiem cilvékiem, sniegt vi-
niem atbalstu un justies verti-
giem. Ir skaidrs, ka mes stereoti-
piz€jam vecus cilvékus, tacu Sos
stereotipus var mainit,” parlieci-
nata A. Broka.

Musdienu berni

Stasts par veciSiem ragavinas,
kurus ved uz mezu, sarunas un
diskusijas iezimgjas arvien bie-
zak. Dazbrid, no malas skatoties,
Skiet, ka beérni par vecakiem neri-
p&jas. A. Broka
uzsver S0 par-
metumu apla-
mibu, sakot, ka
berniem nav un
tie fiziski nevar
uznemties atbil-

dibu par saviem sirmgalvjiem:
"Japiever§ uzmaniba, ka paaudzu
apriipes sisttma, kad bérni un
mazbeérni uznémas ripes par ve-
cakiem, realitaté sen vairs nestra-
da. Vairums cilvéku, kas ir darba
tirgd, ir loti noslogoti vai fiziski
patiesam atrodas arzemés. Vi-
niem ir arkartigi daudz uzdevu-
mu, tapec prasit veikt papildu
pienakumus un uznpemties veco
lauzu apriipi Skiet netaisni.

Te biitu jaaizdomajas, kapéc
jaunais cilveks vairs nav spgjigs
stradat sava ciemata, pilséta, bet
vinam jaemigre? Kapéc vinam
nakas noskirt savu tieSo gimeni
no jaunizveidotas? Turklat tikai
retais Vér§ uzmanibu uz jauno cil-
veku noslogotibu.

Raugoties plasak, izmaksas, kas
gulstas uz picauguso pleciem, lai
var€tu pariipéties par savu jauniz-
veidoto gimeni, nodroSinatu bér-
niem izglitibu, arpusskolas no-
darbibas, samaksatu par veselibas
pakalpojumiem, iekartotu maju,
pabarotu sevi, nomaksatu réki-
nus, transportu un varbit pat kre-
ditu, ir Joti augstas. Prasiba papil-
dus nopelnit vel 300 - 400 eiro
ménesT savu vecaku uzturéSanai
ir nekorekta, nemaz nerunajot par
uzstadijumu iet prom no darba,
lai fiziski buitu blakus vecakiem.
Ja salidzinam sevi ar citam Eiro-
pas valstim, var jau bit, ka ir, bet
es nezinu nevienu, kuras Civil-
likuma ierakstits, ka atbildiba par
vecakiem jauzpemas b€rniem.
Tads likums ir tikai mums."

A. Broka uzskata, ka tieSi miné-
to apstaklu d&] biitu jastiprina so-
ciala atbalsta sist€ma, javeido da-
zadas noveco$anas programmas
un jalauz stereotipi par senioru
bezpalidzibu.O
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Latvija 2030. gada

Sabiedribas noveco$anas saistas ar darba pro-
duktivitates zudumu un izmainam darbaspéka
struktira. NovecoSanas batiski ietekmés pa-
kalpojumu sektoru.

Nakotnes vajadzibas:

evecuma diskriminacijas novérsana,
esabiedrisku darbibu turpinasana péc pensijas
vecuma sasnieg$anas, izmantojot attalinata un

nepilna darba laika shému iespéjas, iesaisto-
ties sabiedriskaja dzive,

eveselibas apripes iestaZzu restrukturizacija:

pediatrijas nodalas parveidojot par geriatrijas

nodaldm, specializéjoties veciem cilvékiem

raksturigu slimibu arstésana,
eieguldijumi biomedicina un farmacija ,
eveseliga dzivesveida veicinaSana visas

paaudzes,

cilvékiem,

biezak neka citviet Eiropa tiek uzskatiti par

cientfjamiem, kompetentiem, tacu vienlaikus
pret viniem biezZak tiek izjusts art Zelums,

lidzjatiba.

Gados vecu cilvéku Tpatsvars Latvija uz
100 darbspéjas vecuma iedzivotajiem 2010.
— 2050. gada bus 40,4 - 44,5 cilvéki.

Pirms desmit gadiem prognozes liecindja —
Latvija 2050.gada bis astota "vecaka” valsts

pasaulée.

esocialo uznémumu un NVO iesaiste socialo
pakalpojumu snieg§ana gados veciem

evecaka gadagajuma cilvéku parkvalifikacija
iesaistei pedagogiska darb3,

eatbalsta programmas vecvecakiem, veicinot
iesaisti mazbérnu audzinasana.

Apldkojot un analizéjot dazadus statistikas
datus, Parresoru koordinacijas centrs zino, ka
sabiedribas noveco$anas ir |oti nozimigs izaici-
najums, bet pagaidam ir nepilniga informacija
un nenobriedusi priekslikumi ricibai. Ir javeic
nopietna izpéte par sabiedribas novecos$anas
izaicindjumiem, un priekslikumi, ja tadi bds ne-
piecieSami, jasniedz valdiba 2018.gada.

o LAIKRAKSTS “DRUVA” NOVADU ATTISTIBAI! Materials sagatavots ar Valsts regionalas attistibas agentiiras finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.

Merkprogramma “Regionalo un vietgjo mediju atbalsta programma” atbalstitais projekts Nr.2/MEDIA 7/17/1522
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Parmeriga zalu

Probléma, kas vishiezak

skar Cesu novada pasvaldibas
agentiiras “Socialais dienests”
klientus — veclaudis-,

ir vientuliba, nespéks

un nabadziba.
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Iveta Sietinsone secina: “Se-
nioriem ir niecigas pensijas un ar-
kartigi gruti izdzivot, turklat Ii-
dzekli vispirms tiek atveleti ko-
munalajiem maksajumiem, tad
zalém un tikai tad visam pargjam,
tostarp &Sanai. Tiesa, ar1 zalu dau-
dzums un nepiecieSamiba bitu
japarskata, jo gadas, ka tiek iega-
datas tadas zales, bez kuram varé-
tu iztikt. Musdienas vecajiem cil-
vekiem loti raksturigi milzigi za-
lu krajumi un emocionala atkari-
ba no medikamentiem. Ta ir
probléma. Sirmgalvji uzkeras uz
farmaceitiskam reklamam un me-
gina sevi arstét pasi, tacu aptieka
iegadatie bezrecepSu produkti
biezi vien ir uztura bagatinataji
vai vitamini, nevis atbilstosi diag-
nozei izrakstitas zales. Lidz ar to
kaites tiek nevis arstétas, bet ie-
laistas, veselibas stavokla paslik-
tinasanas notiek peksni un prog-
resé€ strauji.”

Cesu pilsétas pansionata medi-
cinas personals vistiesak strada ar
vecaka gada gajuma laudim: “Pe-
dgéja laika pansionata iestdjas
klienti, kuriem ir loti smagas sli-
mibas, aptuveni 80 procentu ir
pec insulta, I1dz ar to puse klientu
ir paralizeti. Otra lielaka katego-
rija ir demences slimnieki, tresa
kategorija - diab&ta slimnieki. Ar1
vini ir smaga stavokli, nereti gan

Arvien aktualaks klust jauta-
jums par vecu cilveku, proti,
miusdienu pensionaru, dzives
kvalitates uzlaboSanu.
Labklajibas nodroSinasana ir
tikai viens no pensionaru dzi-
ves kvalitates problemas as-
pektiem, jo vecakai paaudzei
ir vel kada butiska vajadziba
nepiecieSamiba pec komuni-
kacijas un apkartejiem.
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Pastév pa$a zinatne, kura tiek
pétita cilvéka novecosanas un ilg-
dzivoSanas problémas, raksturo-
jot veco cilveku atskiribas un ve-
cuma izpausmes - gerontologija.
Tiek I&sts, ka saistiba ar demogra-
fisko situaciju geriatri biis arkar-
tigi pieprasita profesija.

Rigas Austrumu kliniskas uni-
versitates slimnicas gerontologi-
jas centra vaditaja Daina Zepa
vesta, ka paslaik Latvija ir astoni
sertificéti geriatri: “Tas ir stipri
par maz. Pedgja laika skali runa
par darbaspéka trikumu vidg€jos
gados, piemin medicinas speci-
alistu deficttu, tacu vienlaikus
publiski paradas informacija, ka
cilveéku skaits velos gados palieli-
nas ar augSupejosu tendenci. Pen-

VESELIBAS APRUPE

)

lietoSana rada sekas

EPATIESA IEINTERESETIBA. Pansionata "Ciruli$i" galvena medicinas masa Iveta Dimbele apvaicajas, ka

Marija Kipure Sodien jutas.

diagnoze konstatéta pirms iesta-
Sanas pansionata, insultna lieto-
Sana ir bijusi pavirsa, neregulara,
tapat ka &€Sana. Gimenes arstam
jaizzina, cik nopietnas ir kaites, ar
kuram cilvéks slimo. Vai tas var
arstet a1 citadi, ne tikai agresivi
ar kKimiju. Arsti gréko, izrakstot
zales, lai tik ir miers. Tacu arT pa-
Siem cilvékiem un vinu tuvinie-
kiem jaiesaistas, jo ta ir atbildiba
pret savu kermeni, pret savu dzi-
ves kvalitati, ko Tpasi izjutisim
vecuma," stasta CE€su pansionata
“Crrulisi” galvena medicinas ma-
sa Iveta Dimbele.

Ir noteikts, ka turpmak pansi-

Geratri
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DAINA ZEPA.
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sionari dzivo ilgak, varbit arf la-
bak, tacu vairakumam no viniem
ir dazadas veselibas problémas.”
Geriatrs pievér$ uzmanibu prob-
lémam, kas saistitas ar gadu nas-
tu, un D. Zepa saka, ka parasti ve-
cie cilveki, kas nonak gerontolo-
gijas nodala, ir vargi, ar sliktu ve-
selibas stavokli. Geriatrs skatas
uz cilvéku kopuma: “Izveérté vi-
sas problémas, nevis tikai, piemé-
ram, sirdi, asinsriti vai kaulus. Sis

onata pakalpojumus izmantos tie
cilveki, kuriem nepiecieSama ne-
mitiga apripe un pieskatiSana, sa-
vukart tie seniori, kuri ir sp&jigi
kustgties, veseligi spriest un pie-
nemt 1@mumus, dzivos patstavigi
sava vide. Domajot par So situaci-
ju, Cesu novada pasvaldibas
agentiiras “Socialais dienests” at-
gadina, ka cilvékiem, kuri izman-
to apripes majas pakalpojumu, ir
pieejams tehnologisks pakalpo-
jums - dro§ibas poga. Ta ir sisté-
ma, kas nodro$ina sazinas iespe-
jas un palidzibu visu diennakti.
Poga sniedz vientuliem sirmgal-
vjiem drosibas sajitu un dod ie-

Foto: MARTA MARTINSONE - KASA

sp&ju maksimali ilgi patstavigi
dzivot sava majokli.

“Mes nekad nevaram paredzet,
kas var atgadities, ja vecais cil-
veks dzivo viens. Drosibas poga
gada par atbalstu dazadas situaci-
jas. Kad cilveks to nospiez, zvanu
centra Riga tiilit redzama visa in-
formacija par cilvéku, kas So po-
gu izmanto, redzams, kam nepie-
cieSama palidziba. Centrale ar1
paradas zinas par tuvako atbalsta
personu, cilveku, kas dzivo neta-
lu no pensionara dzivesvietas.
Diena atbalsta persona ir apriipe-
tajs, nakti tas var biit kads no kai-
miniem, kuram uztic€ta seniora

- nakotnes pro

arsts izverte€, vai visi piemerotie
medikamenti ir nepiecieSami un
pareizi saskanoti, veic slimibu
diagnostiku, arstniecibu, rehabili-
taciju un profilaksi.”

Jautajot, vai geriatri nakotng va-
rétu atslogot gimenes arstus, D.
Zepa Saubas: “Ar tadiem apmaci-
bas tempiem, kadi ir pasreiz, no-
teikti n&. Gimenes arstiem ir vis-
plasakas iesp€jas uzrunat So ve-
cuma grupu, jo aptuveni 75% no
visiem pacientiem, kas biezi ap-
mekl& gimenes arstus, ir tiesi
pensionari. Tapéc jasaka, ka gi-
menes arsti biitu tie, kuriem jaiz-
prot geriatriskie aspekti So pa-
cientu arst€Sana. NepiecieSamas
papildu zinasanas gan par cilvéku
novecosanas procesiem, gan vinu
slimibu norises Ipatnibam. Rau-
goties plasak, reti kura attistita
valstl geriatri darbojas tikai ar So
vecuma grupu, parsvara geriatriju
gimenes arsti un citi specialisti
apgiist, proti, piemacas klat.”

Sabiedriba valda uzskats, ka ve-
selibas problémas var izarstét, ap-
meklgjot arstu vai veicot medici-
niskos izmekl&jumus, tacu spe-
cialiste uzskata: ”"Nakotn€ noteik-
ti japilnveido majas apriipes pa-
kalpojumi, jo liela loma geriatrija
ir socialajam aspektam. Gados

vecie pacienti biezi vien ir vientu-
li, kaut viniem ir tuvinieki. Re-
gulari sastopamies ar senioriem,
kas nonak stacionara, un par spiti
tam, ka sp&jam uzlabot vina vese-
Iibas stavokli dazas dienas, vins
slimnica aizkavgjas. Aizkav€jas
psihologisku iemeslu dél. Pa-
cients alkst p&c sarunam, grib, lai
vinu apcubina, uzklausa. Tas ir
saistttas lietas, bet 11dz ar to medi-
ciniska apriipe klaist dargaka un
sarezgitaka, jo pieeja vecam cil-
vekam ir citada neka jaunam.”
Dazadas fiziologiskas disfun-
kcijas un mazspéjas regulari ie-
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ar senioriem, kas nonak
stacionara, un par spiti
tam, ka spejam uzlabot
vina veselibas stavokli
dazas dienas, vin$
slimnica aizkavegjas.
Aizkavejas psihologisku
iemeslu del.

dzivokla vai majas atsléga. Tikko
pensionars nospiedis drosibas po-
gu, no centrales ar vinu uzreiz ru-
na cilvéks, m&ginot saprast, kas
atgadijies, vienlaikus izvertgjot
situacijas nopietnibu un izsverot,
vai nepiecieSams izsaukt neatlie-
kamo medicinisko palidzibu. Ja
péc signala sanemsanas centralei
neizdodas sazinaties ar cilveku,
talit tiek zvanits atbalsta personai
un paliigts steidzami ierasties pie
klienta, pat ja aiz loga ir nakts
melnums, lai parbauditu, kas no-
ticis. STs pogas genialitate ir vien-
karsiba. Cilveki nevar neko lieki
saspaidit, jo ir tikai viena poga.
Atkrt cipari vai ciparu kombina-
cijas. Tadus numurus cilveks kri-
zes situacija parasti aizmirst,” sa-
ka I. Sietinsone, cerot, ka nakotng
jebkur§ vienatné dzivojoSs se-
niors biis apgadats ar drosibas po-
gas pakalpojumu.

Pieredze ar drosibas pogu esot
atSkiriga. Kads loti noverte tas
prieksrocibas, bet neiztikt bez
pensionariem, kas uz visu raugas
ar skepsi un meklé ko negativu,
sakot, ka poga izstaro magn&tis-
kos vilnus un no tiem klust slikti.
“Jasaka, ka poga neietekmé vese-
Iibu un ar7 niecigi patere elektri-
bu. Katru ménesi mes sanemam
atskaiti no centrales, kur$ klients
nospiedis pogu un cik izsaukumu
bijis miisu novada. Tad més kon-
kreétajam klientam pieverSam lie-
laku uzmanibu. Dazkart kads po-
gu nospiedis aiz garlaicibas, gri-
bot parunaties, tacu janem véra,
ka poga paredz€ta nopietniem ga-
dijjumiem. Tad aprunajamies ar
aprupetaju, vins zina, ka vairak
laika japavada pie vientulnieka,
japatérze, japakave laiks sirmgal-
vim.”

LI |
tekmé veco cilvéku veselibu. D.
Zepa uzsver, ka gerontologija ja-
apgust ne tikai gimenes arstiem,
bet ari rehabilitologiem un fizio-
terapeitiem, jo tiesi tapat ka darba
ar zidainiem un b@rniem nepie-
cieSama atskiriga pieeja un darba
metodes, arT pensionariem jarod
sava pieeja. Janem véra, ka driz
ikvienam specialistam, kas strada
medicinas nozaré, vairak naksies
stradat ar sirmgalvjiem.

Nemot veéra, ka tagad cilveki
dzivo ilgak, péc arstes domam,
svarigi, jau jaunibas gados ielikt
pamatus aktivam un energiskam
vecumdienam. “Jadzivo kvalitati-
vi, riipigi izveloties ikdieniskas,
pat passaprotamas lietas, ka, pie-
meéram, partiku. Tapat jarespekte
seniori, kuri alkst uzmanibas un
dodas sabiedriba, iesaistas daza-
das nevalstisko organizaciju akti-
vitates, bet nedrikstam nopelt ar
tadus, kas prieksroku dod vienpa-
tibai. Tik tie$am ir cilvéki, kas
gaida savus pensijas gadus, lai
varétu dzivot savrupi, nodoties
lolotiem hobijiem un baudit savu
privato, kluso telpu. Katrs ir ci-
tads. Katram vajadziga sava pie-
eja, un arf to IpaSo pieeju apgist
geriatri,” sarunu pabeidz D.
Zepa.Ql
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