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Labi nodomi, nesaprotamas prasibas

Vél divus gadus iedzivotajiem Latvijas novados, tostarp arm
vésturiskaja Césu rajona, bus iespéja iesaistities dazados vesell-
bas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumos, kurus Istenos
pasvaldibas, izmantojot Eiropas Sociala fonda (ESF) un valsts bu-
dZeta pieskirtos lildzeklus. Galvenais mérkis ir uzlabot pieejamibu
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem iedzi-
votajiem, jo ipasi teritorialads, nabadzibas un socialas atstumtibas

riskam paklautajiem.

Regulari dazados novados jau nepilnu gadu tiek un vél divus gadus
tiks rikotas informativas akcijas, seminari un interaktivas nodarbibas
par slimibu profilakses jautajumiem, garigo veselibu un veseligu uztu-
ru, meistarklasés var smelties zindSanas veseliga édiena pagatavo-
Sand, notiek un notiks tautas sporta nodarbibas, fizisko aktivitasu vei-
cindSanas pasakumi visai sabiedribai, fizioterapeita nodarbibas soci-
alas apripes centros un veco lauzu mgjas. Informativi pasakumi un
interaktivas nodarbibas par dazadam veselibas veicinaSanas témam
noris arT skolas un bérnudarzos, tiek rikotas nometnes. Realizgjot $o
projektu, pasvaldibas vélas motivét cilvékus pozitivai paradumu mai-
nai. Tapat par projekta lfldzekliem atlauts iegadaties inventaru - bum-
bas, paklgjinus, najas un citu inventaru, ko izmanto seminaru, nodar-
bibu laika un veseliga uztura lietoSanas veicinasanas pasakumos.
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2017. gada maija ar1 C&su no-
vada paSvaldiba uzsaka projekta
ievieSanas pasakumus. Rudens
nogal€ toreiz&ja projekta koordi-
natore Ilze Sestule — Bite pa-
skaidroja, ka lekciju apmekle-
jums bijis labs, kuplaka skaita
tieck apmekleta vingroSana, liela
dala vingroSanas nodarbibu no-
tiek briva daba. Neskatoties uz
kaprizajiem laikapstakliem, cil-
veki dodas lauka, lai izkustétos.

Pozitiva pieredze par dazadu
aktivitasu apmeklgjumu ir arT pa-
r&jos novados. “Cilveki interese-
jas, piedalas, aktivi stradajam pie
sabiedribas inform@Sanas par pa-
sakumiem, tacu lauku regionos
mg&s, projekta realiz&taji, nevaram
gaidit aktivitati, paSiem neiesais-
toties,” stasta Jaunpiebalgas no-
vada projekta koordinatore Egita
Zarina. “Kameér notika vingrosa-
na jaunajam maminam, biju klat,
pieskatfju mazulus. Atlétu diena,
kas notika Zoseénos, pati lidzdar-
bojos, cilajot svara stieni. Lidzigi
bija ar niijjoSanu, nostaigati dau-
dzi kilometri, tapat ar pasakumu
gimeném, kas notika vasara. Vi-
sur jaiesaistas, vienmér jarada
piemeérs, jo cilveki ir kautrigi,
katrs japaskubina, jauzmundrina.
DazZos gadijumos ari jalauz ste-
reotipi, piemeram, par niijoSanu,
kuru uztver ka nodarbibu seni-
oriem ar kustibu traucgjumiem,
bet ta nebtit nav,” smej E. Zarina,
“nijoSana darbina visas muskulu
grupas, prasa izturibu, uzlabo
passajiitu visu vecumu cilve-
kiem.”

Tomeér, ja nodarbibu izpildijums
apmierina iedzivotajus, tas saga-
da pamatigas galvassapes projek-
ta koordinatoriem. “Agrak $ada
veida projektus realiz€ja ar ne-
valstisko organizaciju starpnieci-
bu. Tad Iidz mums nonaca zina,
ka Eiropas Savieniba gatavojas
dot Latvijai finans€jumu veseli-
bas uzlaboSanas un profilakses
pasakumiem, tau nesaprot, ka to
isti darit, kam uzticét finans€ju-
ma izdaliSanu. Beigas tika no-
lemts, ka to virzis caur pasvaldi-
bam. Izveidoja Nacionalo veseli-
go pasvaldibu tiklu, kura daudzi
iestajas nevilcinoties, neizpratusi,
kads bus formats, kada projektu
realiz€s un administrés. ArT mes,
Jaunpiebalgas pasvaldiba, daudz
nevilcinoties, ielecam $aja veseli-
go pasvaldibu tikla, jo 11dzsingjas
realiz€tas aktivitates un sporta
pasakumi atbilda visiem iestasa-
nas kriterijiem.

Ieintereséta par projektu, devos
uz informativo seminaru Riga, bet
atgriezos, neko 1sti [1dz galam ne-
sapratusi, turklat es tada nebiju
vieniga. Bija tik daudz jautajumu
un sajuta, ka pat 1sti nesaproti, ar
ko sakt, kam ko jautat. Tomer pie-
némam lémumu projekta startét.
Nauda tika paredzeta visam pas-
valdibam, kas iesaistijas projekta,
péc zinamas formulas. Turklat pas-
valdibam nevis iedalija realu nau-
du, bet it ka apgiistamos lidzeklus -
vispirms realiz§jam pasakumus,
pec tam atgiistam naudu.

Iedalamos Iidzeklus aprékinaja
péc novada lieluma, iedzivotaju
skaita, ekonomiskiem un soci-
aliem raditajiem. Sekoja projekta
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BCESNIECES VINGRO. Pilsétnieces vasara aktivi izmantoja projekta iespé&jas.

izstrade ar pamatojumiem, ka
planojam Sos lidzeklus apsaim-
niekot. Bija jaieklauj vizija, ka
planojam iesaistlt un iekustinat
visa vecuma un socialo kategori-
ju iedzivotajus. Sporta asociacija
bija viena no iesaistitajam organi-
zacijam, kam lidzu padomu, kas
sekoja miisu projekta istenoSanai.
No savas puses visas prasibas, cik
sapratam, izpildjjam un projektu
izstradajam. Pagaja vairaki me-
nesi, kamer projektu apstiprinaja.
Ta ka projektu apstiprinaja paga-
jusa gada pavasari, gada sakuma,
peksni nacas it ka nokavétas akti-
vitates saspiest gada pargjos me-
nesos. Visas realizétas projekta
nodarbibas paslaik tiek Tstenotas
no pasvaldibas budzeta lidzek-
liem. Summa, kura mums it ka
pienakas, vél nav parskaitita, ne-
ko neesam sanémusi.

An atskaites formats, ko uzrau-
ga Centrala finanSu un ligumu
agentiira (CFLA), manuprat, sa-
rezgits, jo katra nodarbiba ikvie-
nam cilvékam jaaizpilda anketa,
kura jaieraksta personas kods, ve-
cums, iedzivotaju blivums vieta,
no kuras vin$ nak, un anketa japa-
raksta. Ik nodarbibu jadzird vai-
manas - kapéc ta, kam to vajag. Ir,
kas negrib rakstit ne personas ko-
du, ne vecumu. Tad katras §is an-
ketas dati jaievada sist€éma. Vi-
siem nodarbibu instruktoriem ja-
bt sertificetiem. P&dgjas zinas ir
tadas, ka daudzas pasvaldibas iz-
teikusas velmi at-
teikties no §T pro-

Kopéjais

Projekta nosaukums AEGE T ieejamais e Jekta, jo uzt\{e_:r t(—) ka
! sanéméjs pleejan finansgjums| slogu un nejeédzibu.
: LELE I Paslaik  lidzeklus
Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas Jaunpiebalgas sanémusas ir vien
veicina$anai un slimibu profilaksei novada dome 28 861.00 | 24 531.85 dazas paSvaldibas.
Jaunpiebalgas novada Péréjés gaida, ka-
Vleté_Jés_: sabled_rTbas veseIT_bas velcmésavnas o — mer (;aurskatls viQu
un slimibu profilakses pasakumu TstenoSana pasvaldiba 71 466.00 60 746.10 atskaites un uzskai-
Amatas novada tes, un cer, ka iegul-
Vesellbas veicinasanas pasakumi Vecpiebalgas dito finansgjumu at-
Vecpiebalgas novada novada pasvaldiba 49960.00 | 42 466.00 gﬁs,” stasta E. Za-
ripa.
Vlet?Jas s_:abledrlbas vese_llbas veicinasanas Raunas novada 41 391.00 3518235 LTdZTgi par projek-
pasakumi Raunas novada dome ta administresanas
Pasakumi Césu novada pasvaldibas Casu novada ab_surdlem runa:l arl
iedzivotaju veselibas veicinaganai un slimibu svaldib 192 898.00 | 163 963.30 C_esu novafiﬁ_pasya,l-
profilaksei pasvaidiba dibas vaditajs Janis
_— - Rozenbergs: “Savas
organizat vetéia méroga pasakum domas par smagncjo
sabiedribas vesellbas veicinasanai un siimibul o104 POMAKSSS | 429 757 00 | 365 203.45 projekta adr.mm.itr?'.
profilaksei 14 pasvaldibas, tostarp Priekulu, sanu _esam IZtel. usl
Pargaujas un Ligatnes novada Veselibas  minis-

trijai, kas ir §T pro-

jekta autors. Vislielakas griitibas
sagada naudas atmaksa un naudas
pliisma, tapéc mums pasiem §1 ga-
da budzeta jaatvel lidzekli, lai va-
rétu nodrosinat treneru pakalpoju-
mus. Neviens nodarbibu pasnie-
dzgjs negaidis tris vai Cetrus me-
nesus, kamer kads kaut ko izpétis,
akcept€s un samaksas, tapec pas-
valdibai pasai jafinanse Sie pasa-
kumi. Kopuma piekritu citam pas-
valdibam, ka projekta nosacijumi
vargja biit vieglaki un elastigaki.
Atliek cerét, ka projekta autori
nems vera musu domas un atslo-
gos administrativo darbu, bet no

Lai a1 dala paSvaldibu
nav apmierinatas ar
projekta administreSanas
nosactjumiem, visas
iesakto darbu turpinas,
jo iedzivotaji aktivi
Izmanto iespeju sportot
bez maksas.

projekta atteikties pagaidam ne-
grasamies.”

Raunas novada pasvaldibas va-
ditaja Evija Zurge pievienojas mi-
n€tajam, bet raunéniesi atradusi
citu pieeju naudas apguvei: “Mes
Saja projekta pasvaldibas budzeta
lidzeklus neieguldijam. Ta vieta
sttfjam maksajumu pieprasiju-
mus, bet miisu pakalpojuma snie-
dzgjiem (lektoriem, specialistiem,
treneriem) nacas ilgi gaidit samak-
su par padarito. Tapat devamies uz
individualo konsultaciju CFLA,
kas $os finansu Iidzeklus adminis-
tré. Tad sapratam, ka maza infor-
macijas nianse daudziem ir pasli-
dgjusi garam - pie naudas lidzek-
liem var tikt divos veidos: viens,
kad iesniedz finanSu pieprasiju-
mu; nakamais, kad sniedz maksa-
jumu pieprasijumu (avansu) jau ar
realiem rékiniem. Attiecigi, ja ve-
lamies piesaistit uztura specialistu,
tad avansa pieprasijuma rakstam,
ka esam nosl€gusi ligumu ar spe-
cialistu par 400 eiro, un CFLA uz
ta pamata mums ieskaita lidzek-
lus. Ja pareizi un laikus visu izpla-
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no, ir iespg€jams izvairities no pas-
valdibas naudas t€riniem Siem pa-
sakumiem.”

Nedaudz citu projekta iedzivina-
Sanas modeli izvelgjusies Prieku-
lu, Ligatnes un Pargaujas novads.
Vinu gadijuma projekta iesniegu-
mu sniedza Slimibu profilakses
un kontroles centrs, kas to darija
par 14 pasvaldibam. Kopgjais fi-
nans€jums 14 pasvaldibam ir 429
757.00 eiro, atseviski katrai pas-
valdibai nav izdalita summa.

Lidz §im Priekulu novada ir no-
tikusi divi pasakumi: vingro$ana
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem tika rikota Liepa, uz kuru
pieteicas vairak neka 40 cilveku,
un lekcija par psihisko veselibu
un tas veicinaSanu notika Prieku-
los, kur ieradas 16 cilveki.

“Kad izsludinaja projektu, dau-
dzas pasvaldibas pasas iesniedza
projektu pieteikumus, més, 14
pasvaldibas no visas Latvijas, at-
turgjamies. Noteikumi paredzgja,
ka to pasvaldibu vieta, kuras pa-
Sas nesniedz pieteikumus projek-
ta realizacijai, to var izdarit Sli-
mibu profilakses un kontroles
centrs, mes $adai sadarbibai pie-
kritam. No pa$valdibas prasa ti-
kai sludingjumu ievietoSanu un
telpas, centrs sagatavo piedavaju-
mus, programmas, veic iepirku-
mu. Pagvaldibas uzdevums ir pa-
lidzet sameklet apmekletajus.

Jau sakuma, detalizgeti iepazisto-
ties ar noteikumiem, nolémam
pasi nepieteikties. Redzgjam, ka
finans€juma sanemsanai izvirzi-
tais rezultats varétu bit pat nesa-
sniedzams, bet vienkarSi riskét
nebijam gatavi. Tagad, ja projek-
tu neizdosies perfekti Tstenot, at-
§kirtba no citam paSvaldibam
mums nedraud finansu korekcija,
m¢és neatbildam ne par finans¢ju-
mu, ne cilveku daudzumu un ne-
veicam arl pargjas administréja-
mas procediras. Esam priecigi,
ka to misu vieta izdara cits,” saka
Priekulu pasvaldibas projektu va-
ditaja Vineta Lapsele.

Lai butu ka budams, pagaidam
vesturiska Ce@su rajona novadu
pasvaldibas tomér nolémusas ie-
sakto turpinat un no klidam ma-
cities, neviena no projekta izsta-
ties negrasas, ta¢u nakamreiz tik
palavigi lidzigos projektos neie-
saistisies.d

o LAIKRAKSTS “DRUVA” NOVADU ATTISTIBAI! Materials sagatavots ar Valsts regionalas attistibas agentiiras finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
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Nujo, sporto, peld,
macas un ko tik ne vel
dara laudis visos astonos
vesturiska Cesu rajona
novados. ledzivotaji saka
paldies par iespejam,

ko sniedz Eiropas un
valsts finansetais
projekts, jo ne katrs var
atlauties apmaksat Sos
pakalpojumus no

saviem lidzekliem.
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r projekta rezultatiem
esam apmierinati. Par apmekleta-
ju trikumu nestidzamies. Janem
vera, ka Sis ir pirmais projekta
gads, daudziem ta ir iesp&ja iz-
kustgties no majam, saprast iegu-
vumus un komunicét ar apkarte-
jiem. Domaju, nakamaja gada
gan atsauksmju, gan pieredzes
dé] mums pievienosies arvien
vairak interesentu,” saka Amatas
novada projekta koordinatore
Dace Rubene, picebilstot, ka ar
pieredzi nak ari izpratne par pro-
jekta izpildi un administrésanu.

“Ir aizvaditas daudzas jo dau-
dzas aktivitates, kuras bijam par-
steigti par apmekl&jumu, kopa sa-
skaitfjam 915 cilveku, kas izman-
tojusi So iesp&ju. Vislielakais
prieks tika 50 novada b&rniem,
kurus vedam uz peldéSanas no-
darbibam, jo ne visiem vecaki var
atlauties samaksat par $adu ie-
sp&ju. Tapat visi skoléni klausijas
lekciju par reproduktivo veselibu
un kaitigo vielu ietekmi. Protams,
lai nodro$inatu apmekl&tajus, ne-
piecieSams liels darbs,” atzist
Vecpiebalgas novada projektu va-
ditaja un koordinatore Daiga
Satrovska.

Jaunpiebalgas novada notikusi
dazadi pasakumi, ari seSas vin-
groSanas nodarbibas b&rniem ko-
pa ar maminadm. Mamina leva
Durite turp devas kopa ar savu

Jutams k

Centrala finan$u un ligumu
agentiira (CFLA), kas ES fondu
sistema veic sadarbibas
iestades funkcijas, no
pieredzes Sis programmas
ievieSanas uzraudziba pauz:”
Pat ja pasvaldibam ir kadas
grifibas projektu ieviesana,
tas noteikti atsver
iedzivotajiem sniegtais labums
un pasakumu dalibnieku
pozitivas atsauksmes.”
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Kopumé S$aja programma
projektus isteno 96 pasvaldibas,
to pieredze esot dazada, paskaid-
roja CFLA Sabiedrisko attiecibu
nodalas vaditaja Daiga Reihma-
ne. “Dazas pasvaldibas attiekusas
no pasu ieceréta projekta isteno-
Sanas, bet loti daudzas nestdzas
un savu projektu Tsteno ar entu-
ziasmu. Esam dzird&jusi sakam,

\Vesela miesa ves

delinu Frici: “Bija jauki. Ne-
varétu teikt, ka vingroSana kaut
ko deva manai fiziskajai veseli-
bai, jo ar sesam nodarbibam no-
teikti ir par maz, tacu iesp&ja sa-
tikties ar citam mammitém, ber-
niem sastapties vienam ar otru
mums sagadaja prieku. Kamer
mes, mammas, vingrojam, bérni
rotalajas. Es gan gaidiju, ka pec
katras nodarbibas visas mammas
sanaks kopa, iedzersim t&ju, ap-
runasimies, bet diemzgl, tikko
vingrosana beidzas, visi steidzas
majas. Tagad gan majas nevin-
groju, kustibu pietiek ar d€la pie-
skatiSanu un garam pastaigam.”

Pateicoties projektam, Jaun-
piebalgas novada projekta koor-
dinatore Egita Zarina apjautusi,
kuri vinu novada ir stiprie un kuri
vajie punkti. Vina stasta: “Paslaik
novada trenazieru zale atrodas ti-
kai Zos€nos, Jaunpiebalga tadu
nav. Pie mums projekta ietvaros
viesojas brinisSkigs treneris no
Ziemelvidzemes atlétu savieni-
bas, jauniesi, kas §1s nodarbibas
apmekl&ja, bija sajuisma. Tobrid
raisijas spraigas diskusijas, kapéc
Jaunpiebalgas vidusskolas sporta
hallé nav trenazieru zales. Pro-
jekta iecere ir laba, pieméram, na-
kamaja gada bus aktivitates, kas
veltitas izpratnei par pareizu uz-
turu. Miisu novada iedzivotaju
interese un atsauciba ir loti laba.
Man par to ir prieks un gandari-
jums. Tas dod spéku lauzties cau-
ri tiem administrativajiem brik-
Sniem.”

Savukart Raunas novada vin-
grojusi arT pasi pagasta parvaldes
darbinieki. “Skatijamies, lai akti-
vitates ir p&c iesp&jas daudzveidi-
gakas. Veértgjam, lai pasakumi
bitu pieejami dazada vecuma cil-
vEkiem, sakot no bérniem, bei-
dzot ar pensionariem, ka art lai
piedavajums butu cilvékiem ar
funkcionaliem trauc&umiem.
Cilveku atsauksmes ir tik poziti-

ka tieSi iedzivotaju pozitivas at-
sauksmes un pieprasijums péc
dazada veida veselibas veicinasa-
nas aktivitatém motiveé pasvaldi-
bu projektu vaditajus. Un pasval-
dibas loti noverte to, ka $tm akti-
vitatém ir pieejams ES fondu fi-
nans€jums, jo no pasu budZeta
nevar€tu finansét $adas bérnu no-
metnes, veselibas dienu pasaku-
mus, slépoSanas vai niijjoSanas
macibas, peldésanas treninus, ve-
lo un orientéSanas sacensibas,
lekcijas un pargjas aktivitates,
kas jau otro gadu Latvija tiek Tste-
notas ar Eiropas Sociala fonda
(ESF) atbalstu.”

D. Reihmane pauz, ka faktiski
projektu isteno$anas sarezgitiba
vai izaicinajumi liela méra atkari-
gi no ta, ko un ka pasvaldiba pro-
jekta ieplanojusi, tapat arT no pie-
redzes un piesaistito projektu va-
dibas specialistu kvalifikacijas.
“Protams, salidzinajuma, piemé-
ram, ar lieliem infrastruktiras
projektiem Sajos veselibas veici-
nasanas projektos javeic daudz
saméra siku darbibu, ir daudz ne-
lielu ligumu, un 11dz ar to forma-
litasu apjoms Skiet lielaks, neka
tas buitu, noslédzot un vadot vie-
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mSAK DIENU. Raunas novada domes darbinieki aktivi izvingro rita vingro$anas kompleksu "Vietéjas sa-
biedribas veselibas veicinaSanas pasakumi Raunas novada".

vas, ka iedvesmo. Vertgjot I1idzsi-
ngjo pieredzi, sapratam, ka na-
kamgad japlano tas aktivitates,
kuras apvienotas gan lekcijas,
gan praktiskas nodarbibas, ka tas
bija nodarbibas par veseligu uztu-
ru, kur iedzivotaji klausijas spe-
cialista teikto un ari gatavoja ve-
seligas maltites,” savu vertgjumu
izteica Sanita Krone no Rau-
nas.4

EMAMINAS
VINGRO.

Kopa ar saviem
mazuliem Jaunpie-
balga uz nodarbibu
ieradusas vairakas
maminas.

valificetu projektu

nu “lielu” ligumu. Tacu iecergtie
pasakumi, plani to Tsteno$anai un
arT izveletie organizésanas meha-
nismi ir pilnigi pasvaldibas zina.
Ir pasvaldibas, kuras pasas uzne-
mas rikot ikkatru projekta aktivi-
tati - vai ta biitu nodarbiba bér-
niem, lekcija jaunajam maminam
vai ielu vingrosana. Savukart ci-
tas pasvaldibas ir izvElgjusas
sleégt ligumus ar pasakumu riko-
tajiem, uzticot organizésanas ri-
pes tiem, no savas puses parrau-
got un koordingjot procesu kopu-
ma.”

Ka aktuals jautajums ES fondu
projektu Tstenos$ana izvirzas pro-
jekta vadibas komandas kapacita-

TieSi iedzivotaju pozitivas
atsauksmes un
pieprasijums pec dazada
veida veselibas
veicinasanas aktivitatem
motive pasSvaldibu
projektu vaditajus.
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vaditaju trukums

te. Ipasi nozimigi tas ir pa$valdi-
bam, daudzviet neslépj, ka jitams
kvalificetu projektu vaditaju tri-
kums. Atsaucoties uz D. Reih-
manes pausto, daudzas ES fondu
programmas, ar1 konkréti S$aja,
nosacijumi paredz planot finanse-
jumu arT projekta vadibai.

“S1 ES fondu programma, kura
paredzeta veselibas veicinasanas
pasakumiem novados, tiek finan-
séta no ESF lidzekliem. Un ESF
projektu ievieSana ir savas Ipatni-
bas salidzinajuma ar citu ES fon-
du atbalstu. Pamata ta ir prasiba
par personu datu uzskaiti - nemot
veéra to, ka aktivitatés tiek iesais-
titi loti daudzi iedzivotaji, lai no-
drosinatu liecibas par veiktajiem
ieguldijjumiem, ir jauzkraj dati
par pasakumu dalibniekiem. Bet
§ts uzkrajamas informacijas ap-
joms atSkiras islaicigas un gara-
kas aktivitates gadijuma. Ja, pie-
méram, apmeklgjot stundu garu
lekciju, tiek vakti tikai pamatdati,
kuru noradiSanai pietiek ar paris
miniitém, tad interesentiem, kuri
iesaistas kada nodarbibu, pasaku-
mu vai treninu cikla, anketa biis
garaka. Diemzgl jaatzist, ka pro-
jektu uzraudziba sai zina CFLA ir

gadijies konstatet arT pasvaldibu
neizdaribu, proti, dazkart pasval-
dibas nav nodro$inajusas savu
pienakumu veikSanu un to anke-
tas dalu, kuru bitu jaaizpilda pro-
jekta Tstenotajam, ir likuSas aiz-
pildit pasakuma apmekl&tajam.
Ta noteikti nav laba prakse. Bet
vienlaikus ir arT daudz pasvaldi-
bu, kuras savu projektu aktivita-
tes Tsteno ar Joti labam sekmém.
Uzsakot programmas ieviesanu,
CFLA itin visas pasvaldibas aici-
naja uz individualam konsultaci-
jam par projektu ievieSanas jauta-
jumiem, lai palidzetu rast atbildes
uz neskaidriem jautajumiem,
sniegtu ieteikumus, dalitos piere-
dze. Loti daudz pasvaldibu $o ie-
spé€ju ir izmantojusas un ik pa lai-
kam arT turpina konsultgties. Citas
pasvaldibas konsulteéSanas iespe-
jas izmanto mazak. Joprojam aici-
nam vérsties CFLA pie spe-
cialistiem, kas palidzes un sniegs
padomu, lai kopigiem sp&kiem iz-
dotos kvalitattvi nodros$inat §Ts ie-
dzivotaju loti pozitivi vertetas ak-
tivitates veselibas veicinasanai,”
ta D. Reihmane, parstavot CFLA
viedokli par projekta IstenoSanas
administrativo pusi.l

. LAIKRAKSTS “DRUVA” NOVADU ATTISTIBAI! Materials sagatavats ar Valsts regionalas attistibas agentiras finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
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