4 DROSS UN DRAUDZIGS BERNUDARZS

Organizécijas "SOS bérnu
ciemati Latvija", "Centrs
Dardedze", sanemot Rigas do-
mes un "OAK Foundation" atbal-
stu, izstradaja programmu, lai
bérniem laikus dotu zinaSanas,
kas novérstu bérnu tiesibu par-
kapumu riskus. Pieaugusie ma-
cas, ka bérnos pamanit sociali
psihologiskas problémas, to ra-
ditas izmainas uzvediba.
Bérnudarza izstrada noteiku-
mus, k& notiks agra bridinasa-
na, ja pedagogs mana izmainas
audzékna uzvediba.
Pirmsskolas izglitibas iestade
bérnam un vina gimenei rod
atbilstosu, individualu risindjumu.

"Programma ir instruments, ar
kuru pakapeniski veidosies at-
tieksmes maina ikvienam bér-
nudarzam. Tas notiks celd uz
bérniem dro$aku un draudziga-
ku vidi," skaidrojusi Latvijas
SOS bérnu ciematu asociacijas
direktore llze Paleja. Agrinu so-
cialpsihologisku problému identi-
ficéSana un risinaSana, sadarbo-
joties pirmsskolas darbiniekiem
un bérna vecakiem, samazina
pret bérniem vérstas vardarbi-

Muspuse papildu izglitibas
programmu "Berniem
draudzigs bernudarzs"
ieviesusi Liepas pirmsskolas
izglitibas iestade un Cesu
4. pirmsskolas izghtibas
iestade . Programma
ieintereseti ir ari
Jaunpiebalgas, Vecpiebalgas,
Cesu 3. pirmsskolas
izglitibas iestades pedagogi.

Programma "Bérniem dross
un draudzigs beérnudarzs" ir peda-
gogu darbiba ar seSus gadus ve-
ciem bérniem, veidojot mazuliem
pirmo izpratni par katra cilveka
personigo droSibu.

Pirmie -
Liepas pedagogi

Liepas pirmsskolas izglitibas
iestade "Saulite" ir viena no pir-
majam izglitibas programmas
"Beérniem dross bérnudarzs" iste-
notajam Latvija. Bérnudarzs, ku-
ruvada Elija Latko, apnémas, ka
pirmsskolas skolotaji apgiis zi-
nasanas un prasmes, ka acigak
saskatit bérna griitibas. Tadas
var izraisit notikumi gimeng, ap-
kartéja sabiedriba un vide.
"Saulite" sanéma juridisku sta-
tusu "Be@rniem dro$s un drau-
dzigs bérnudarzs" ka piemérs ci-
tiem.

Elija Latko stasta, ka darbs sa-
cies ar vecakas grupas bérniem.
Novertéta katra uzvediba, psi-
hoemocionala attistiba, macibas,
bérna saskarsmes. Darbinieku
komandu vaditaja raksturo:
"Vini ir sava darba fani ar vienotu
izpratni par saskanotu ricibu
problémsituaciju atpaziSanai."
Vaditgja, vinas vietniece, medici-
nas masa veltfjusas laiku saru-

bas un socialas izslégSanas ris-
kus. Pedagogiska programma
paredz, ka ar muzikas, rotalu, fil-
minu un lomu spélu starpniecibu
bérniem klUst saprotamas sarez-
gitas témas. Pirmsskolas peda-
gogi, metodikis, socialais peda-
gogs, psihologs sagatavojas, lai
stradatu art ka droSibas iemanu
veicina8anas skolotaji. Ta déve-
to DZimbas drosibas agenta
darbu Latvija apguvusi 228 pe-
dagogi.

Programma "Bernam
dross un draudzigs
bernudarzs”

Hveicina bérnudarza socialpsi-
hologisku problému ieraudzisa-
nu audzéknos;

HEveicina darbinieku un vecaku
sadarbibu;

EMsamazina riskus, ka bérnudar-
za& mazulis izjutis pret vinu ver-
stu sociala rakstura izslégSanu.

Kapec Dzim

Nodarbibés "Bérniem
dross bérnudarzs" izmanto rokas
lelli, sauktu par Dzimbu.
Velams, lai Dzimba laika gaita
kltist par bernu varoni, kura ie-
klausities. Ieteikta legenda, ka
lelle pie bérniem ieradusies no
Drosibas salas, kur visi prot rii-
péties par personigo attiecibu
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drosibu.

Starp devinam t€mam, kas
bérnudarza mazulu izglitosana
ieteiktas, ir: “Es esmu es, ja, es-
mu at$kirigs no citiem cilve-
kiem, bérniem”, “Mans kerme-
nis ir tikai mans” un citas.

Pirms te€mas izklasta pedagogs
aicinats vecakus parliecinat, ka-
péc téma japarruna jau mazotné.

Izglitibas iestadei pirms pe-
dagoga apmacibam jaunaja iz-
glitibas programma jasanem
pasvaldibas piekriana un fi-
nansials atbalsts, lai no "Centra
Dardedze" iegadatos nodarbibu
daudzveidigos materialus. U

Veldo mazuliem
izpratni par droSibu

nam ar b&rniem, kas sasniegusi
piecu gadu vecumu. "Bérniem
tas loti patika, tapat ka stastniece
lelle DZimba. Lelle nav kada pa-
zistama t€la atveids. Ja ta bitu,
tad ne katrs bérns lelli pienemtu
par autoritati. "

Sakuma pret izglitojoSo pro-
grammu "B@rniem droSs bérnu-
darzs" vecaki izturgjusies rezer-
veti. Iepazistinati ar programmas
protokolu - skolotaju tiesibas un
pienakumi, vecaku pienakumi
un tiesibas, bérna pienakumi un
tiesibas -, vecaki atzinusi ieklau-
tas disciplinas ievéroSanas meto-
des. Pedagogi aicinajusi Iidzigus
disciplinas noteikumus izvirzit
majas.

"Ja disciplinas noteikumi ir iz-
plidusi un pieaugusie disciplinu
interpret€ atskirigi, bérni prot to
izmantot un parkapj norunas,"
uzsver Elija Latko.

Pirms programma "B&rnam
droS§s bérnudarzs" sakas, notiek
darbinieku un vecaku anketesa-
na. Starp jautajumiem, uz kuriem
jaatbild, ir arT tads - vai uzskatat,
ka bérnu drikst apstadinat, pake-
rot aiz auss vai matiem? Dazi
pieaugusie atbild&jusi, ka drikst
gan, jo gadoties tadas situacijas,
kad jareagé $adi. B@rnudarza va-
dibas komanda, to lasot, sapratu-
si, ka izglitosanas darbs jasak ar
darbiniekiem, tikai tad var ie-
saistities "Bérniem droSs b&rnu-
darzs". Péc izglitosanas notikusi
vél viena anketeSana. Tas rezulta-
ti bijusi augstaka Itmeni, varéts
sakt projektu, reizé izskaidrojot

vecakiem ieguvumus no pro-
grammas "Bérniem dross bérnu-
darzs".

Priekulu novada pasvaldibas
atbalsts sanemts datortehnikas
iegadei. Radas iesp&ja berniem
dot laiku darbibai e- vide, bet ie-
gadata programmatiira lavusi
vertet situaciju. Izradijies, ka ne
visi vecaki pamanijusi, kadas
gaitas, majas darbojoties e-vide,
dodas mazie. Skolotaji to darija
zinamu. Gimen€s bija iemesls
spriest par b&ra uzvedibas par-
mainam. Tiesi tas Liepas seSga-
digo bérnu vecakiem $kitis sva-
rigakais Saja projekta, ko sacis
bernudarzs.

Vestis vecakiem

C&su pilsétas 4. pirmsskolas iz-
glitibas iestades vaditaja Liga
Balode "Dzimbas 9 solu drosibas
programmu" bérnu vecakiem
skaidro ta: "Programma palidzes
klat par be&rnam vél droSaku un
draudzigaku bérnudarzu." Iesta-
des majaslapa vecaki uzzina par
katras nodarbibas tému, vecako
grupu bérniem veidojot personis-
kas drosibas iemanas. Tas liek
domat, ka mazula saskarsme ar
citiem b&rniem, pieaugusajiem
veidosies veiksmigak. Pedagogi,
kuri apguvusi profesionalas kva-
lifikacijas pilnveides program-
mu, psihologiskas problémas, ja
b&rnam tadas rodas, pamanis at-
rak un ari palidz&s bérna gimenei

ar padomu.

Pirms bérnudarzs sak stradat ar
$o programmu par bérna personi-
gas drosibas jautajumiem, darbi-
nieki iepazist un paraksta Bé&rnu
tiesibu aizsardzibas protokolu.
Taja ietverti bernu tiesibu aizsar-
dzibas principi, akcentgjot, ka
bérnu pasargat no jebkada veida
intereSu un tiesibu aizskaruma.

Piktogrammas
pasaka prieksa

Emocionala vai fiziska vardar-
biba - bérns pret bérnu, picaugu-
Sais pret bérnu, darbinieks pret
bérnu -, ir situacijas, kuras var
mazinat. Viens no veidiem - pik-
togrammas telpas, tas bérnam
vésta, kur javersas, ja vinu kas
uztrauc. Ne visi notikumi, kas
bérnu sakusi uztraukt un maina
vina uzvedibu, uzskatami par ne-
gativiem. Varbit bérna uzvediba
mainijusies, jo majas atvests
jaundzimusais bralis vai masa.
Ta ir situacija, kad bérna norasa-
na par uzvedibu nelidzes.

Liepas pirmsskolas izglitibas
iestadé "Saulite" papildinatais
audzinasanas darba saturs jau de-
vis pirmos rezultatus. Ar tiem
Sovasar iepazistinati  kol&gi no
pirmsskolu iestadém, kuri Liepa
pulcgjas salidojuma. Visu nosau-
kumos bija vards "Saulite". Sa-
lidojuma dalibnieki no Liepas pe-
dagogiem uzzinaja, ka Dzimbas
drosibas programma sagatavosa-

nas grupas b&rniem interaktiva
un viegli saprotama valoda maca
personiskas drosibas iemanas
galvenokart saskarsmé ar citiem.
Par katru nodarbibu, tas t€mu zi-
na vecaki, un dala arT nem véra
bérnudarza ieteikumu parrunu té-
mu turpinat.

Sakuma notiek beérnu labsaji-
tas merfjumi, patiesiba katra bér-
na vérosana, atzZimgjot vina da-
biskas izpausmes. Izveidota an-
keta, kas lauj labak izprast b&rna
problémas cgloni, ja pieaugusie
pamana izmainas uzvediba.

Saja programma darbiniekiem
jastrada pie jitigam t€émam, ta-
dam, kas saistas ar b&érna pieaug-
Sanu. Tapéc arl programmas au-
tori aicina veikt katra bérna lab-
sajutas merjjumu. Pati pirmssko-
las izglitibas iestade sagatavo un
darbiniekus iepazistina ar Bernu
tiesibu aizsardzibas protokolu.
Tas ir ka ricibas plans preventivu
pasakumu ievieSanai bérnudarza
ikdiena. Idealais izpildijums - lai-
kus pamanit un novérst b&rnam
nepatikamas emocionala rakstura
sajutas.

Pirms programma ieteiktajam
devinam nodarbibam, ar beér-
niem sarunajoties par personigas
drosibas jautajumiem, vispirms
jasanem vecaku rakstiska piekri-
Sana. Pedagogi sistematiski in-
form& par nodarbibu t€mam.
Vislabak, ja vecaki un pedagogi
sadarbojas, tad sarunas ar bérnu
ka bérnudarza, ta majas var notikt
par vienu un to pasu ar bérna dro-
Stbu saistitu t€mu. 4
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