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MEDIJPRATIBA. SENIORI

DRUVA @ Piektdiena, 31. marts, 2023.

Informécijas un komunikaciju
tehnologiju laikmeta uzplaukums
Latvija sakas tikai pirms pardesmit
gadiem, bet tas ir pilniba mainijis
ikdienu. Cilvekiem, kam sesdesmit
un vairak gadu, nacies jau briedu-

ma pielagoties svesajai virtualajai
pasaulei, kas nesusi gan prieksro-
cibas, gan radijusi daudz jaunu ris-
ku. Internets—ta ir iespéja krap-
niekiem atrast ari sensitivus da-
tus, ta ir iespéja katru zinu nodot
un sanemt sekunzu laika. Socialie

mediji - vieta, kur to darit ikvie-
nam. Un par to pilnu atbildibu ta
1sti nevar uznemties un ari neuz-
nemas neviens.

Ka Latvijas seniors jutas zinu un
reklamu, viedoklu un komentaru
parbagatiba? Soreiz ne par to dez-

informaciju un viltus zinam, ar ko
musu valstij un demokratijai nai-
digas varas parpludina sazinas ka-
nalus, bet gan par to, ar kadiem
izaicinajumiem nakas saskarties
ikdienas dzive tepat Latvija.

Nav formulas, ka izvertet informaciju.

Katru reizi

*

Pirms desmitgadém iegutie mediju lietoSanas
paradumi vairs nav vieta, bet vecaka gadagajuma cilve-
ku prieksrociba varétu buit plasakas zinasanas dazadas
jomas un dzives pieredze, vérte filozofijas doktore,
Vidzemes Augstskolas rektore AGNESE DAVIDSONE.

Saruna par to, cik seniori ga-
tavi misdienu informacijas plis-
mai, modernajiem komunikacijas
veidiem un arT tam negacijam, ko
tie nes sev l1dzi.

- Vienmér saku - visi tie, kas
mums informativaja telpa nevél
labu, sniedzas péc miisu macina
vai péc misu pratiem - iespaidot
domas, uzskatus vai atnemt kaut
ko no miisu resursiem, varétu
teikt, arT laiku.

Runajot par senioriem, vini
savus mediju patérina paradumus
ieguvusi cita vide. Skaidrs, ka va-
ram iemacities jaunas lietas, jau-
nas tehnologijas, tomér saglaba-
jas stabili mehanismi, paradumi,
veidi, ka cilveks darbojies ar in-
formaciju. Tos ir saméra griti
mainit, ja vien loti apzinati ne-
strada ar to - tagad es zinu, ka $is
ir kaut kas tads, kam mani ieradu-
mi potenciali ir nepietiekami, va-
jag vairak uzmanities, paskatities,
parbaudit.

Senioru uztic€Sanas medijiem
ir augstaka neka jaunakam paau-
dze€m. Ja So attieksmi, kad sa-
biedriba dzivoja ar televiziju, ra-
dio un avizém, parnes uz jau-
niem mediju formatiem, jasaprot,
ka var biit atSkiribas un parnesana
nevar notikt automatiski. Tradi-
cionalaja medija ir redaktori, zur-
nalisti, kas atbild par materi-

aliem, fakti, informacija ir par-
baudita, ir iesp&jams parbaudit zi-
nu avotus, tacu jaatceras, ka ta
nebilis, pieméram, feisbuka. Te
gan japiebilst, ka arT visiem tradi-
cionalajiem medijiem, piemeéram,
televiziju kanaliem, nav vienada
kvalitate.

Izmantojot jaunos medijus,
kur redaktors esi tu pats, griiti at-
ri parslégties. Un socialajos me-
dijos viss ir kopa: tur ir reklamas,
ir zurnalistu sagatavoti raksti, tur
kaut ko publicgjusi kaiminiene un
lidzas starptautiska organizacija,
tur ir sabiedrisko attiecibu gata-
voti materiali. Un ir arT dezinfor-
macija, kura apzinati manipul@ts,
kaut kas nokluséts vai tisi safabri-
cets tiek pasniegts ka fakti. Tas
viss nak tada bliva straumé, un
taja vidé tev pasam ir uzlikts re-
daktora pienakums, jo lielas plat-
formas loti 1€ni un negribigi uz-
nemas atbildibu par to, kas para-
das lietotajiem. Drosiba ir misu
pasu ka satura lietotaju rokas. Tas
ir griti.

-Tacu katrai paaudzei noteik-
ti ir ari kadas prieksrocibas.
-Tas noteikti var bit zinasa-
nas. Izlasam, ka izdomats kaut
kas jauns, superrevolucionars,
kas atrisinas visas problémas, bet
mums ir mazliet zinasanas biolo-
gija vai fizika, vai vél kadas jo-
mas, izmantojot So zinasanu ra-
miti, varam atrak orientéties, sa-

prast, ka kaut kas taja informacija
nav pareizi, ka tas ta nestrada.

Es teiktu, ka zinasanu bagaza
ir arkartigi butiska. Kompeten-
ces, ko tagad virza izglitiba, tas ir
labi, labi, ka esam pratigi atrast,
sameklét, tomér neliclai zinasanu
bazei jabut, lai varam uz tas buvet
savu izpratni.

Daudzkart esmu uzsvérusi, ka
informacijas izpratne nav tikai
medijpratiba, tas ir plasak. Pie-
méram, kovida pandémija bija
vajadziga veselibas pratiba. Loti
daudzi c€loni tam, kapéc cilveki
bija neapmierinati ar ierobezoju-
miem, bija arT nezinasanai, kas ir
virusi. Cik zino§i esam par to, ar
ko virusi atSkiras no mikrobiem,
ka izplatas, ko tas nozime, ka tie
mute? Ta arT pandémija izvertas
par politisku, ne vairs veselibas
jautajumu. Un, protams, tas bija
sasaistits ar sabiedriba pastavoso
neapmierinatibu, ka valsts tiek
parvaldita. Tas bija v&l viens ak-
mens valdibas neizdaribu lauci-
na.

- Vai seniorus modernaja in-
formativaja vidé raksturo kaut
kas viens?

- Katra vecuma grupa ir liela
daudzveidiba, nav tada viena vér-
tejuma. Protams, dazada vecuma
atskiras zinaSanu ltmenis, cik in-
tensivi vispar pateré medijus, ka-
da ir motivacija, ko izvelas re-
dzet, lasit, klausities. Saistiba ar
senioriem var runat par specifis-
ku intere$u akcentgSanu, par lie-
tam, kas konkrétda vecumposma
aktualas un butu saistamas ar me-
dijpratibu.

Veél, domajot par gados veca-
jiem cilvékiem, kuri atdod naudu
veikliem krapniekiem, viena no
atslégam varétu bt ta, ka senio-
riem trikst cilveciska kontakta.

Ka atpazit krapnieku

WA krapnieki medz
pielaut kladas. Nereti krapnieku
e-pastos un iszinas ir iespéja “iz-
kert” dazadas kludas un citas ne-
pilnibas, kuras liecina par ne-
kompetentu valodas lietojumu.

Vienmér japieveérs uzmanibu
tam, kas ir zinas sutitajs!
Japarbauda, vai sttTtaja e-pasta
adresé nav kada lieka burta, ci-
para, simbola, vai rakstitaja tek-
sta nav pielautas gramatikas un
stila klGdas. Lidzko rodas bazas —
vajag sazinaties ar atbildigo ie-
stadi un noskaidrot, vai tas par-
stavji tieSam satijusi $adu zinu.

BKrapnieku interesés ir iegit

cilveku personas un bankas da-
tus. Japatur prata un japastasta
ari citiem, ka nevienas iestades
un/vai uznémuma parstavis ne-
zvanis, nesQtis 1szinu un nerak-
stis e-pastu, pieprasot personas
datus, paroles, kodus un to at-
jaunosanu.

BKrapnieki komunicé, izman-
tojot ne tikai iebiedésanas takti-
ku, bet arT piesolot “zilus brinu-
mus”. Pazinojumi par laimes-
tiem loterijas, aicinot apmaksat
nodok|u maksu laimesta iegtsa-
nai, péksnu, negaiditu pabalstu
pieskirsana, lidzot dalities ar
personas un bankas datiem nau-
das lidzeklu sanemsanai.

Wiszinas un e-pastos krapnieki
médz pievienot saites, uz kuram
aicina uzklikskinat. Vienmer ru-
pigi japarbauda, vai tajas nav ka-
da lieka burta, simbola vai cipa-
ra, jdaapdoma, vai konkrétajai ie-
stadei vai uznémumam ir pama-
tota nepiecieSamiba adresatu
lagt kaut kur klikSkinat. Ja e-vés-
tulé nav pamatojuma, kapéc ja-
klikskina uz noraditas saites un
ja saite Skiet aizdomiga, jasazi-
nas ar banku un japarliecinas,
vai e-pastam var ticét!

Tapat jaatceras, ka banka 1szi-
nu veida nesdta saites, uz kuram
batu jaklikskina.

MKrapnieka noliks ir izraisit
stresa sajutu, lai novérstu do-

Meés kopuma esam loti vientula
sabiedriba, vecais cilveks ilgojas
péc patikamas sarunas ar kadu,
kuram interes€, kas ar vinu no-
tiek. Un tas krapnieks prot ta ru-
nat, ka dabi to kontaktu.

Kapéc Latvija ir apkraptas
sievietes brieduma vecuma?
Vinam trikst kontakta ar cilve-
kiem, ar kuriem var justies labi.
Sievietes grib gimeni, attiecibas.
To tad arT izmanto. Un romantis-
kas attiecibas veidojas, bet tad iz-
radas, tas bijis prasts krapnieks.

- Parasti §adi gadijumi citus
izbrina. Ka ta var noticéet!

- Emocionalaja komforta, ko
sniedz sarunu partneris, patika-
maja sazinda mums pazad visi
aizsardzibas mehanismi, ta stra-
da miisu smadzenes. Neskiet pat,
ka vajadzetu iedomaties, ka preti
ir krapnieks.

Miisu augstskola ar medijpra-
tibu jautajumiem strada gadus
septinus. Sakums bija diezgan
naivs, bija tads optimistisks skati-
jums, pastastisim, ka fakti atski-
ras no viedokliem, ka ir subjekti-
va un objektiva informacija, ka-
das ir dezinformacijas pazimes,
piedavasim, lik, te ir riki, ka ie-
spgjams parbaudit informaciju.
Bet tas ta nestrada. Cilvéks lab-
pratak izvélas to, kas neliek pie-
puléties.

Veicot peétijumus, redzam, un
tas ar novérojams ikdienas dzive,
ka cilveki loti biezi pat labprat
patére to, kas nav kvalitativa in-
formacija tapec, ka ta saskan ar
vinu ta briza uzskatiem. Infor-
macija apstiprina vinu parliecibu,
neliek parvertét uzskatus, mainit
paradumus, un cilvékam ir kom-
fortabli. Kapeéc uzkeras uz zinu,
ka, pieméram, Sokolade palidz
notievet? Mums visiem gar$o $o-

mas no krapnieciska satura pa-
Zimju identificéSanas. Jaatceras -
vienmeér ir iespéja partraukt sa-
runu vai nereagét uz sanemta-
jam zinam, kuras pamantta stei-
dzamibas un spiediena klatesa-
miba. Un par krapniecisku novée-
rojumu nevajag klusét. Jabat at-
bildigam, lai pasargatu citus, ja-
zino par pieredzéto.

BMSanemot zinu, kas saistita ar
sensitivas informacijas ievadisa-
nu vai citiem lidzigiem aicinaju-
miem, nedrikst steigties un pie-
nemt parsteidzigus IEmumus. Ja
sanemtaja Tszina, e-pasta vai tal-
runa zvana kads censas panakt
to, lai atri pienem [émumu un
taltéji rikojas, vienmér japatur

jasak no jauna

kolade, saldumi, negribam at-
teikties no cukura, un, iedoma-
jies, vl pétnieki ir apstiprinajusi,
ka ta palidz notievét! Nu, kur vel
labak! Man, balstoties uz to, ko
esmu izzindjis, nav jamaina savi
paradumi.

Ar medijpratibu mijiedarbojas
loti daudzas pratibas, zinaSanas
dazadas jomas, to visu piedzivo-
jam vienlaicigi, kad pateréjam
kadu mediju, plus tas, ka strada
miusu smadzenes. Ja ta var teikt,
tas ir diezgan slinkas. Ja vien no-
pietni nav apdraudéta misu ek-
sistence, tas negrib piepiléties,
bet apstradat lielu daudzumu in-
formacijas, iedzilinaties ir piepa-
le. Ja var no ta izvairities, tad lab-
prat izvairas.

-Ka palidzet vecaka gadaga-
juma laudim neapjukt un ne-
noklit krapnieku tiklos?

-Pienemu, ka senioru biedri-
bas, citas organizacijas, dienas
centros, ko apmekl& pensionari,
biitu jabut kadam veidam, ka ru-
nat par informacijas pratibu. Ir
bibliotékas, kas darbojas ar me-
dijpratibas jautajumiem. Loti ie-
tekmigi ir pieredzes stasti, pieme-
ri par piedzivotajiem nepatikama-
jiem gadijumiem. Tos dzirdot, var
padomat, ka katrs bitu rikojies,
ka to saredz sava dzive.

Medijpratiba ir nemitigs
darbs, pie tas jastrada regulari.
Tas nav, ka braukt ar velosipédu,
proti, ja reiz esi iemacijies, kaut
20 gadu neesi braucis, uzkapsi
un gan jau aizbrauksi. Infor-
macijas izpratnes uzturéSanai va-
jadzetu biat dalai no btsanas sa-
biedriba. 4

prata, ka tas nav jadara.d

Avots:
seniormedijpratiba.lv

Lappusi sagatavojusi
ANDRA GANGE

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budZeta lidzek|iem

Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par saturu athild projekta 1stenotajs
izdevniectba SIA "C&su Druva”.
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Drosi vien ir reizes, kad gribas
noticet pat neticamajam

*

Ceésu pilsétas pensionaru
biedribas "Césu pensiona-
ri" valdes priekssedeétaja
Renate Kalnina atzist, ka
organizacija nav iesaistiju-
sies vai rikojusi izskaidro-
josus, izzinoSus pasaku-
mus par prasmi orientée-
ties informacijas telpa, ta-
¢u ikdiena, tapat ka ikvie-
nam iedzivotajam, izprast,
kam ticet, kam ne, nakas
biezi.

- Medijpraﬁba senioriem
noteikti ir Joti svarigs jautajums,
tacu nevar teikt, ka esam rikojosi
kadus 1pasus izglitojosus pasaku-
mus. Satiekoties gan nereti ir sa-
runas par to, kadu zinu no nezi-
nama sititaja ar divainu piedava-
jumu kads sanémis e-pasta vai
telefona.

Nenoliedzami, senioriem loti
svarigs viss, kas saistas ar vese-
Iibu. Vai zinasanu papildinasana
par to ir tiesi medijpratibas jauta-
jums, drosi vien var diskutgt, ta-
Cu ciesi saistti tie ir. Visspilgtak
to paradija kovida laiks, kad vis-
dazadakajos medijos, bet visvai-
rak socialajos tiklos bija loti

daudz nepatiesas informacijas,
kad cilveks vargja apjukt. Tad,
manuprat, iz8kiro$a loma bija gi-
menes arstam, kuram seniors uz-
ticas.

Dazkart tiesi biedribas e-pasta
pienak vestules, kuras stasta par
kadiem uztura bagatinatajiem,
zaleém, kas viena mirkIT izarstgs,
un citiem neticamiem piedavaju-
miem. Domaju, ta dazadi tirgota-
ji ar viltu mégina pardot preci,
izmantot vecaka gadagajuma cil-
veku vajadzibu riipéties par ve-
selibu. Un drosi vien ir reizes,
kad gribas noticét pat neticama-
jam un atsaukties aicindjumam -
tikai pérc, un biisi ka no jauna
piedzimis. Nevaretu teikt, ka ne-
viens nekad nav atsaucies tadiem

piedavajumiem, bet, ka batu
dzirdéti lieli krapsanas gadijumi,
nav nacies.

Publiskaja telpa daudz stasta
par naudas izkraps$anu. A te ja-
izprot, kuriem zinu avotiem uzti-
ceties, tacu seniori finanSu lietas
ir uzmanigi, varbit arT tapec, ka
liela dala dzivo diezgan pieticigi,
nav jau noslépums, ka pensijas ir
sameéra mazas, katrs rékina Iidzi
savus ikdienas izdevumus, tapec
arT apdomigi izdod naudu. Visi
tie telefonkrapnieki, kas sola lie-
lus labumus un runa krievu valo-
da, taltt tiek atpaziti. Tacu, pro-
tams, zinas, kas it ka sttitas no
Valsts ieneémuma vai citiem die-
nestiem, kadu varétu arT samulsi-
nat. Seniori ir loti atbildigi, cen-

Sas laika nokartot visus rékinus
ar valsti, pasvaldibu, satrauku-
ma, ka nav kaut ko izdarijusi, var
gadities arT iekrist tados slazdos.
Es teiktu, ka arT ar informaciju
klasiskajos medijos ir jabiit pie-
sardzigam, ne visam, ko stasta,
var uzticgties. Tiek izteikta kada
fraze, kas saprotama divgjadi,
cilveéks nepamatoti uztraucas.
Protams, medijpratibas t€ma ir
svariga, nekad jau nevari zinat,
kada situacija vari nonakt, tomer
kopuma, es teiktu, seniori ir ap-
domigi, uzmanas, neiesaistas aiz-
domigas sarunas ar svesSiem cil-
vekiem, aizdomigos darijumos.
Tacu, ta ka aizvien rodas jauni
viltus zinu un dezinformacijas
veidi, par tiem zinat ir svarigi. 4

Pasarga izpratne, dzives
pieredze un kopbutne

Amatas pagasta pensionaru
biedriba “Dzivesprieks”
darbojas 30 gadus, aktivi
riko pasakumus, dalibnieki
uztur ciesSus kontaktus.

To biedribas parstaves,
tiekoties ar “Druvu”, atzist
par svarigu, sekojot lidzi
zinu un viedoklu straumei,
kas ir piesarnota ari ar
puspatiesibam un meliem.

Sarunu par medijpratibu
Amatas seniores iesak ar to, ar
ko saskarusies daudzi pensijas
vecuma cilvéki Latvija: ar nepa-
tiesu informaciju par medika-
mentiem, partikas piedevam, ar
stastiem par brinumzalém. Un
ka nenoticet, ja zales reklamé
Latvija pazistamais kardiologs
Erglis! “Mans virs savulaik pie
vina arstgjas, zinu, cik gudrs un
zino§s ir §is arsts. Ta arT pasitiju
zales,” par feisbuka ieraudzito
reklamu stasta Regina Tinusa.
“Protams, Erglis tas zales nebija
ieteicis, tie bija meli. Labi, ka
miisu paSu Anna Obarenko naca
paliga un tiku no pasiitijuma va-
la.”

Uz $o feibuka reklamu iekritis
ne viens vien, stasta Regina,
dzirdéts, ka pat vietgjais arsts no
§1m zalém bridinajis un dazam
lietotajam no preparata kluvis
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M [ai iegUtu priekSstatu par kadu inte-
reséjosu jautajumu, 21% izmanto vie-
nu informacijas kanalu, 39% divus,
20% tris; 13% Cetrus, 7% griti atbildét;
M spontano izvéli par to, kuru mediju

sliktak. “Kad saka kidat to gadi-
jumu, kad profesors Erglis zino-
ja, ka neko tadu nav ieteicis,
feisbuka redzgju, ka zalém no-
mainits reklamétajs, it ka tas ie-
saka kardiologs Hosams Abu
Meri! Bet vins tacu ir gastroen-
terologs! Un, protams, neko tadu
nav ieteicis lietot!” Tacu, izra-
das, ar1 publiska melu reklamas
atmaskosana uzreiz nav mazina-
jusi izplatitaju aktivitati, Reginai
zvanits vel vairakkart.

Citai atkal gadijies parmaksat
par vitaminu D. A Freivalde stas-
ta, ka akcija atstitits bezmaksas
paraugs, nepaguvusi atteikties no
nakama siitfjuma, un tad nu na-
cies vien par to samaksat. Ta, sa-
lidzinot ar to, kas nop&rkams
mazumtirdznieciba, samaksata
vismaz dubultcena. Protams, otru
reizi tas neatkartosies.

Ta no pieredzes nostiprinas iz-
pratne par dazadu precu izplati-
taju neglitajiem panémieniem,
atzist sarunas dalibnieces. Un
vairakas “Dzivesprieks” seniores
uzsver, ka medikamentus un uz-
tura bagatinatajus iegadajas tikai
aptieka, tad ir parlieciba par to,
ko nopérc.

“ Covid-19” pandémija un ar
vakcin€s$anos pret slimibu saisti-
tais viltus zinu un dezinformaci-
jas vilnis “Dzivesprieku” nav
skaris. “Mes visas vakcingja-
mies, lidzko bija iesp&jams.
Biedribai pat noorganiz€jam ar-
sta viziti, lai pot€Sanas noritetu

tiklos;

izmantot zinu ieguvei, ietekmé 45%
gadijumu gimene; 21% draugi, kaimini,
kolégi, 7% pamana ierakstu socialajos

raiti,” stasta “Dzivesprieka” va-
ditaja Aleksandra Freivalde.
“Bet pagasta bija cilveki, kuri bi-
ja pret vakcinaciju. M@s pretgjo
viedokli sava vidi neielaidam,
komunic€jam sava starpa, sprie-
dam, ka labak rikoties, lai pasar-
gatos no slimibas.”

Amatiete Aija Alena saka -
biedriba pulcgjusies cilveki, kas
tic zinatnei, medicinai, te blénas
neiestastis. Senioreli ir veterinara
izglitiba, vina ilgi praktizgjusi
profesija. “Par vakcinam viss ir
skaidrs, neviens neapgazis par-
liecibu par to efektivitati,” saka
A.Alena.

Tacu sarunas dalibnieces arT at-
z1st, ka tos, kas iekritusi dezin-
formacijas un viltus zinu tiklos,
vairs neparliecinasi. “Cilveki,
kuri gatavi vertet un vélas sa-
prast, meklés plasaku informaci-
ju, uzklausis dazadus viedoklus,
bet tos, kas redz tikai vienu, sa-
v€jo, taisnibu un nekad nav gata-
vi pat ieklaustties citos, kur nu
vel par savu domu Saubities vai
diskutgt, tos neparliecinat,”
spriez A.Freivalde.

Naudas krapnieku nagos
“Dzivesprieka” seniorém nav ga-
dijies iekrist. ArT §T ir joma, kur
jasaprot, kuriem informacijas
avotiem drikst uzticéties, kuriem
ne. Protams, pie Amatas pensijas
vecuma cilvekiem tapat ka pie
citiem Latvija gan e-pasta, gan
talrunt nonak dazadi parlieku
dasni piedavajumi, bet izpratne,

M ja kada informacija ir rakstita avize,

izskanéjusi radio vai televizija, tai uzti-
cas un drizak uzticas 69%; neuzticas un
drizak neuzticas 22%; nezina 9%.

dzives pieredze drosi pasarga no
tiem.

Amatietes novertg, cik svarigi,
ka iedzivotaji tiek izglitoti par
dazadiem krapS§anas veidiem.
“Kaut naudas lietas laikam miis
neizdotos apmantt, svarigi ar1, ka
par krapsanu stasta un bridina
Latvijas Radio, Latvijas
Televizijas kanali,” saka
R.Tinusa un piebilst, ka tomér
zina gadijumus, kad izvilinata
nauda. Kadas draudzenes pazina
sakusi saraksti ar arzemnieku,
kas pratis ta iespaidot kundzi, ka
vina attiecibas uztverusi loti no-
pietni un atbalstijusi virtualo
kungu ar naudu. Protams, bei-
dzies ar to, ka e-vestulu draugs
pazudis. Te nu sarunas dalibnie-
ces vienispratis, ka tada situacija
nenoklis, ka ir pat graiti saprast,
ka iesp&jams notic€t un pat pie-
kerties sadiem véstulu “drau-
giem”. Ka emocijas tik loti var
aiz€énot veselo sapratu?

Tacu pavisam cits stasts ir par
politiskajam noris€m valsti, par
valsts amatpersonam. Tur pavi-
sam griiti saprast, kas ir kas.
“Uzzinot it ka atmaskojosu infor-
maciju par kadu no ministriem,
citiem politikiem, ka lai sapro-
tam, vai ta ir vai nav taisniba?
Mg&s tacu to cilvéku nepazistam,
vina darbibu nezinam tik labi, lai
prastu atskirt, vai vins bijis tads
vai $ads. Bet netriikst arT cilvéku,
kas notic uzreiz. Manuprat, vare-
tu ticét tam, ko stasta tradiciona-

B informacijai, ko izplata draugi, radi,
pazinas, uzticas un drizak uzticas 66%,
neuzticas un drizak neuzticas 24%; ne-
zina 10%.

Avots: Kultiiras ministrija,
pétijums “Latvijas iedzivotdju
medijpratiba”, 2020.gads

lie mediji, bet jasaubas, ja avots
ir kada fiziska persona,” vérte
A Freivalde.

Ar1 Spodrite Rozite atzist, ka
var uzticéties informacijai, ko re-
dzam Latvijas Televizijas kana-
los, dzirdam radio. “Tacu to, kas
ir socialajos tiklos, negribas ne
lasit, ne zinat. Tur neko labu ne-
raksta, bet cilvékiem jau ir vil-
kme ieiet tajos netirumos. Tie
stasti ievelk ar vilk$anu, un tad
vairs nevar saprast, kas ir un kas
nav taisniba,” saka seniore.

“Ar likumu vajadzetu aizliegt
vienam uz otru izgazt zulti. Un
loti nepatikami, ka to dara augsta
ranga politiki, ka, pieméram,
pirms Saeimas veleSanam Artis
Karinu. Tas bija tik negliti, ka
cilveks par otru, ar ko kopa Cet-
rus gadus stradajis komanda, ru-
na tada veida,” pauz A.Freivalde.
Un te japiebilst, ka nebija jau ie-
sp&jams parliecinaties, vai
Pabrika apvainojumi toreiz&jam
un tagad&jam premjeram balsti-
jas uz patiesiem faktiem, notiku-
miem.

A.Alena vertg, ka ar1 medijos,
kuriem uzticamies, ne visu va-
ram uzzinat, ne jau visu pastasta
un spgj pastastit, tacu R.Tinusa
doma , ka ““ar laiku tomer ta aza
kaja lien lauka un uz kadu cilve-
ku, notikumu var skatities Kkritis-
ki”.

“Dzivesprieka” dalibnieces at-
zist, ka ir dzive pieredzgjusas,
sp&ja domat kritiski ir asinata da-
zados laikos un situacijas. Un ir
savstarpgjais atbalsts, tiekoties
biedriba. “Protams, ir dzirdéti
daudzi gadijumi, katrs var kludi-
ties. Mes nakam kopa, izrunajam
aktualo, izvérteéjam, izspriezam.
Domaju, mis no izpratnes nevar
novilkt,” saka A.Freivalde. O
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Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta idzekliem.
Par saturu athild projekta 1stenotajs
izdevniectba SIA "C&su Druva”.



