ATKARIGIE PUSAUDZI

Kur meklet palidzibu?

Latvija vairs nav nevienas
rehabilitacijas iestades, kur ar
atkaribam sirgstoSiem
pusaudziem butu iespeja
sanemt palidzibu ilgtermina.

Pusaudii ar psihiskiem vai uz-
vedibas trauc&jumiem alkoholis-
ko dzgrienu, narkotisko, psihotro-
po, toksisko vai citu apreibinosu
vielu lietosanas dgl atveseloSanas
iespgjas vargja sanemt rehabilita-
cijas centra “Solis Piebalga”.
Tomer §1 centra darbiba péc vaira-
kiem Tiesibsarga konstatétajiem
parkapumiem tika apturéta. Cen-
tra netika nodro$inata bérnu attis-
tibai un rehabilitacijai atbilstosa
vide un dzives apstakli. Neesot bi-
juSas nodro$inatas pat bérnu pa-
matvajadzibas.

Vel nesen no atkaribam sirgsto-
Sus pusaudzus rehabilitgja art pie
Straupes psihoneirologiskas slim-
nicas izveidotaja centra “SaulrTti”.
Tomer lidz ar slimnicas likvidaci-
ju tika slégts ar rehabilitacijas
centrs. To bija parak gruti uzturét
neregulara finans€juma del.

Kur pusaudziem uzsakt rehabili-

H12 % jaunieSu sméke katru
dienu, no tiem 27 % smékeét uz-
sakusi pirms desmit gadu vecu-
ma.

BAlkoholiskos dzérienus 1dz 16
gadu vecumam paméginajusi

Projektam
Ir rezultati

Labkléijas ministrija (LM)
pérn pavasart uzsaka pilotpro-
jektu par ambulatoru psihoso-
cialas rehabilitacijas pakalpoju-
mu shiegSanu bérniem, kuri at-
karigi no psihoaktivajam vielam
un procesiem.

Pilotprojekta aktivitates veica
nodibinajuma “Bérnu slimnicas
fonds” izveidotais “Pusaudzu
resursu centrs”. Labklajibas mi-
nistrija iesniegusi art Saeima
grozijumus likumam, kas pa-
redz valsts finansétus socialas
rehabilitacijas pakalpojumus
bérniem nodroSinat ne tikai sta-
cionari, ka tas ir Sobrid, bet art
ambulatori, tapéc tika uzsakts
Sis pilotprojekts.

Labklajibas ministrijas sabied-
risko attiecibu specialiste leva
Bérzina norada: “Kamér nav ne
budzeta, ne likuma grozijumu,
jaturpina iesaktais pilotprojekts.
Tam ir labi rezultati, jo pusau-
dzu vélme sadarboties un mai-

taciju tagad? Latvijas B&érnu lab-
klajibas tikla koordinatore Daiga
Eiduka norada: “Latvija nav iesta-
des, kas atkaribu gadijuma sniedz
jaunieSiem tiesi socialo rehabilita-
ciju. Pieméram, slimnica “Ginter-
muiza” Riga piedava 30 dienu
motivacijas programmu, kas sava
biitiba loti atskiras no ilgstosas so-
cialas rehabilitacijas, kura var ilgt
no pusotra lidz pat diviem ga-
diem. Ilgtermina rehabilitacija
nepiecieSams icklaut arT citus pa-
kalpojumus, pieméram, izglitibu,
kas ir loti sarezgiti organiz&jama.
Tapat ilgtermina rehabilitacijas
vietas jaunieSiem jabiit pieejamai
gana labai infrastruktiirai, lai tur
varétu dzivot ilgu laiku, be Sai
vietai jablit nomalai, zinama méra
norobeZotai no arpasaules, lai ma-
zinatu bégsanas un atpakal krisa-
nas riskus.”

D. Eiduka verte nepiecieSamibu
péc $ada veida rehabilitacijas cen-
triem Latvija: “Vecaki, kuri ir ie-
intereséti un maksatspgjigi, pasi
mekl€ iesp&jas, ka bernam pali-
dzet. Jaunietis tiek stits uz arze-
mém, kur pastav lidzigas atkarigo
rehabilitacijas kopienas un pro-
grammas, vai tiek mekl&tas citas
arstéSanas iespejas. Latvija 2016.
gada tikai aptuveni 15 — 20 cilveki
oficiali sanéma valsts apmaksatu
atkarigo jaunieSu socialas rehabi-
litacijas pakalpojumu, tatad,
skaitliski rekinot, viens centrs ar

gandriz 97 % meitenu un 95 %
zénu. Vairak neka treSdala jau-
nieSu Saja vecuma alkoholiskos
dzérienus lieto regulari.

Avots: Latvijas Bérnu labklajibas tikla
2016. gada pétijums “Pusaudzu atkaribu
sociala rehabilitacija Latvija”.

ntt ieradumus bija nopietna.
Pilotprojekta rehabilitacijas akti-
vitates pakalpojumu saneémusi
58 bérni. Kopa nodrosinatas
450 konsultacijas un nodarbr1-
bas. Pakalpojumu turpina sa-
nemt 33 bérni, bet vél 17 pus-
audzi gaida iespéju tikt uznem-
tiem programma. Pilotprojekts
paradija, ka ir nepiecieSama so-
cialas rehabilitacijas pakalpoju-
ma satura maina, lai tas k|atu
pievilcigaks un pieejamaks gan
pusaudziem, gan vinu veca-
kiem. Nemot vera atkaribu ten-
dences visa pasaulé, nepiecie-
Sams socialas rehabilitacijas
pakalpojumu klastu pielagot art
bérniem, kuriem ir novérojams
procesu (datoru, spélu un inter-
neta) atkaribu veido$anas
risks.” Kopéjas pilotprojekta Ts-
tenoSanas izmaksas 2018. ga-
da bija planotas 69 648 eiro ap-
méra. 4

aptuveni $adu kapacitati Latvija
butu vajadzigs. Bet ne lidzsingja
izpildijuma un ne ar esoSo valsts
un pasvaldibu atbalsta sistemu,
pareizak, tas trikumu.”

D. Eiduka arT norada citus bitis-
kus jautajumus, kuriem bitu ja-
pievers pastiprinata uzmaniba, ja
Latvija darbotos rehabilitacijas
centrs pusaudZiem, kuri pazaude-
jusi sevi kada no atkaribam. “Sis
jaunietis kaut kad no centra izies,
bet, ja situacija arpasaulé — vina
attiecibas ar gimeni, sadzives ap-
stakli - nebiis mainijusies, jaunie-
tis bus paklauts lielam riskam at-
griezties pie iepriek$gja dzives-
veida. Daudziem Siem jaunieSiem
nav nekada vai ir vaj$ emociona-
lais kontakts ar gimeni. Ar to no-
teikti biitu jastrada, bet jautajums,
vai gimenei tas interes€ un ka pa-
nakt tas iesaisti. Ja nav gimenes,
kas tad uznemsies jaunieSa “so-
ciala mentora” lomu? Jautajums
ari, vai jaunietis var atgriezties

DRUVA @ Tresdiena, 30. janvaris, 2019.

BAtkariba ir kompleksa prob-
lema — lai arT atkaribas ir sa-
slim$ana, to izcelsme un art ar-
stéSana ir kompleksa, ieklaujot
gan mediciniskus, gan psiho —
socialos aspektus.

B Atkariba nerodas viena die-
na - ta rodas péc ilgstosas at-
karibu izraiso$u vielu lietoSanas
vai atkaribu izraiso$as darbibas
(datoratkariba, utml.) veikSa-
nas, tadéel izmainas, ko ta rada
organisma un psihé, ir grati un
ilgstosi arstéjamas.

l1dz8ingjos apstaklos, varbut vi-
nam vajadzgtu parcelties uz dzivi
cita pasvaldiba vai vismaz mainit
dzivesvietu, bet pasvaldibas pa-
rasti nenodro$ina nekadu atbalstu
pat savas paSvaldibas ietvaros,
kur nu vel, ja tas iziet arpus vinu
teritorijas,” saka D.Eiduka.

Vina ir parliecinata — pusaudzu
atkaribas ir aktuala probléma visa

mLidzatkariba — atkaribas iz-
raisa sekas art apkartgjos, vei-
dojot atkarigajam tuvakajos cil-
vékos [1dzatkaribu. Ta arsteja-
ma tapat ka atkariba, daudzas
atkaribu arstéSanas program-
mas uzsver atkarigas personas
tuvinieku ldzatkaribas arstésa-
nu ka batisku arstédanas ele-
mentu. Pieméram, Minesotas
programma paredz specifisku
arstéSanas programmu bérniem
un pusaudziem, kuru vecaki
cie$ no atkartbam.

Latvija, bet, lai to risinatu, atbil-
des kopigi bitu jamekle dazadu
jomu specialistiem: “Tas diemzel
nenotiek, jo sabiedriba neatbalsta
§adus “caurkrituSus”, sociali de-
viantus pusaudzus. Tas politiku
vida nav populars temats, naudas
Siem pasakumiem tiek atlicinats
loti maz.” 1

Atkariba nerodas uzreiz

NepiecieSami aptuveni divi tris
gadi, lai cilvekam, kurs ilgstosi
lietojis atkaribu izraiso$as
vielas, tiktu uzstadita diagnoze
— atkariba.

Psihiatrs, narkologs
VALDIS KORNETS, kur§
strada Cesis, norada, ka pusau-
dzu vida pirmo vietu ienem inte-
rese par tabaku, bet vélme nogar-
Sot alkoholiskos dzgrienus rodo-
ties velak. V. Kornets skaidro, ka
lielaka dala pusaudzu pirmo reizi
uzsméke 12 gadu vecuma. Dalai
tas paliekot tikai vienreiz€js me-
ginajums, bet aptuveni tresa dala
turpina smeket. St briza tenden-
ces atkaribu izraisoSo vielu kon-
teksta radot, ka alkoholu jauniesi
pirmo reizi nogarso ap 15 gadu
vecumu.

Narkologs norada, ka vina
prakse pusaudzu, kuriem lidz 18
gadu vecumam tiek diagnostic&ta
atkariba, esot maz: “Tomeér tas
nenozimé, ka pusaudzi nesmeke,
nelieto alkoholu vai citas atkari-
bu izraisoSas vielas. Turklat, pat
ja nav vél izveidojusies atkariba,
§ts vielas uz cilvéka veselibu at-
staj butiskas sekas.”

V. Kornets stasta, ka ir vairaki
kriteriji, kas nosaka, vai sakusies
atkaribas veido$anas — piemé-
ram, stipra un nekontrolgjama
tieksme lietot vielu, nesp€ja par-
stat, ka arT organisma izturibas
palielinasanas pret konkrétu vie-
lu. Pie narkologa nonakusie pus-
audzi ne vienmger esot gatavi ie-
saistities problémas risinasana:
“Tie, kas atkaribu izraiso$o vielu
rezultata pastradajusi kadu nozie-
gumu, vai ari pusaudzi, kuri ka-
dos svetkos parmérigi lietojusi
vielas un nokluvusi slimnica, péc
tam nonak pie manis pat tad, ja §1
ir bijusi pirma reize, kad izmegi-
nats alkohols vai kas cits. To pa-
redz likums. Nereti saprotu, ka
$im jaunietim t2 ir bijusi vieniga
reize un vins, visticamak, uz at-
karibu izraisosam vielam negri-
bes pat skatities. Bet pie manis

nonak arf jauniesi, kuri augusi vi-
de, kura regulari aktualas ir vie-
las, kas var izraisit atkaribu. So
pusaudzu dzivesstasti ir skaudri.
Reti kad jaunietis atklati dalas sa-
vas sajiitas un pardomas.”

V. Kornets uzsver, ka tiesi gi-
menei, it Ipasi vecakiem, ir bitis-
ka loma taja, vai pusaudzim bis
tiecksme lietot kadas atkaribu iz-
raiso$as vielas. “Ta ka atkariba
neveidojas uzreiz, tad vecakiem
ir visas iespéjas jau laikus pama-
nit, ka vinu bérns laiku pa laikam
iedzer vai uzpip€. To nevar nepa-
manit. Ja tom&r pusaudzim tiek
diagnosticéta atkariba, tad sanak,
ka vairaku gadu garuma neviens
no Iidzcilvékiem nav neko lietas
laba darjis. Tomer, ja pasi vecaki
ikdiena smeke vai lieto alkoholu,
tad nevar gaidit no bérna, ka vins
to nedarfs,” stasta V. Kornets, no-
radot, ka vecakiem jabiit gana
veérigiem — japievers uzmaniba
tam, kur bérns pavada brivo lai-
ku, ka arT jazina, kas ir b&rna
draugi. Tomer, ja bérns majas
parrodas reibuma, tad vecakiem
tas ar bérnu japarruna un jaiz-
skaidro lietas nopietniba. Tas gan
jadara tad, kad bérns bus izgule-
jies un spgjigs uztvert sactto.

V. Kornets parliecinats, ka ie-
mesls, kadel pusaudzi izvélas lie-
tot atkaribu izraisoSas vielas, ir
patikamas sajitas, ko tas sniedz.
Vins uzsver, ka pasiem pusau-
dziem biitiski apzinaties, ka pa-
tikamas sajlitas ilgtermina var
kaitet vinu veselibai, tadé] ja-
mekl€ citi veidi, ka justies labi.
Tie var but kadi arpus skolas pul-
cini, kuros iesp&jams iepazities ar
jauniem draugiem.

Narkologs un psihiatrs Valdis
Kornets verte, ka Sobrid situacija
Latvija ir uzlabojusies: “2012.
gada pusaudZu un jauniesu vidi
populara bija “spaiss” jeb sinte-
tiskas marihuanas lietoSana. Ta ir

daudz bistamaka un veselibai
kaitigaka par parasto marihuanu.
Jasaka paldies valdibai, kas to-
brid reag€ja pareizi un pienéma
lémumu aizliegt §1s vielas lieto-
Sanu. Pretgja gadijuma Sodienas
jaunajai paaudzei biitu smagas
veselibas problémas. Ari sava
praks€ tobrid izjutu §is vielas ie-
tekmi uz pusaudziem.”

Valdis Kornets ilgaku laiku
stradajis Straupes slimnica, ta-
gad verté centra “Saulriti” sleg-
Sanu: “Pusaudzi $aja centra uztu-
r&jas no pusgada Iidz pat diviem
gadiem. Bija gadijumi, kad $T re-
habilitacija tiesam darbojas, jo
pusaudzi bija arpus nelabveligas
vides. Tomer tas bija Tstermina
ieguvums. Pusaudzis no rehabili-
tacijas centra izgaja un atgriezas
agrakaja vidg, visas problémas
atsakas no jauna. Tatad Tsti efek-
tivi §is centrs nestradaja. Tada
pati situacija bija arT ar centru
“Solis Piebalga”. Sajos centros
rehabilitgjas berni, kuru likten-
stasti bija dramatiski. Daudzi pat
nespé¢j iedomaties, kam §ie bérni
gajusi cauri, ko piedzivojusi un
kados apstaklos augusi. Dazkart
kaitigo vielu lietosana Skita
daudz mazsvarigaka par citam
problémam, ar kuram Sie pusau-
dzi saskaras. Klainosana, zadzi-
bas, vardarbiba gimeng un agre-
siva uzvediba bija tikai nelicla
dala no vinu ikdienas.”

V. Kornets uzskata, ka Latvija ir
nepieciesams rehabilitacijas
centrs atkarigajiem pusaudziem,
bet centra darbiba biitu jaorgani-
Z€ ne ta, ka tas noticis Iidz Sim.
Narkologs norada, ka $ada veida
centriem nepiecieSams lielaks fi-
nans&jums, japiesaista vairak
kvalificétu specialistu, bet
biitisks esot arT pasvaldibu at-
balsts jautajumos, ka palidzét
pusaudzim péc rehabilitacijas
centra. 4
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