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e |EVADS

Ministru kabineta noteiku-
mi teic, ka bérniem I1dz 18 gadu
vecumam zobarstniecibas pa-
kalpojumus apmaksa no valsts
budzeta lidzekliem. Tomér tas
iesp&jams tikai zobarstniecibas
iestadés, kuras noslégusas -
gumu ar Nacionalo veselibas
dienestu (NVD).

Sobrid vecakiem ir izaicina-

Uzsvars

jums atrast, kur bérnam iespé-
jams tikt pie valsts apmaksata
zobarsta, savukart zobarstnie-
cibas biezi vien sanem parme-
tumus, kapéc So pakalpojumu
nenodro$ina, ja valsts ir notei-
kusi, ka ta jabat. Tomér pieskir-
tas kvotas ir nepietiekamas, lai
visi bérni, kuriem nepiecieSami
zobarstniecibas pakalpojumi,
tos sanemtu.

uz profilaksi

Césu novada domes sabiedri-
bas veselibas specialiste Zane
Brente-Brantina akcentg, ka $1
probléma ir aktuala visa Latvija,
tadel loti daudzi vecaki bérniem
zobus labo par maksu. Pas-
valdibai par $o jautajumu reizu-
mis nakas uzklausit satrauktos
vecakus. Specialiste verte, ka, sa-
lidzinot ar laiku pirms paris ga-
diem, situacija ir nedaudz uzlabo-
jusies (jo Tpasi vasaras ménesos),
jo bija bridis, kad zobarsti vispar
nevelgjas slégt [igumu ar
Nacionalo veselibas dienestu
(NVD) par valsts apmaksatu pa-
kalpojumu sniegSanu berniem.

Cesis zobarstniecibu ir saméra
daudz, bet arT ne visam ir no-
slégts ligums ar Nacionalo vese-
libas dienestu. Jautajums nav ti-
kai par finansgjumu, bet arT par
to, ka darbs ar b&rniem ir sarezg1-
taks un laikietilpigaks. Tomer arT
Cesis strada zobarsti, kas bérnos
rada prieku doties pie specialista.

Zane Brente-Brantina skaidro,
ka pasvaldiba jau nevar atvert sa-
vu zobarstniecibas kabinetu, lai
tadgjadi mazinatu rindas.
Pasvaldibas zina ir profilakse, iz-
pratnes par zobu veselibas sagla-
basanu un uzlaboSanu veidoSana,
darbs ar vecakiem un ar bérniem
pirmsskola un sakumskola, lai ie-
liktu labus pamatus un zobu tiri-
Sana kliitu par ikdienas paradumu
no pavisam maza vecuma. Jo la-
baka ir zobu higi€na, jo mazak
bérnam zobi bojajas un ir nepie-
cieSamiba tos labot.

Zane Brente-Brantina teic:
“ME@s nepartraukti sekojam
Nacionala veselibas dienesta in-

Laukos kvotu pietiek,

formacijai, cik dienu bérnam ja-
gaida [1dz valsts apmaksatai zobu
arstéSanai. Redzam, ka vasara —
janija, jalija - situacija bija loti
labveliga, pie zobarsta bérni va-
r&ja tikt pat divu ned€lu laika.
Protams, septembra sakuma jau
bija jagaida 50 dienas, ruden rin-
das kliist garakas. Bet, ja cilve-
kam nepiecieSams atrak tikt pie
zobarsta, var ieskatities, kada ir
pieejamiba pie zobarstiem tuva-
kaja apkartng, jo, iesp&jams, biis
vietas, kur vargs tikt atrak.
Protams, janem vera, ka ir zob-
arstniecibas, kas b&rinus pienem
tad, ja pasi vecaki ir zobarstnieci-
bas klienti.”

C&su novada pasvaldiba paga-
jusaja gada organizgja Zobarstu
asociacijas izbraukuma sanak-
smi, kura parliecin3jas, ka aso-
ciacija loti daudz dara, lai maini-
tu un palielinatu tarifus.
Sanaksm¢ arT tika akcentta pas-
valdibas loma zobu veselibas
profilaksg, lai bernu zobu veseli-
ba saglabatos, lai izglitotu veca-
kus un bérnus zobu higiénas,
kopsanas jautajumos. “Mes aktivi
darbojamies izglitibas iestades.
Pirmsskolu un skolu medicinas
masas loti daudz strada, lai berni
apgitu savlaicigas un pareizas
zobu kopsanas iemanas, informé
vecakus, ka reizi gada berniem
pieejams valsts apmaksats zobu
higiénista pakalpojums un septi-
nu un 14 gadu vecuma $is pakal-
pojums pienakas divas reizes ga-
da. Regulari tiek aicinati vieslek-
tori, kas vada interaktivas nodar-
bibas, kuras bérni labprat pieda-
las.” U4

bet trukst zobarstu

Zobérste INGUNA RUMA at-
VEerusi savu zobarstniecibas praksi
Vecpiebalga, jo vietéja pasvaldiba iz-
radija izteiktu vélmi péc $ada pakalpo-
juma pieejamibas. Turklat motivejusi
ari izpratne, ka nereti laukos dzivojo-
Sajiem materialo apstaklu dé| iespéjas
ripéties par bérnu zobiem ir mazakas.
I.Ruma akcent€, ka kopuma lauku ie-
dzivotajiem gratak tikt pie zobarsta, jo
pasi mediki padi neraujas stradat lau-
ku apvidos, tadé| saprotams, ka ne vi-
sur $ads pakalpojums ir pieejams:
“Noslédzu ligumu ar NVD, jo padvaldi-
ba ir loti pretimnakosa, arf ar
Smiltenes NVD nodalu ir |oti viegli un
patikami stradat.” Vinas praksé valsts

kvotu bérnu zobarstniecibai pietiek, to-
meér, vértgjot kvotu tarifu, I.Ruma at-
Zist: “Péc tarifu parskati$anas situacija
gan ir uzlabojusies, bet ne laba. Ja
zobarsti stradatu tikai ar valsts apmak-
satiem pakalpojumiem, vini izputétu
dazu ménesu laika.”

Vina arT atzist, ka ar bérniem stradat
ir daudz gratak, turklat ne tikai tapéc,
ka bérni var bat vairak nobijusies, bet
médz bat arT kaprizi un izlutinati:
“Tomér Vecpiebalga, salidzinot ar
Siguldu, pozitiva nozimé ir loti liela
starpiba gan bérnu uzvediba, gan ve-
caku attieksmé pret arstu.” I. Ruma
gan ari norada, ka parak biezi bér-
niem ir loti slikts zobu stavoklis:
“Nesaprotama ir situacija, ka divus un

Pieejamas kvotas
Ir ka piliens jura

Ieskatoties rindapiearsta.lv
informacija, cik dienu vésturiska
C@su rajona zobarstniecibas ja-
gaida, lai sanemtu valsts apmak-
satus zobarstniecibas pakalpoju-
mus bérniem, redzams, ka rinda
ir no piecam lidz 122 dienam.
Janem gan vera, ka §T informacija
netiek atjaunota katru dienu un
var atSkirties no realas situacijas.
Ambulatoro arstniecibas iestazu
un zobarstu praksu, kas sniedz
valsts apmaksato zobarstniecibu
bérniem, saraksti pieejami NVD
timekla vietnes www.vmnvd.
gov.lv sadala "Zobarstniecibas
palidziba". NVD vietn€ www.rin-
dapiearsta.lv var noskaidrot arst-
niecibas iestades, kuras nodrosi-
na valsts sniegtos veselibas aprii-
pes pakalpojumus, t.sk. zobarst-
niecibas pakalpojumus.

Savukart pec NVD datiem uz §a
gada l.septembri Cg@sis zobarst-
niecibas pakalpojumus b&rniem
sniedz sesas iestades (“LIVITA”
sniedz valsts apmaksatos zobu
higiénas pakalpojumus), gaidisa-
nas ilgums ir atskirigs. “Lai sa-
nemtu pakalpojumu atrak, iedzi-
votaji tiek aicinati versties taja ie-
stade€, kur rinda ir 1saka,” norada
Sintija Gulbe, Nacionala veseli-
bas dienesta sabiedrisko attiecibu
nodalas vaditaja. Vina ar1 atzist,
ka gaidiSanas laiku ievérojami
ietekm@jusi arT pandémijas iero-
bezojumi, kad zobarstniecibas
pakalpojumi netika sniegti.

Ieskicgjot situaciju par kvotam,
NVD specialisti norada, ka pie-
skirtas kvotas pa gadiem nevar
salidzinat, jo ir zobarstniecibas,
kur valsts kvotas ir tikai par zobu
higiénista pakalpojumiem, ir ta-
das, kur ir gan zobu higiéna, gan
zobarstnieciba. “INGADENT”
un “Dens” par kvotam kadu laiku
stradaja tikai higiénisti, bet zob-
arsti pievienojas vélak, 1idz ar to
viniem ir finansu (kvotu) pieau-
gums.

Analizgjot rindu garumu pie
zobarstiem, ieskic€jas situacija,
ka laukos, kur ir zobarstniecibas
prakses, palidzibu var sanemt at-
rak, savukart pilséta, lai arT ir pie-
ejami vairaki zobarsti, ir jagaida
daudz ilgak. Vairakas “Druvas”
uzrunatas gimenes gan norada,
ka Cesis dazas zobarstniecibas
valsts apmaksatu pakalpojumu
sniedz savu pieauguso klientu

tris gadus jauniem bérniem jau ir sa-
posi zobi. Ja tik mazam bérnam bojati
zobi, ta ir vecaku atbildiba, jo loti reti
tam par iemeslu ir visparéjas saslim-
Sanas. Batiba zobu stavokli 50% ie-
tekmé uzturs un 50% tiriSana un zobu
higiéna. Ja vecaki tam pievérs uzma-
nibu, ved pie higi€énista, tad, pat ja zo-
ba ir neliels caurumin$, to laikus sala-
bojot, pat ja tas jadara par maksu, iz-
maksas nav lielas. Diemzél biezi ar-
vien spécigak pieklibo ripes par zobu
higiénu, ka arT bérniem tiek dots parak
daudz saldumu un gazetu dzérienu.
Ceru, kadreiz valsts pienems [émumu,
ka vecakiem, kuri nerlpé&jas par bérnu
zobu higiénu, pasSiem jamaksa par
bérnu zobu labosanu.”

bérniem, bet arT to var sanemt ti-
kai tad, ja gada sakuma laikus
piesakas, ja b&rninam labojami
vairaki zobi, tad dalu zobarsts va-
rés salabot par valsts kvotam.
Tatad tada iespgja ir tikai gada
sakuma. Ir vecaki, kuri, interesé-
joties par kvotam, sanem atbildi,
ka tas atri beidzas, tadel vienmer
par bérna zobu labosanu maksa
no sava maka.

A1T uzrunajot pasas zobarstnie-
cibas Cesis, tas atzist, ka valsts
kvotas ir ka piliens jura uz to ber-
nu skaitu, kuriem $is pakalpo-
jums biitu nepieciesams, jo zob-
arstniecibas apkalpo ne tikai vie-
téjos, bet pacientus no visas
Vidzemes, biitu nepiecieSams
gan vairak specialistu, gan kvotu.

Valsts apmaksata bérnu zob-
arstnieciba ir loti sapigs un sensi-
tivs jautajums. Ir zobarstnieci-
bas, kuras Sogad vairs uz valsts
apmaksatiem pakalpojumiem
nav iesp&jams pieteikties. Dala
zobarstniecibu, kas pirms vaira-
kiem gadiem partrauca lTgumu
slegSanu ar valsti, tos vairs neat-
jaunoja, jo zobarstniecibas prak-
sém, 1pasi nelielam, &rtak stradat,
sniedzot maksas pakalpojumu un
uzreiz sanemot samaksu par pa-
veikto darbu. Te gan japiebilst,
ka situacija zobarstniecibas pa-
kalpojumu zina kopuma ir sma-
ga, jo arl pieaugusajiem, kuri iz-
manto pakalpojumu par maksu,
rinda var bit jagaida ilgs laiks.

Lai uzlabotu situaciju vismaz
aktitajos gadijumos, vasaras bei-
gas sabiedribas iniciativu portala
“Manabalss.Iv” tika sakta parak-
stu vakSana par valsts apmaksatu
zobarstniecibu bérniem akitas
situacijas. Iniciativas autore,
Latvijas Izglitibas un zinatnes
darbinieku arodbiedribas vadita-
ja Inga Vanaga uzsverusi, ka ja-
panak, lai katra Latvijas regiona
ir pieejami valsts apmaksati zob-
arstniecibas pakalpojumi visu
diennakti bérniem Iidz 18 gadu
vecumam. Sobrid, ja bérnam sak
sapet zobs darba dienas vakara

Gaidisanas laiks

vai brivdiena, valsts apmaksatus
zobarstniecibas pakalpojumus
nav iesp&jams sanemt, turklat re-
gionos pat privata sektora zob-
arstniecibas prakses visbiezak
strada tikai klasiskaja darba lai-
ka. Problému vél vairak palielina
tas, ka ne visi iedzivotaji var at-
lauties zobarsta apmeklgjumu, ka
arT garas rindas pakalpojuma sa-
nemsanai palielina akitu situaci-
ju veidosanos, jo viens bojats
zobs jau veicina kariesa veidosa-
nos blakus zobos. Iniciativas au-
tore norada: “Redzam kopgjo si-
tuaciju valstt: vecaki biezi vien ir
gatavi maksat par pakalpojumu,
lai nebiitu jagaida garas rindas,
un ta nav tikai pie zobarsta.
Tomer pie zobarsta pat par mak-
su ir garas rindas. Ja $ada situaci-
ja biitu ar citam veselibas problé-
mam, akiitu situaciju biitu daudz
vairak, jo tas netiktu laikus atrisi-
natas. Situacija ir skarba. Un re-
gionos situacija ir vél sarezgita-
ka. Tapéc $im jautajumam ir ja-
rod risinajums.” Lai arT “Druvas”
uzrunatie vecaki visi ka viens $a-
du iniciativu atbalsta, patlaban
no vajadzigajam 10 000 balstm
savaktas ir 2289 balsis.

Slimibu profilakses un kontro-
les centra (SPKC) galvenais spe-
cialists zobarstniecibas apriipes
jautajumos un Latvijas Zobarstu
asociacijas prezidents Andis
Paeglitis aridzan atzist, ka siste-
ma ir smagné&ja un parmainas no-
tiek Ieénak, neka gribetos, lai gan
pec 2018. gada, kad beérnu zob-
arstnieciba tika parskatiti valsts
tarifi, situacija kopuma ir uzlabo-
jusies. Vins norada, ka arT kvotu
tarifa formulas ir izstradatas
pirms vairakiem gadu desmitiem
un neatbilst miisdienu situacijai,
tap&c tas biitu nepiecie$ams par-
skatit. A.Paeglitis rosina arT ideju
par gimenes zobarstniecibu, kas
butu lidziga ka ar gimenes arstu,
lai arT pie zobarsta visa gimene
sanem pakalpojumu pie viena
specialista. U

pie valsts apmaksata zobarsta

Zobarstnieciba Dienas
(Gimenes zobéarstnieciba, Raiskuméa — 5

tikai skolas audzékniem

Zobarstnieciba Dia-Dent, Ligatne 31
ATIS, Dz.Ozolinas individualais 38

uznémums, Dz&rbenes filidle

Jaunpiebalgas paSvaldibas ambulance | 38

Zobarstniectba, Livi

Rumas zobarstnieciba Vecpiebalga 6
Gimenes zobarstnieciba, Césu filiale 84
Ineses Jekabsones arsta prakse 92

Avots: nndapiearsta v, dafi atfaunoti 1. atigusta

CésTs palielindjies zobarstniecibu skaits, kas sniedz valsts apmak-
satus zobarsta pakalpojumus bérniem. Jaunu ligumu noslégusas:

no 2018.gada 1. aprila — SIA “AnDA” (gaidi$ana rinda ir 122 dienas),
no 2019. gada 1. maija - “CIMDINAS ZOBARSTNIECIBA” (gaidisa-
na 45 dienas). Divas zobarstniecibas, kuras sniedz valsts apmaksa-

tus higiénista pakalpojumus,
noslédza l\gumu arT par zobar-
sta pakalpojumiem - no 2018.
gada 1. augusta — SIA “INGA-
DENT” (gaidiSana 98 dienas),
no 2019. gada 1. aprila -
“Dens” (gaidiSana 122 dienas).

Avots NVD

Lappusi sagatavojusi
IVETA ROZENTALE

Projektu finanse
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem

MA

Mediju atbalsta fonds




