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PAR BERNU

PAMATA SLODZI:

Patlaban vél spéka esosais valsts pamatizgliti-
bas standarts paredz skoléna maksimalo macibu
stundu skaitu nedéla — pirmklasniekiem tas ir 22
macibu stundas, otras klases audzékniem 23, un
tre$as klases skoléniem jau 24 stundas nedéla.
Arpus pamata slodzes stundu saraksti tiek papildi-
nati ar vienu klases audzinaSanas stundu un daza-
dajam fakultativajam nodarbibam, kuras gan nav
obligatas un tiek organizétas péc brivpratibas princi-

pa.

Jaunais standarts, kas stasies spéka 1.septembrr,
vairs neparedz stingri noteiktu stundu skaitu nedée-
1a, turpmak macibu priekSmeta bas noteikts vairs ti-

pieméram, laika no 1. 1dz 3.klasei jabat kopa nova-
ditam 624 latvieSu valodas macibu stundam. Lai arT
pedagogiem noteikta briviba péc saviem ieskatiem
[[dzsvarot macibu planu var nedaudz mulsinat, to-
mér “Druva” parliecindjas — rekomendéta nedélas
slodze batiski nav mainijusies. No pamata program-

mas ar nakamo gadu gan izkrit &tika vai kristiga
maciba, kas I1dz Sim — péc izvéles viena vai otra — ir
bijusi obligato priek8metu loka. Tas vieta likta papil-
du nodarbiba pirmas svesSvalodas apguvei. Vél So-
gad pirmo tris klasu skoléniem sveSvalodas apguvei
ir atvéléta tikai viena macibu stunda nedéla. Dazas
skolas tiek praktizéta otra sveSvalodas stunda ka fa-
kultativa nodarbiba, kurai brivpratigi obligata karta
aicinati pieteikties visi audzékni.

Kori, muzicéSanas, sporta vai vizualas makslas

tigas.

kai kopé€jais stundu skaits pa trim macibu gadiem —

pulcini, ka arT citas fizisko, intelektualo un rado$o at-
tistibu veicinosas nestandarta nodarbibas ir brivpra-

Nakotnes nodroSinajums
val tagadnes risks

Vai saudzet augoSo orga-
nismu un plauksto$o personibu,
atstajot bernam vairak laika pasa
1zraudzitam nodarbém, vai toméer
ar uzviju izmantot bridi, kad
bérns ka stklis uznem iespaidus
un ieraditas prasmes? Pie $adam
pardomam agrak vai vélak nonak
vairums vecaku, meklgjot atbil-
des dazados avotos: teorgtiskas

Neparspilet
ari ar fiziskajam
nodarbibam

Par vecaku reizumis
nesapratigu attieksmi pret savu
atvasu fizisko slodzi pern
konference “Vecaku revolucija”
izteicas sertificets
fizioterapeits un veselibas
centra direktors

RAIVIS ARSAUSKIS.

Lekcijé par miasdienu bér-
nam piemérotam fiziskajam ak-
tivitatem ving vairakkart atsau-
cas uz praksé sastaptajiem pie-
mériem, kad vecaki pusaudzi
vai nu bida uz profesionala
sporta rezultatiem un, kad bér-
na organisms neiztur, sagaida
no dakteriem brinumdarbus, vai
téré naudu, lai iztaisnotu bér-
nam muguru, kad ikdienas akti-
vitates ta ar1 paliek pie galda un
datora.

Attieciba uz aktivajiem bér-
niem, kurus arT péc vinu rakstu-
ra “nevar dabdt lauka no sporta
zales”, R.ArSauskis mudina ne-
paklauties kardinajumam ie-
mest vinus profesionala sporta
vidé, bérnu un pusaudzu orga-
nisma attistibai ta ir parmeériga
slodze.

Savukart skoléniem, kuri gari-

publikacijas, pedagogu padomos,
pazinu pieredz€ un, nenoliedza-
mi, arT racionali neizskaidrojama-
ja vecaka intuicija. Reizumis gan
iz8kiroSa loma ir citiem aspek-
tiem, pieméram, gimenes budZzets
nelauj apmaksat nodarbibas, ku-
ras beérns loti gribétu apmeklet,
vai arf ir loti griiti beérnu izvadat
uz pulciniem, kas nereti sakas jau
vecaku darbalaika.

gi attistas straujak neka fiziski —
bieZi vinus vairak interesé ek-
saktas zinatnes, ir maksliniecis-
ki noskanoti un “vienkarsi nevar
izdzit no majas” —, nedarbosies
iecere apmeklét fizioterapeitu
un uzlabot staju, norada speci-
alists. R.ArSauskim praksé ra-
dies priekSstats, ka vismaz dala
vecaku krietni parspilé: “Pa-
méginiet pasi uzvilkt sporta ¢1-
bas un izturét to slodzi, ko uzlie-
kat bérnam!” Vin$ atsaucas uz
profesionalaja sporta plasi iz-
mantotu principu, par ko gan
mazo bérnu un pusaudZu veca-
ki mazak ir informéti — 2+1 jeb
péc divam darba stundam vai
dienam ir vajadziga viena tada
pati atpGtas vieniba. “Kad atpa-
$as bérns?” retoriski vaica
R.Ar8auskis, aicinot |aut bér-
niem attistities un izdzivot pa-
reizu fiziologiju. Vin$ skubina
vecakus vairak spéka ieguldtt
[Tdzsvarota reZzima saplanosa-
na, lai pienaciga vieta ir gan ve-
seligam uzturam, gan kvalitat-
vam miegam, gan ar atpitas
briziem. Japiebilst — fiziotera-
peits arT atbalstija brivaku for-
matu skolas sporta nodarbi-
bam, ka ar1 vértéSanas atcelSa-
nu tajas. O

Plasa intereSu izglitibas spe-
cialistu grupa 2012.gada veica
petijumu  “IntereSu  izglitiba
Latvija un interesu izglitibas ie-
stazu loma”, un ta zinojuma sko-
lena nepietickamai nodarbinati-
bai ka teorétiski iesp&jamas tiek
mingtas ar1 pretSjas situacijas —
bérnam ir parak daudz arpussko-
las nodarbibu, jo vecaki vélas
caur mazo risinat kadas savas
personiskas problémas. Pieme-
ram, Tstenot nepiepilditos sapnus,
un rezultata beérns vai nu apmekle
raksturam un izjlitam nepiemero-
tas nodarbibas, vai to apjoms par-
sniedz maza organisma jaudu.

Fakultativas nodarbibas ir ie-
guldijums ilgtermina — nakotnes
karjeras liklo¢os — , un tas ir ar1
praktisks atbalsts tagadng, jo ve-
caks ir droSs par sava lolojuma
lietderigo nodarbi. Tacu ir vél
kads aspekts jeb vidgja termina
ieguvums — pusaudzu vecumpos-
ma tiek krietni satricinata jaunie-
$a paSapzina, un tiesi lidz Sim ve-
cumam apzinatas spgjas un sa-

Lai noskaidrotu gimenu pie-
redzi un secindajumus, “Druva”
ltidza ar savu atvasu arpusskolas
ritmu un spriedumiem ta veido-
Sana daltties C&su un Priekulu
apkaimes vecakus, vinus uzru-
najot tematiskajas “Whatsapp”
sarunu grupas, socialaja timeklt
“Facebook”, ka arT programma
“E-klase” paredzetaja skolenu
vecaku sazinas telpa. P&c aicina-
juma atklat bérna briva laika
planosanu pavéras krasna §Ts te-
mas ilustracija, tacu ne vienkarsi
sadalama péc vecaku izdarita-
jam izveélém. No tiesas, vairums
atzist uztraukumu par iespgjamo
bérna parslogosanu vai vismaz
apliecina, ka seko I1dzi bérna
passajitai. Tom@r nav neparpro-
tama veért€jama - cik daudz tik
tiesam jau ir par daudz? Kada
gimeng lémums pienemts par la-
bu papildu sporta nodarbibam,
pieméram, basketbolam, futbo-
lam vai boksam, divas Iidz tr1s
reizes nedela un varbit vel tikai
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nemta atziniba ir tas “spiekitis”,
kas var noturét trauslo paSverte-
jumu. Kliniska psihologe Iveta
Krumina, savulaik stastot par
pusaudZu vecumposma pastavo-
Sajiem atkaribu riskiem un jau
agrinaja audzinasana rodamajam
preventivajam iesp&jam, versa
uzmanibu Uz nozimigo resursu
gritd parmainu laika parvarésa-
nai. Vecumposma no sesiem lidz
11 gadiem veidojas bérna stabilas
intereses. Tatad — jo vairak ber-
nam dotas iesp€jas atrast aizrau-
josas nodarbes, jo vieglak pardzi-
vojamai vajadz€tu izradities ar1
pusaudzu gados neizb&gamajai
identitates krizei.

Cesu pilsetas Pastarina sa-
kumskolas psihologe Ilze Kricka
- vina arT pasniedz&ja Latvijas
Universitates Pedagogijas, psiho-
logijas un makslas fakultates
Pirmsskolas un sakumizglitibas
nodala - arT uzsver biitiskos iegu-
vumus, ko sniedz b&rna arpus-
skolas nodarbinasana agrina ve-
cuma. Turklat nav runa tikai par
katra b&érna unikalo talantu izkop-
Sanu. Fakultativas nodarbibas un
pulcini ir arkartgji noderigi “vis-
pusigu prasmju attistisana, ka ar1
pieradinasana pie rutinas darba,
kas ir panakumu pamata”. Vel -
ja pusaudzu vecuma jaunais cen-
sonis ir jau sajutis sava darba
auglus, vin$ nakotn€ labak spes
koncentréties un iet uz meérki.

To, vai vecaki meédz parspilet
ar bernu iesaistiSanu neskaitamos

viena radosa nodarbiba 40 mi-
niisu garuma, jebkadas citas ie-
spéjas izsleédzot ka parméru
smagu nastu. Tacu ir beérni, kuri
jau papildu se$gadnieku obliga-
tas izglitibas programmas apgu-
vei apradusi ar diviem sporta
veidiem (katra 2-3 nodarbibas
nedgla), individualajam intelek-
tualajam vai vispusigi attistosa-
jam nodarbibam, tostarp roboti-
kas pulcini, Montesori nodarbi-
bas vai privatstundas obligatas
programmas padzilinatai apgu-
vei. Cits piem&rs — tautas dejas,
futbols, peldésana un vél privat-
stundas.

Intensivako nedglas planu no-
stiprinajusie vecaki gan aplieci-
na, ka nemanot bérnos noguru-
mu vai nepatiku, jo lielakoties
katra aktivitate bijusi paSa bérna
gribeta. Tur varétu piekrist, art
raksta autorei nacies novérot, ka
tikai viens pulcins var nomocit
gan bérnu, gan vina vecakus, ja
tas nepamatoti uzspiests. Taja
pasa laika — nevajag uzreiz pa-
doties, ja atvase pretojas sakt
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pulcinos, gan I.Kricka komenté
atturigi. Sadu izteiktu tendenci
specialiste neapstiprina, tomér
piekrit, ka dazkart ir situacijas,
kad varétu bit pamats parvertét
skolénam uzlikto slodzi, tacu tie-
§i tapat vienlaikus ir gimenes, ku-
ras varétu veltit lielaku uzmanibu
iespgjam beérnu nodarbinat arpus
skolas. Izteiktu gal&jibu tendence
patlaban nav novérota, un “situ-
acijas tik tiesam ir dazadas,” teic
skolas psihologe, apliecinot, ka
"§is ir tas jautajums, kur galveno
toni nosaka vecaki”. Iespaidu par
iesp&jamu sakumskolas bérnu
parslogosanu I.Kricka skaidro $a-
di: “Parasti més vadamies no per-
sonigas pieredzes. Ja redzam, ka
kaiminu bérni lidz vélam vaka-
ram iet uz septiniem pulciniem,
tad arT sliecamies izdarit $adus
spriedumus, bet vienlaikus ir ar
bérni, kuri gandriz nekur netiek
iesaistiti.”

Ieprieks pieminéta autoru gru-
pas pétijuma par interesu izgliti-
bas situaciju Latvija ietvaros tika
aptaujati vairak neka divi tikstosi
interesu izglitibas audzekni. Tika
aprekinats, ka vidgji Sie berni ap-
mekl€ 1,8 pulcinus ned€la — gan-
driz visi aptaujatie tobrid apmek-
Igja vienu vai divus pulcinus un
tikai retais vairak par diviem pul-
ciniem nedgela. Tikai 4% no res-
pondentiem noradija uz parak lie-
lu slodzi. Q

kaut ko jaunu, nepazistamu.
Fizisko aktivitasu meklgjumos
introvertam bérnam nenoliedza-
mi pirmais uzsvars liekams ko-
pigas nodarbes ar vecakiem, un
ir verts vinam piedavat indivi-
dualus sporta veidus, kas pielauj
iesp€ju izsleégt bernam netikamo
sancensibas garu.

Atliek vien secinat — ne tikai
katrs berns ir atSkirigs ar savam
spejam, talantiem, interesém, ka
arT emocionalas un fiziskas slo-
dzes izturibu, bet ar1 katrs ve-
caks atrod atskirigus risinaju-
mus, ka pilnveidot bérna pras-
mes.

Lappusi sagatavojusi
LIGA SALNITE

Projektu finansé
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Valsts, novada, pasvaldi-
bas robeZa — $is jedziens klust
arvien nenozimigaks. Cilveki
brauc stradat, macitties, iepirkties
tur, kur izdevigak, kur ttkamak, un
art sports ir joma, kur robezas ne-
pastav. Sportists, komanda izvé-
las pasvaldibu, kuru parstavét,
sacensibas, turnirus, kur startét,
pat, visticamak, nepaskatoties,
kura novada, administrativaja te-
ritorija tie notiek.

Lk, dazi pieméri. Césu florbola
¢empionata starté komandas no
Pargaujas novada, Vecpiebalgas,
Amatas novada, Siguldas,
Smiltenes, Brenguliem.

Césu atklataja futbola ¢empi-
onata piedalas komandas no
Siguldas, Raunas, Valmieras,
Mazsalacas, Limbaziem,
Priekuliem. Turklat ziemas turnirs
notiek Priekulu novada, tehniku-
ma sporta zalg, kas vél jo Tpasi
parada, ka sporta nav robezu.

Reforma

SPORTS UN NOVADU REFORMA

Césu atklataja novusa ¢empi-
onata starté spélétaji no
Valmieras, Skultes, Vaidavas,
Gulbenes, Rijienas,
NaukSéeniem, Rigas, Apes, citam
apdzivotam vietam.

Vecpiebalgas darts turnira pie-
dalas Sautrinu metgji no
Cesvaines, Inukalna,
Karsavas,Limbaziem, Preiliem,
Rigas, Smiltenes, Valmieras,
daudzam citam vietam.

Césu, Priekulu, Amatas novadu
rikotajos pludmales volejbola tur-
niros piedalas komandas no pla-
Sas apkaimes.

So uzskaitljumu varétu turpinat,
un pilnigi droSi var teikt, ka gaida-
ma administrativi teritoriala refor-
ma nevienu turniru neietekmés.
IzdoSanos un dalibnieku skaitu
nosaka pavisam citi faktori, pirm-
kart, organizatoriskais Iimenis,
otrkart, dalibas maksas, tad vél
konkurence un citi.

aptureja attistibu

Césu rajona Iidz pat ta pa-
staveSanas beigam sporta dzivi
koordingja GUNARS DUM-
BRIS, kurs ilgu laiku bija ar1
“Cesu Olimpiska centra” vadi-
tajs, ripejas par sléposanas un
biatlona kompleksa attistibu, uz-
turéSanu.

Jautats par reformas ietekmi uz
sporta attistibu, vin$ norada, ka
2009.gada veikta robezu pardale
pilnigi noteikti nelabveligi ietek-
méja Cesu Olimpiska centra at-
tistibu: “Kad sakas cinas starp
pasvaldibam, bazes attistiba ap-
stajas. Pirms daziem gadiem no-
tikusT centra dali$ana arT neatsta-
ja patikamu iespaidu, bija sajita,
ka nevienam $o bazi nevajag.
Bet ta tacu sava zina bija
Priekulu vizitkarte, diemzgl no-
vadam pietriika drosmes, uzné-
mibas to noturét savas rokas.

Kad bija vienots Cesu rajons,
stradat bija vieglak. Pirmkart, bi-
jam lielaki, tas bija prestizak.
Tolaik visi, tostarp rajoni, bija ka
domubiedri. Tagad novadi biezi
vien ir ka mazas karalistes, kas
doma tikai lidz savas teritorijas
robezai. Valsts ITmenT neviens
nedoma un neskatas. Lidz ar to
starp novadiem rodas nesaska-
nas, domstarpibas, tautas valoda
sakot, notiek “kasiSanas”. Ar pil-
nu atbildibu varu teikt, ka ar ie-
prieks$gjo reformu patiesiba pali-
kam zaudg@tajos, daudzas labas
lietas tika sabojatas. Atceroties
to pieredzi, ar bazam skatos uz
gaidamo reformu. Tai, protams,
ir janotiek, bet negribas, ka atkal
politiki nems virsroku, kaut ko
salaizot griste.”

Ka rajona sporta dzives koor-
dinatoram G. Dumbrim bija ja-
veido rajona komanda dalibai
Latvijas vasaras un ziemas olim-
piadés. Pirmajas divas vasaras
olimpiades 2004. un 2008.gada,
kas notika Ventspili, piedalijas
komandas no visiem rajoniem un
republikas pilsétam (dalibnieku
skaits olimpiadés — 3267 un
3954). Pirmaja olimpiadé péc
2009.gada administrativi terito-
rialo reformas Liepaja 2012.gada
piedalijas 2500 sportisti no 81

pasSvaldibas, bet 2016.gada olim-
piadé Valmiera — 94 novadu ko-
mandas (3729).

Saja vasara bija janotiek karte-
jai Latvijas olimpiadei, tacu
LOK izpildkomiteja konkursu
par tiesibam to rikot atzina par
noslégusos bez rezultata, nolem-
jot, ka V olimpiade tiks rikota
2022.gada, kad bas notikusi ad-
ministrativi teritoriala reforma.

Esot klat gan olimpiade
Ventspili, gan Valmiera, jateic,
ka dalibnieku parade ar 26 rajo-
niem tomer bija iespaidigaka ne-
ka ar 94 novadu komandam, jo
daza soloja tikai viens, divi, tris
sportisti. ArT G. Dumbris atzist,
ka solot kopa ar daudziem des-
mitiem, kur visi jutas ka savgjie,
ir pasa sajiita: “Tad ir pleca sa-
jiita, visi esam ka viens. Tas tacu
labak, neka solot divata, trijata,
jo, lai man piedod Sie sportisti,
bet tas pacilajosas kopibas tomér
nav.

Ar1 kopgjie pasakumi, pieme-
ram, “Sporta laureats”, lielaka
pulka ir pilnvertigaki, aptverosa-
ki, var€ja uzzinat, kas notiek vi-
sa rajona, tikas plasaks cilvéku
loks. Negribu teikt, ka ta bija pa-
reizak, bet jaatzist, ka mazakos
novados $adas reizes sanak tada
ka malSanas sava mazaja katli-
na.”

Vins arT noraida izskang&juso
apgalvojumu, ka liela novada
sportisti no attaliem pagastiem
tiek aizmirsti: “Ja rundjam par
Ce@su rajonu, ta noteikti nebija.
Ja sportists bija perspektivs, stra-
dat griboss, ja radija labus rezul-
tatus, vins tika pamanits un ie-
sp&ju robezas atbalstits neatkari-
gi no ta, kurs vins dzivoja. Tagad
valstt mazakos novados, iespe-
jams, nav cilvéka, kurs atbild par
sporta dzivi. Un, ja ari pasvaldi-
bas vaditajs nav sporta entu-
ziasts, §T joma var palikt novarta.
Izaugsmes var nebut arf tad, ja ir
sporta dzives koordinators, jo
viss jau atkarigs no cilvéka.
Katrs var darit lidz zinamam Ii-
menim. Vins§ var sarikot viet&jos
macus, bet lielaka méroga vaja-
dzigs lideris, kas var iedvesmot,
apvienot.” U
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BMVESTURE. ligu laiku uz slépo$anas — biatlona kompleksa tiesne$u majinas bija redzami abu pasvaldibu
uzraksti, lidz bridim, kad pasvaldibas vairs nespéja sadarboties bazes apsaimniekosana.

lepriekseja administrativi
teritoriala reforma ietekmeja
an sporta bazu atfistibu,
notikumi risinajas ari ap
sléposanas un biatlona
kompleksu Priekulu puse.
ligus gadus valdija mieriga
ldzaspastavesana. Kompleksu
apsaimniekoja SIA “Césu
Olimpiskais centrs”, kura
Priekulu novada pasvaldibai
un Latvijas Olimpiskajai
komitejai (LOK) piedereja pa
40 procentiem dalu, bet
Ceésu novada pasvaldibai

20 procenti.

Ilgi $ads sadalijums bija
pienemams, centrs stradaja, tacu

pirms daziem gadiem sakas Stipo-
Sanas. Vispirms C&sis grib&ja par-
nemt 35 procentus dalu no LOK,
bet nesanéma piekriSanu, tad
Priekulu pasvaldiba piedavaja pa-
ritati, kam savukart nepiekrita
Cesis. Tad Césu pasvaldiba savas
kapitaldalas piedavaja Priekulu
pasvaldibai. Latvijas Olimpiska
komiteja izteica gatavibu kaut ko
no kapitaldalam atdot, ja kada
pasvaldiba tas vélésies. Priekulu
puse domaja, domaja, bet attei-
cas, piedavajot Cesim savejas.

Runajot sportiska terminologi-
ja, bumba tika mé&tata no vienas
pasvaldibas laukuma otra, jau bi-
ja sajuta, ka neviens kompleksu
Tsti negrib, bet otram atdot arT ne
parak velas. Neieinteresétibu ap-
liecinaja ari tas, ka sazina starp
pusém notika galvenokart ar ves-
tulu starpniecibu, uz kuram atbil-
des netika sanemtas, dazas pat
nenonaca pie adresata.

Situaciju grutaku padarTja tas,
ka sléposanas — biatlona kom-
pleksa ir saméra sarezgitas ipa-
Sumtiesibas. Tas atrodas uz abu

Foto: no “Druvas” arhiva

pasvaldibu TpaSumiem, trases ari
privatajas teritorijas, uz valsts ze-
mes, dala pieder pasSai SIA.
Centra galvena infrastruktiira —
Sautuve, tiesneSu maja, mazais
asfaltetais aplis - atrodas uz C&su
novada pasvaldibai piederoSas
zemes.

Tad Priekuli atteicas no savam
dalam par labu C&su pasvaldibai,
tas papildinaja ar1 dalas no LOK .
Tagad Cesu novada pa$valdibai
pieder 74,14 procenti dalu, bet at-
likusie 25,83 procenti — Latvijas
Olimpiskajai komitejai.

Protams, centra attistiba bija
partraukums, materiali tehniska-
jai bazei nepiecieSama atjaunosa-
na, rezultata komplekss zaudgjis
savas pozicijas. Var izteikt piené-
mumu, ka tas, visticamak, nebiuitu
noticis, ja TpaSums nebiitu sada-
Iits starp divam pasvaldibam. Un
jautrakais, lai arT no kalna aiz
Sautuves nonemts uzraksts “Prie-
kuli”, sportisti tapat saka, ka
brauks uz Priekulu bazi. O

Pilnigi drosi, ka sliktak nebus

Raunas novada paSvaldibas
sporta organizators ANDRIS
ABRAMOVS, jautats, ka rau-
gas uz gaidamo reformu, atzist,
ka sporta dzivi Rauna ta, vistica-
mak, neietekmés: “Protams, mes
jau vl nezinam, kur biisim, pie
Césim vai Smiltenes, bet katra
pusg ir spécigas sporta jomas.
Abas §Ts paSvaldibas atbalsta
sportu, tapec satraukuma nav.
Tacu viss bus atkarigs ne jau no
reformas rezultata, bet no pa-
Siem, cik biisim aktivi, uzstajigi.
Domaju, nauda sportam bis ta-
pat ka Iidz §im, neatkarigi no no-
vada nosaukuma. Jautajums, cik
liela, bet arT tagad jau nevaram
ne ar ko parak lepoties.
Sportistus, komandas varam at-
balstit vien nedaudz, neesam iz-
lepusi, pilnigi drosi, ka sliktak
nebilis. Manuprat, mazajiem no-
vadiem tie$am sliktak nebis,
varbit citadi biis lielajiem, kam
naksies vairak dalities.”

Vins ar1 norada, ka sporta dzi-
v€ nav robezu, komandas brauc
spélét uz turniriem citos nova-

dos, arT individualie sportisti
start€ visa valsti. Raunas futbo-
listi Vidzemg labi zinami, pieda-
las dazados turniros, veiksmigi
starte C€su vasaras ¢empionata.
Hokejisti spele Vidzemes atkla-
taja Cempionata.

“Viss jau vienkarsi,” saka A.
Abramovs, “ja ir nauda, brauc un
spele. Kaut ko var iedot pasval-
diba, kaut ko samet pasi, tapec,
ja vien cilvékiem ir vélme darbo-
ties, vini atradis, kur startet.

Pasi rikojam nelielu volejbola
sadraudzibas turniru, kura starté
miisu komanda un volejbolisti
no Liepas, Blomes, Altiksnes.
Turnirs piecas kartas, sakam pie
mums, tad izbraucam pie drau-
giem un noslédzam atkal Rauna,
kur apbalvojam uzvarétajus. Ja
tikai ir v€lme darit, var arT kaut
ko sarikot, protams, atbilstosi za-
les lielumam.”

Rauna ne tik sen atverta sporta
zale, novada iedzivotajiem tas
apmekl&sana ir bez maksas.
Sportiski aktivie sp&le basketbo-
lu, volejbolu, futbolu, paris des-
miti regulari apmekl€ svaru zali.

Tre$dienas ir gimenu vakari, kad
vecaki ar bérniem var iet un dar-
boties péc savas patikas.
“Pagaidam vietgjie neko par
zales izmantoSanu nemaksa, nav
zinams, ka biis pie cita novada,
jo uzturéSanas izmaksas nav ne-
maz tik mazas. Varbiit noteiks
kadu ieejas maksu, lai gan do-
maju, paSvaldibai savgjiem ja-
dod iesp€ja nodarboties ar fizis-
kajam aktivitatem. Patlaban
maksas pakalpojums ir trenazie-
ru zales izmantoS§ana, katrs na-
c€js par reizi maksa vienu eiro.
Tas ir simboliski, bet, pirmkart,
discipling, otrkart, ja bus pilnigi
par velti, naks vienkarsi padzivo-
ties,” saka A. Abramovs. A
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