4 DZEMDIBAS. PAR VALSTS VAI PASU NAUDU

Toposas maminas perk
attieksmi un kvalitat

Veselibas ministrija “Druvai”
apliecinaja, ka valsts apmaksata
dzemdibu paldziba tiek
nodroSinata 18 arstniecibas
iestades.

Taéu nereti dzirdams toposo
vecaku sasutums, ka dzemdibas
Latvija kluvusas par plaukstosu
biznesa niSu. Visskalak plassazi-
nas Iidzeklos un dazados jauno
vecaku forumos par valsts apmak-
sato pakalpojumu izplatas negati-
va pieredze - “pie manis neviens
nepienaca, istabina bija tumsa,
briesmiga, gultas ka padomju lai-
kos, masinas iztur&jas nelaipni,
atlavas biit rupjas, nievajosas.
Savukart pret mammam, kas
maksas istabinas, ir pavisam cita
attiecksme. Tatad, ja gribi normalu
attieksmi, labak nemt maksas pa-
kalpojumu”. Lidz ar §adiem piere-

dzes stastiem vecakiem, kas savu
mazuli vél tikai gaida, tiek nodots
vestljums, lai cik tas prasitu, par
komfortu un labu attieksmi dzem-
dibu laika naudu maka vélams ne-
skaitt.

Veselibas ministrijas (VM) pre-
ses sekretare ANNA STRAP-
CANE “Druvai” uzsvéra: “Mak-
sas pakalpojumu sanemsana ir pa-
cientes briva izvéle, un to neiz-
manto$ana nevar biit iemesls at-
teikumam sniegt valsts apmaksatu
dzemdibu palidzibu.” Tacu gadi-
juma, ja griitniece izve€las sanemt
arstniecibas iestades papildus pie-
davatos maksas pakalpojumus,
piemé&ram, paaugstinata komforta
palatu vai konkrétu arstu, kas
sniegs dzemdibu palidzibu, ja-
maksa atbilsto$i arstniecibas ie-
stades noteiktajam maksas pakal-
pojumu cenradim- tatad tomer
bizness. Turklat Paterétaju tiesibu
aizsardzibas centra konsultaciju
un stidzibu departamenta direkto-
re Dace Artmane apliecinaja, ka
Siem maksas pakalpojumiem nav

noteikti nekadi cenu griesti. Visu
regulé savstarp&ja konkurence,
un, “ja klients ir gatavs maksat
nosaukto summu, tad ta jau ir vina
izvele”.

Tatad atliek secinat, ka daudz at-
karigs no arstniecibas iestades
“virtuves sarunam” un &tikas
principiem - “apstradat” potencia-
lo maksataju, radot prieksstatu, ka
maksat ir labak, vai iztur€ties pret
visam klientém vienadi labi.

A .Strapcane atzist, ka attieciba
uz jautajumu par topo$o maminu
aizspriedumiem Veselibas minis-
trijas skatijuma liela nozime ir
katras maminas personigajai pie-
redzei un informacijai publiskaja
telpa. “Tacu atskiriga arstniecibas
personu atticksme nav pielauja-
ma. Arl Pacientu tiesibu likums
nosaka, ka aizliegta atSkiriga at-
ticksme atkariba no personas ra-
ses, etniskas izcelsmes, adas kra-
sas, dzimuma, vecuma, invalidita-
tes, veselibas stavokla, religiskas,
politiskas vai citas parliecibas, na-
cionalas vai socialas izcelsmes,
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Ministru kabineta noteiku-
mi paredz, ka dzemdibu pali-
dziba tiek apmaksata no valsts
budzeta lidzekliem arstniecibas
iestadées, kas ir llgumattiecibas
ar Nacionalo veselibas dienes-

mantiska vai gimenes stavokla vai
citiem apstakliem. Nemot véra
minéto, nevienai sievietei, dodo-
ties uz dzemdibu nodalu arstnieci-
bas iestadé, nebiitu jauztraucas
par dzemdibu palidzibas sanem-
Sanu,” saka A.Strapcane.

Diemz€l Veselibas ministrijas
un tas padotibas institiiciju riciba
nav statistikas datu, cik gritniecu
par dzemdibu palidzibu noslégu-
Sas maksas ligumus ar konkrétiem
arstiem un vecmatem. Tacu attie-
ciba uz aktualiz&to jautajumu par
dzemdibu palidzibas sniegSanas
kvalitati VM vér§ uzmanibu, ka
“arstniecibas iestadém ir jasniedz
savlaiciga un kvalitativa dzemdi-
bu palidziba neatkarigi no ta, vai
persona sanem valsts apmaksatu
dzemdibu palidzibu vai ir nosle-
gusi ligumu par maksas dzemdibu
palidzibas nodrosinasanu”.

Kops 2015.gada Nacionala ve-
selibas dienesta ligumos ar arst-

tu par $ada pakalpojuma snieg-
Sanu. Tada gadijuma no valsts
lTdzekliem tiek apmaksatas art
gimenes dzemdibas — proti,
gratnieces virs vai kads cits tu-
vinieks dzemdibas var piedali-
ties bez maksas.

niecibas iestadém par stacionaro
veselibas apriipes pakalpojumu
sniegSanu un apmaksu, staciona-
rajam arstniecibas iestadeém, kuru
sastava ir dzemdibu nodalas, ir
noteiktas kvalitates un pacientu
drosibas prasibas. A. Strapcane
pastastija: “Kvalitates prasibas
ietver griitnieCu un dzemde@taju
apripé iesaistita personala regula-
ru apmacibu jeb ta dévéto profe-
sionalo pilnveidi. Obligatas kvali-
tates prasibas ir gritniecu, dzem-
détaju un jaundzimu$o apripg,
neatliekamaja palidziba dzemd-
nieciba un neonatologija, ka ari
komandu treninos operativas un
saskanotas ricibas nodro§inasanai
dzivibai un veselibai kritiskas si-
tuacijas. Sis minétas prasibas ir
nostiprinatas normativaja dzem-
dibu palidzibas nodro$inasanas
kartibas akta un ir saistosas vi-
siem dzemdibu palidzibas pakal-
pojumu sniedzgjiem.” 1

Tikal pieci procenti 1zvelas ligumu

Kop§ Cesu klinika dzemdi-
bu nodalas nav, miispuses mami-
nas dodas dzemdgt uz Valmieras
slimnicu, Siguldu, Madonu un
citam arstniecibas iestadém, ku-
ras sniedz dzemdniecibas pakal-
pojumus. Valmiera dzimis ne
viens vien c€snieks, un $ai slim-
nicai ir senas iestrades, ka ar1
maksas pakalpojumi. Vidzemes
slimnicas Dzemdibu nodala pie-

“Man
tas bija
svarigl”

TrTs bérnu mammai MARAI
MAJOREI - LINE dzemdibu piere-
dze ir Valgas slimnica Igaunija un
Valmieras slimnicas Dzemdibu no-
dala. 'Kad gaidiju pirmo bérnu, biju
loti satraukta. DroSi vien tapat ka lie-
I1aka dala jauno maminu, kuram veél
nav dzemdibu pieredzes un viss ir
jauns, nezinams un satraucoss.
Tade| lidztekus tam, ka gatavojos
dzemdibam, rapigi lasiju arT atsauk-
smes par dzemdibu nodalam un ie-
raudziju rakstus par dzemdibam
Valgas slimnic3, kur, cik zinu, tagad
dzemdibu nodala ir slégta. Tomeér
pirms septiniem gadiem uz Valgu
devas daudzas latvieSu sievietes,
par dzemdibam $aja slimnica bija
tikai pozitivas atsauksmes. TieSi at-
sauciba, sirsniba un sapratne arf bi-
ja iemesls, kade| tik daudzas dzem-
detajas izvélgjas doties uz Igauniju.
Par dzemdibu nodalam Latvijas
slimnicas, protams, bija daudz labu

dava maksas istabinas un arf no-
slégt ligumu ar vecmati, gineko-
logi vai abam uzreiz.
Interesgjoties, cik maminu pa-
gajusaja gada un lidz $im bridim
ir noslégusas ligumu ar vecmati
un, ja raugamies procentos, cik
tas ir attieciba pret tam, kas pa-
laujas valsts apmaksatam pakal-
pojumam, Vidzemes slimnicas
sabiedrisko attiecibu specialiste
Benita Brila skaidro: “2018. ga-

vardu, bet netrika art mazak glai-
mojoSu komentaru par mediciniska
personala attieksmi. Ar dazadam si-
tuacijam saskarusas bija arT drau-
dzenes. Béda bija un aizvien ir ne
jau par medicinisko pusi, bet gan
par “burkSkésanu", nelaipniem var-
diem, pat dusmosSanos, darbibu ne-
izskaidro$anu un citiem momentiem,
kas tik TpaSo dzemdibu gaisotni spéj
pamatigi iedragat un, es teiktu, art
traucé harmonisku norisi,” pastastija
Mara.

M. Majore-Liné stasta, ka Valgas
slimnica pavaditaja laika piedzivo-
jusi fantastiski labestigu attieksmi,
kaut ar7 bijusi noraudajusies, simt-
kart uzdevusi vienus un tos pasus
jautajumus un uztraukusies par visu
péc kartas. “Atsaucigi un sirsnigi bi-
ja visi: sanitares, masinas un dakte-
ri. Tadé| pirma bérna piedzim3anu,
par spiti sarezgitam dzemdibam, at-
minos tikai ar labiem iespaidiem.
Kad bija japienem Iémums, kur
dzims otrais bérns, sapratu, ka ve-
los atgriezties jau zinamaja vieta.
Kad tuvojas laiks dzimt treSajam
bérnam, dzemdibu nodalas gan
Ces’s, kas batu vistuvak, gan Valga,
kur biju guvusi pozitivo pieredzi, bija
slégtas. Atkal uzjundija satraukums.
Draudzenes stastija priecigu piere-
dzi, tomér aizvien daudzas bija sa-
skarusas ar nelaipniem, asiem me-
dicinas darbinieku komentariem un
darba stilu. Ausijos un klausijos, lidz
vairakas draudzenes ieteica iepazi-
ties ar vecmati Valmieras slimnica,
kas esot ne tikai laba profesionale,

da Vidzemes slimnica notikusas
1200 dzemdibas, no tam 61
dzemdibas bija noslégts ligums
ar vecmati vai arstu, tas ir, — pie-
ci procenti gadijumu no kopgjas
statistikas.”

Tatad katrs pats var secinat,
cik jaunas maminas uzticas
valsts apmaksatajam pakalpoju-
mam, cik daudzas velas Tpasu
uzmanibu un gatavas par to mak-
sat. 4

bet arT loti sirsniga un prot patiesi ie-
klaustties katra topoSaja mamina.
Piezvaniju vecmatei, satikamies.
Runajam par iepriek$&jo dzemdibu
pieredzi, manam bailém un bazam,
par veselibu gimeng, par to, ka es
vélétos, lai norit dzemdibas. Péc sa-
runas sapratu, ka es noteikti vélos,
lai tieSi 81 vecmate ir ar mani mirk,
kad pasaulé naks bérnins. Tadel
pienémam [émumu par l[guma slég-
Sanu. Mazulis piedzima Valmieras
slimnicas Dzemdibu nodala, par vi-
su norisi varu teikt tikai labus var-
dus. Misu vecmate bija spécigs at-
balsts dzemdibas, turklat masinas
un citas vecmates, kuras satikam
dienas, ko pavadijam slimnica, deva
lieliskus padomus saistiba ar krits
baroSanu un citiem ar mazuli saisti-
tiem jautajumiem. Nereti slimnicas
kritizé par édienu — man jaatzist, ka
viss, ko édu, garSoja. Un mani prie-
C€ja, cik pretimnakosi tika uztverts
lagums par iespé&ju sanemt maltites
bez govs piena produktiem.

Tas nereti ir lielu diskusiju pamats
— slégt dzemdibu llgumus vai né.
Man Skiet — ta nekad nedrikstetu bat
prasiba, turklat tas nedrikstétu bt
pamats atSkirigai attieksmei un pa-
kalpojuma kvalitatei. Taéu, manu-
prat, ja mamma un tétis sevr jat vel-
mi dzemdibu zalé tikties ar vecmati
vai arstu, kas ieprieks jau iepazits,
ar kuru ir dro$ibas sajata un pazad
nevajadzigas bazas, tad ir vérts Ii-
gumu slégt. Man tas bija svarigi, un
Iémumu nenoz€loju,” saka mamma
par pozitivo pieredzi.

Kas dzemdetajal Ir
val nav janem lidzi,
lerodoties slimnica

Vairaku slimnicu dzemdibu
nodalas ir izveidojusas sarakstu
ar lidzi nemamajam mantam, kas
paredzetas dzemdibas mammai
un jaundzimu$ajam.

Dala prasibu ir pamatota,
pieméram, tas, ka grutniecei l1dzi
janem Mates pase un griitnieci-
bas laika veikto ultrasonografiju
un imiinhematologisko izmekle-
jumu originali, lai arsta riciba
biitu visa nepiecieSama informa-
cija. Ja griitniece izvélas gimenes
dzemdibas, jaiesniedz ari ra-
diologa diagnosta atzinums par
personas, kas piedalisies dzemdi-
bas, plausu veselibas stavokli.

Valsts apmaksatu dzemdibu ta-
rifa ir paredzeti visi izdevumi, lai
arstniecibas iestade varétu no-
drosinat sievieti ar dzemdibu lai-
ka nepiecieSamajiem medika-
mentiem un materialiem. Kas tad
ietilpst valsts apmaksataja dzem-
dibu komplekta, vaicajam Ve-
selibas ministrijai, un ka tas na-
kas, ka katrai griitnieceli, stajoties
slimnicas nodala, liek tadu iega-
daties pasai?

A. Strapcane skaidro: “Je-
dziens "dzemdibu komplekts"
normativajos aktos nav definéts,
tas ir komplekts, ko var iegada-
ties aptieka, to saturs un cena
var atSkirties. Sada dzemdibu
komplekta parasti ir ieklauts liels
mitrumu necaurlaidigs palags,
kuru var uzklat uz gultas vai
dzemdibu galda, kur pasaulé
naks bérnins, ka art vairaki ma-
zaki autini un absorbgjosas sal-
vetes no miksta materiala, ko
dzemdibu br1di var izmantot gan
sieviete savam vajadzibam, gan
vecmate mazula noslauci$anai un
sildiSanai. Arstniecibas iestadei
ir iesp&ja ieteikt kadas lietas ie-
gadi vai nemsanu lidzi uz dzem-
dibu nodalu, tacu nav tiesiga uz-

stat un pieprasit konkrétas lietas
iegadi, ja sieviete sanem valsts
apmaksatu veselibas apriipes pa-
kalpojumu un valsts jau apmaksa
visu nepieciesamo minéta pakal-
pojuma nodro$inasanai.”

Ja tomér dzemdibu komplekts
arstniecibas iestadg tiek piepra-
sits ka obligats, blitu javersas at-
tiecigas arstniecibas iestades ad-
ministracija. Ja $ada veida dom-
starpibas atrisinat neizdodas —
personai ar iesniegumu javersas
Nacionala veselibas dienesta
Kontroles un uzraudzibas depar-
tamenta.

Vidzemes slimnica, kas atro-
das Valmiera un kur dzemdét do-
das daudzas griitnieces no vestu-
riska Césu rajona, publicgjusi sa-
rakstu ar lietam, kas maminai ja-
nem lidzi, iestajoties nodala.
Kapeéc ta? Te tacu ir acimredza-
ma pretruna!l

“Pretrunas noteikti nav,” saka
Vidzemes slimnicas sabiedrisko
attiecibu specialiste Benita Brila,
“dzemdibu palidzibu apmaksa
valsts, dzemdétaja Vidzemes
slimnica tiek nodros§inata ar visu
dzemdibam nepiecieSamo, ie-
skaitot dzemdibu komplektu.
Slimnicas majaslapa izlasamais
lietu saraksts, kura ieklauti per-
soniskas higiénas priekSmeti,
pieméram, zobu suka un pasta,
kemme, pecdzemdibu higienis-
kas paketes utt., arT apgerbs -
krusturis, biksTtes, zekites un ci-
tas lietas -, tas ir ieteikums, kas
domats pasas maminas &rtibai un
komfortam, nevis dzemdibu no-
rises nodro$inasanai.” 0
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