J a runa par sportiskajam
aktivitatém ziema, prata uzreiz
nak sléposana un slidoSana, ta-
€u Soreiz parunasim par aktivi-
tatém, kas nav tik raksturigas
§im gadalaikam, bet kuram ro-
das arvien vairak piekritéju.
Soreiz par trijam: skriesanu,
ziemas peldi un ritenbraukSanu.

Paldies
Ninierim!

Ilgﬁk pakavgjoties pie Ninie-
ra ezera, var redzet cilveku vélmi
peldét rudent un ziema. Var teikt,
ka @idens no laipas nenozust, tik-
lidz viens prom, driz jau klat na-
kamais. Katru gadu $aja véla ru-
dens un ziemas peldétaju pulka
iesaistas arf jaunie. Savu pirmo
alingi piedzivojusi ari IVETA
REKE, kura saka, ka tas ir ne-
aizmirstams notikums: “Jau vasa-
ra mes, Cetras Césu klinikas dar-
binieces, katru ritu pirms darba
braucam uz Ninieri nopeldéties.
Ta tas turpinajas lidz bridim, kad
sakas tumsie riti, tad pirms darba
vairs nevar paspét, tradicija izju-
ka. Tagad ar ta gérbsanas citada,
japiedoma, nevar ka normala lai-
ka. Paliku viena, bet déls
Kristaps teica: “Mammu, tev ja-
tiek lidz alingim!” Un es to arf iz-
darfju! Ka délam péc tam teicu —
pirmo peldi alingi veltiju tev!
Tagad varu atzit, ka ta ir atkariba,
diena nav Tsti sakusies, ja neesmu
bijusi alingi. Tas izjlitas nav ap-
rakstamas, tas ir kaut kas Tpass,
uzreiz diena liekas piepildita.”

Iveta uz ezeru censas braukt
katru dienu. Brivdienas pelde ie-

VESELIGS DZIVESVEIDS ZIEMA

Ja pirms vairakiem gadiem
skrieSana bija izteikti sezonala,
sakoties ziemai, skrieSanas
kurpes tika noliktas ziemas gu-
18, tagad situacija mainijusies.

nas visu gadu, jo arT ziema no-
tiek sacensibas, un, ja gribas
labi startét, jatrenéjas visu ga-
du.

sp&jama rita pus€, darba dienas -
atkariba no ta, ka iekrit darbs, vai
nu rita pus€ vai pecpusdiena. Ka
jau iesacgja, vina censas ieklausi-
ties sajiitas un pieredzgjuso pel-
detaju padomos. Jo ziema pelde-
Sanai ir citada pieeja neka vasara,
jabut daudz uzmanigakam.

“Te ir jamacas. Sakuma likas —
ar to 1so bridi @ident ir par maz.
Tapéc gaju vairakas reizes, un tad
man zinataji noradija, ka rikojos
nepareizi. Vajag iet tikai vienu
reizi, maksimums divas miniites,
un viss. Ir svarigi, ja kads pasaka,
ka pareizak,” stasta I. Reke.

Vina arf atklaj, ka nav proble-
mu aukstuma nogerbties, ielist
iident, bet lielakas problémas sa-
gadajot laipa, kas apledo, ejot pa
to, jabiit loti uzmanigai. Tacu vel-
me bt alingT esot lielaka par bai-
1ém paslidét, tap&c atradusi risi-
najumu, lai ieSana biitu drosa.

Iveta arT atzist, ka Sogad ziema
peldétajus lutina: “Pamatigs auk-
stums vel nav bijis. Aukstakais
rits bija minus septini gradi, taja
drosi var€ja nogerbties, ielist
tident. Tad jau redzes, cik zema
temperatiira varésu to izdarit, bet
par to nedomaju. Man galvenais,
lai alingis vala. Vienu ritu tas bija
aizsalis, nacas braukt prom, un
bija sajita, ka kaut ka triikst. Bet,
kad p&c peldes iznac no ezera, sa-
juta ir lieliska, ir apzina, ka viss
piepildits, péc tam vienmér pasa-
kos ezeram par $o iespgju.” U

Galvenais,
lal kajas siltas

MEZERA. Gints Piliksers uz peldi Niniera alingi ierodas ar velosipédu.
Ziemas peldétaju pulcina vinam rit ceturta ziema.

Pedejos gados arvien lielaku po-
pularitati giist ziemas peldésSana,
katrs, kur§ dodas pastaiga gar
Ninieri, to var labi pamanit.

J a pirms gadiem tur bija ti-
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kai alingis, nu jau izbuvéta in-
frastruktiira — divas laipas, pie
katras alingis, viens lielaks un
dzilaks, otrs — seklaks un mazaks.
Pie mazaka alinga satieku

GINTU PILIKSERU, kurs ar
velosipedu atbraucis nopeldéties.
Vins stasta, ka kopa ar domu-
biedriem ierikojusi So laipu, koka

Jau piekto gadu neatkarigi no
laika apstakliem un gadalaika
skrien cesniece ZANNA
VANAGA, viena no komandas
"Noskrien Cesis" aktivistem.

Kopa'l ar komandas biedriem
vina ir klat gan vasaras skrgjienos,
gan seriala "Noskrien ziemu", kas
risinas no decembra Iidz martam.
Dalibnieku skaits ziemas skr&jie-
na palielinas gadu no gada. Ja pir-
mas sezonas pirmaja posma uz
starta stajas 113 dalibnieki, Sogad
pirmaja posma jau 665.

Pirms paris gadiem skrieSanas
entuziasti C&sis vecgada diena sa-
naca uz skr&jienu, ta iesakas tradi-
cija reizi nedela kopigi izskriet.
Zanna stasta, ka kopiga skrieSana
notiek visu gadu, cenSoties neiz-
laist nevienu tresdienu. Vien pa-
gajusaja nedéla neskrgjusi, jo
skrgjejiem bija kopigs Ziemas-
svetku pasakums.

"Skriesana ir demokratisks spor-
ta veids, nevajag komandu, arT iz-
maksas iesakuma minimalas, uz-
velc botes, un aiziet. Tas pieejams
ikvienam. Kopiga skriesana katru
nedglu ir laba motivacija, ja kads
nevar sapemties, lai skrietu viens.
Tapat, ja ara laiks ne parak pati-
kams, vienam tie$am negribas
skriet. Protams, tas vienmer ir dis-
ciplinas jautajums, un aktivitasu
biezums katram tomé@r citads.
Kadam pietiek ar reizi nedgla,
cits, kuram mérki augstaki, skrien
tris un vairak reizes. Katrs pats se-
vi discipling, ja neizdodas, ir tres-
diena, kad var skriet kopa ar drau-
giem," stasta Z. Vanaga.

Rudent un ziema skrgj&ju pul-
cin§ mazaks, bet patiesiba tiesi tad
vajag vairak motivacijas. Vasara,
kad laika apstakli labi, kad gais-
mas netriikst, katrs censas izvele-
ties sev piemérotu laiku, kads
skrien no rita, cits — pusdienlaika.

Z. Vanaga norada, ka p&dgjos
gados skrieSanas popularitate pa-
lielingjusies visa valsti. Tas noti-
cis, pateicoties sacensibu seri-
aliem "Stirnu buks", kas pulcé
tukstoSus, vai "Noskrien ziemu".

Jautata par sajitam, skrienot zie-
mas apstaklos, Z. Vanaga norada,
ka Iidz minus desmit gradiem var

gridinu, kur stavét gerbjoties, pa-
karamo: “Miisu grupina esam cil-
veki divdesmit, bet kopuma to
peldétaju krietni vairak, un vingu
skaits palielinas. Pirmos gadus
centamies nakt reize€ brivdienu ri-
tos, lai viens otru iedroSinatu, ta-
gad visi pieradusi, noridijusies,
katrs atradis savu ritmu un laba-
kos laikus. Tomér tapat sazina-
mies, rikojam talkas §1s vietas la-
biekartosanai, sakop$anai.”

Tiek uzskatits, ka ziemas pel-
desanas sezona sakas oktobra pir-
maja svétdiena, bet slégta marta
pedgja svetdiena, un Tstie roni ok-
tobri gaidit gaida, peldesanu va-
sara neuzskatot par nopietnu aiz-
rausanos. Gints stasta, ka vinam
§1ir ceturta ziema, kad peld alin-
&1. Pirmas divas vin§ gan nosaciti
sauc pa veiksmigam: “Peldos vi-
su gadu, vasara tideni pavadu il-
gi, tapec sakuma ari véla rudent
un ziema gribgjas ta ilgak, tacu
esmu sapratis - nedrikst parforset.
Jo pirmajas ziemas, kad gaju ar
devizi — es varu —, tas beidzas ar
apsaldéjumiem vai anginu. Kad
procesam pieej ar pratu, viss no-
tiek citadi, pareizi. Kad man pra-
sa, cik ilgi ziema esmu Gident, at-
bildu, ka esmu atradis optimalo
variantu - ielienu alingTt, lénam
noskaitu tévreizi un lienu lauka.”

G. Piliksers stasta, ka piere-
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Pec skrejiena
gribas smaidit
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EDISTANCE. Zanna Vanaga seri-
ala "Noskrien ziemu" Priekulu pos-
ma 2016.gada ziema.
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skriet komforta, ja aukstaks, saji-
tas vairs nav tik labas, bet daudz
atkarigs ar1 no v&ja: "Palielinoties
pieredzei, jau saproti, ka sagérb-
ties, un Sobrid var nopirkt apgérbu
katram gadalaikam, lai skriet butu
&rti un patikami. Pareizak gan vis-
pirms bitu sakt skriet un saprast,
vai tas patik, un tad arT klas
skaidrs, ko vajag, un inventaru
var iegadaties pakapeniski. Tiesa,
ir cilveki, kuri papildu motivacijai
noperk visu, ta¢u gadas, ka inven-
tars ta ari paliek skapi. Tapéc pa-
reizaks tomér ir pirmais variants."

Vina arT atgadina, ka skrienot jau
nekad nav auksti: "Kadreiz atnaku

dze, ko vilkt mugura, lai ir erti
péc peldes sagerbties, nak ar lai-
ku. Vins cit€ zinamo tekstu no
filmas “Emila nedarbi”: “Gal-
venais, lai kajas biitu siltas.”
Noteikti vajag ¢ibas, lai aizietu
lidz alingim un atpakal, arT pec
tam atri kajas bazt siltas ¢ibas vai
vilnas zek€s. ArT apgérbu vajag
ertu, atri uzvelkamu, bez mazam
podzinam, auklinam.

Uz jautajumu, kas ir tas kaifs,
kas liek list alingi, Gints saka:
“Tas ir neaprakstams restarts or-
ganismam gan fiziski, gan garigi.
Kad no rita ielien alingi, orga-
nisms pilniba pamostas un sma-
dzenes sak stradat. Sis ir labs
veids, ka audzinat raksturu. Ja
nevari sevi piespiest kaut ko iz-
darft, ja centies atlikt uz ritu, va-
jag ielekt alingi, tad izdarisi ari
to, ko gribgji atlikt.”

Ar ziemas peldéSanu var nodar-
boties ikviens vesels cilvéks ne-
atkarigi no vecuma. L1dz lému-

no darba nosalusi, bet uzvelku
sporta terpu, izskrienu, un klust
silti un labi."

Esot klat seriala "Noskrien zie-
mu" posmos, vienmer parsteidzo-
kad ara ne tie labakie laika apstak-
li. Atceros, pirms paris gadiem
Priekulos "Noskrien ziemu" laika
naca slapjs sniegs, trase bija ledai-
na, nedro$a, Itkkuma neviens vien
piedzivoja kritienu, bet finisa visi
ieskréja smaidosi, priecigi, atzis-
tot, ka tas bijis lielisks piedzivo-
jums!

"To drosi vien gada ne tikai en-
dorfii, kas rodas kermeni, bet arT
prieks un gandarfjums par paveik-
to, jo Priekulu trase nav viegla, ta
prasa daudz speka un izturibas.
Bet tiem, kuri pasi to nav piedzi-
vojus$i, §Is TpaSas sajlitas neiz-
prast. A1T més péc tresdienas tre-
nina finis§&jam smaidigi, ar dzivi
apmierinati, neraugoties uz to, ka-
di bijusi laika apstakli, un esam
skrgjusi visdazadakajos," saka Z.
Vanaga.

Katrs, kur§ nodarbojas ar ka-
dam fiziskajam aktivitatém, zina,
ka galvenais dabiit sevi lauka no
majas, jo p&c tam vienmér biis
gandarTjums. Zanna atzist, ka arT
vinai bijusi brizi, kad ir slinkums,
negribas, bet, kad izdodas sevi
parvarét, gandarfjums ir neizsa-
kams un, atnakot majas, vienmer
sev jasaka paldies.

"Ja cilveks noker gandarfjjuma
sajuitu, viss kartiba," saka skrgje-
ja. "Jo sakuma jau katrs, kuru aici-
na skriet, vispirms saka ng, bet, ja
izdodas sevi piespiest, regulari iz-
skriet ménesi, divus, tris, viena
bridi vin$ sajutts, ka bez skriesa-
nas vairs nevar. Tad nak atzina, ka
ir verts skriet tas sajitas del, kas ir
finisa, lai arT cik kilometrus esi
noskrgjis. Ja vel iemacies gut
prieku, skrienot jebkura gadalai-
ka, tad viss ir vislabakaja karti-
ba." U

mam peld&t ziema ir janonak kat-
ram paSam, nevajadz&tu ietekmée-
ties no apkartgjiem, iedvesmojo-
Siem video, deribam vai v€lmes
atSkirties no draugiem. Ar1 Gints
norada, ka nevajag censties ka-
dam kaut ko pieradit, 1 ir pelde
sev un savam priekam.

Jateic, ka vins ir Tsts ziemas ak-
tivitasu fans, ne tikai peld, bet ar
nodarbojas ar ziemas copi, ziema
brauc ar velosipédu. Atbrauc Iidz
ezeram, reiz€m izmetot garaku
loku, lai uzsiltu, tad nopeldas un
atri uz velosipéda, un majas.

“Interneta pamaniju stastu par
kadu Somijas pilsetu, kur iedzi-
votaji visu ziemu brauc ar velosi-
pediem, tur sals ir krietni lielaks,
nolému, ka ari es varétu $So ziemu
pavadit uz ritena. Redzes, kads
biis laiks, jo Iidz —10 gradiem nav
problému, varbit pie aukstaka
nebis tik patikami, bet apnemsa-
nas ir,” saka G. Piliksers. 4
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Latvijé maziem uznémumiem
pieejami divi Tpasi nodoklu rezimi:
mikrouznémuma nodoklis un pa-

Piparku

“Ta gan nav nekada
Ziemassvetku burviba,

ja maja nesmarzo pec
piparkiikam, piragiem,
mandariniem un eglites,”
saka majraZotaja Gundega
Pomaskova, kura teju 40 gadu
cep piparkukas pec savas
receptes, Ziemassvetku cepu-
mu sirdis zimejot vardus un
savus laba velejumus edajam.

G. Pomaskova teic, ka vina
piparkiiku miklu negatavo no cu-
kura sirupa. “Esmu paradusi iz-
mantot medu un iesala ekstraktu.
Protams, sanak dargak, tacu tas ir
daudzkart gardakas un tikamakas
bérniem. Man ir desmit mazb&rnu
un viens mazmazbernins. Skatos,
kadas piparkiikas mazajiem labak
garSo. Biezi nacies pieredzet, ka

Pedejos gados majraZotaji
sarosijusies un veiksmigi
konkure ar lielajiem
razotajiem partikas tirgu.
Lauku regionu iedzivotajiem ta
ir iespeja nevis stkstities par
dzivi, bet rikoties, savukart
patereétaji ikdienas uztura var
lietot vietejas izcelsmes
kvalitativus produktus, kurus
veikalu plauktos neatrast.

Ekonomikas ministrija uz-
skata, ka mikro un maziem uzne-
mumiem, pie ka pieskaitami ari
majrazotaji, ir nozimiga loma
Latvijas ekonomika. Sajos uzne-
mumos nodarbinatie nodroSina
labklajibu sev, savam gimeném,
ka art rada nodoklu ien@mumus
un nodro$ina preces un pakalpo-
jumus lielakiem uzpnémumiem,
kas rada augstakas vertibas pro-
duktus un dod lielaku devumu
kopgjai ekonomikas izaugsmei.

Tapéc ministrija gan iepriekse-
jos gados, gan Sobrid aizstav ipa-
Su nosacijumu piemé&rosanu $a-
diem komersantiem, atbalstu to
darbibai un straujakai attistibai
nakotné. Gatavojot p&dg&jo no-
doklu reformu, arT Ekonomikas
ministrija aktivi aizstavéja mik-

tentmaksa, ka ari samazinata pa-
tentmaksa. Lai darbotos Sajos rezi-
mos, uznéméjdarbibai jaatbilst vir-
knei nosacijumu. Par to sikak var
lastt www.vid.gov.lv.

ku sirds

bérni noéd tikai cakaino glaziru,
bet pati piparkiika ir par asu, to ne-
&d. Es miklai nepievienoju asas
garsvielas, berni piparktkas &d lab-
prat,” atklaj Gundega, piebilstot, ka
agrak miklai izmantojusi sviestu,
tagad iecientjusi margarinu.
Piparkiiku cepSana un tirgoSana
gadatirgos un pils€tas svétkos ir
radoSa un patikama nodarbe.
“Piparkiiku cepSana ir sirdslieta,
jo ikdiena to nedaru. Vislielakais
piparkiku noiets ir Janos un
Ziemassvetkos. Pirmsakumi
meklgjami pie kaiminienes, kurai
§1 lieta padevas, bet man patikas.
Vina iedeva recepti, g§imené to
pilnveidojam, un tagad jau izstra-
dajies savs rokraksts. Apvienoju
patikamo ar lietderigo. Savulaik
tas bija visas gimenes neliels biz-
ness. lesaistijas gan virs, gan bér-
ni. Tagad virs atdusas smiltaing,
bérni izaugusi, esmu palikusi vie-
niga, kura vél cep,” saka c€snie-
ce, izradot lielas piparkiku for-
minas, kuras reiz izgatavojis Virs.
Vertgjot piparkiku cenas liel-
veikalos, majrazotaja saka, tas
esot pamatotas, jo arT vinas gala-

MAJRAZOSANA

g

produkts esot dargs:
“Skatos, lai piparkikas
ir ar labakajam garSas
ipasibam, ja izmanto
kvalitativas sastavda-
las, tas nevar iznakt le-
ti. Jabilst, ka piparki-
kas necepu visu gadu,
tikai uz daziem sveét-
kiem vai tirdziniem.
Man patik pats cepsa-
nas process, ka art gla-
ziras ziméSana. Pie-
prastjums péc piparki-
kam ir sezonals, tap&c
sacepu kadas astondes-
mit, pa ménesi tas izdo-
das pardot. Piparkiikam
ir tas pluss, ka derigu-
ma termins ir tris mé-
nesi. Man gan tas nav
galvenais pelnas avots,

drizak neliels atspaids
macinam, ta¢u nesik-
stos. Kad esmu tirdzi-
na, satieku pargjos tir-
gotajus, amatniekus, ar
kuriem jau desmit gadu laika
esam labi iepazinusSies, tad més
aprundjamies un visas domas no-
stdjas pa vietam.”

Vina saka, ka Ziemassvétkos ir
gruti izveleties, kur tirgoties, jo
tirdzini ir visur. Tiesa, ne visur ir
verts braukt. Pieméram, Riga ir
parlieku liela konkurence, jo nu-
pat piparkiiku cepg&ji uzradusies
ka sénes péc lietus. Daudzi pie-
saista Eiropas finansgéjumu, noal-
go darbiniekus, iegadajas iekar-
tas, izbuivé ceptuves. “Es ar savu
roku darbu pazidu taja burzma,
braukt uz Rigu man neatmaksa-
jas,” bilst majrazotaja, "turpreti
Gulbenes pusé un Balvos cilveku
vairak neka Cesis, visi laipni un
smaidigi. Man patik arT Straupg,

PlacT Hanzas tirdzins, kur svét-
dienas cilveki, no laukiem atgrie-
zoties Riga, piestdj. Tur apgrozas
naudiga publika, arT tirgoSanas
veicas labak, bet visvairak kaiti-
na tie tirgotaji, kuri sevi sauc par
majrazotajiem, kaut Tsteniba ir
blezi. Vini aizbrauc uz bazeém, ie-
gadajas piparkiikas un pardod ka
savgjas, bet cilveki l&tticigi perk
un doma, ka iegadajas roku dari-
najumu. Turklat §adi "majrazota-
ji" tirg iegadajas vairakas tirgo-
Sanas vietas, tapec ar tiem es un
citi, kas sp€lé godigi, nevaram
konkuréet."

Gundega spriez, ka tikai ar maj-
razoSanu nevarétu iztikt: “No
tiem daziem desmit eiro, kas ietir-
goti, janorékina degvielas izde-
vumi, jaatnem maksa par tirgosa-

Nevis bizness, bet
razoSana majas apstaklos

rouznémuma nodokla rezima sa-
glabasanu. “Savukart Sobrid stra-
dajam pie papildu atbalsta risina-
jumiem maziem uznémumiem,
diskutgjot par iesp&jamiem risi-
najumiem nodoklu piemérosanai
sadarbibas ekonomika iesaistitam
personam,” informé Ekonomikas
ministrijas Sabiedrisko attiecibu
nodalas vaditaja Evita Urpena.
Mikro un mazas uznémejdarbibas
veicgjiem, t.sk. dzivesstila uzne-
mumiem, majrazotajiem, Latvija
Sobrid piemérojami vairaki spe-
ciali nodoklu rezimi jeb risinajumi
- valsts atbalsts, kas lauj gan sakt
uznéméjdarbibu, gan arT turpmak
stenot maza apmera uzpémejdar-
bibu ar atvieglotu nodoklu rezimu
un samazinatu nodokla likmi.
Partikas un veterinara dienesta
Ziemelvidzemes parvaldes vadi-
tajs Marcis Ulmanis saka, ka die-
nesta parraudziba paslaik ir 123
registrétie majrazotaji, kas darbo-
jas vesturiskaja C@su rajona:
“Visvairak registréjusies majrazo-
taji, kas razo augu valsts produk-
tus: tgjas, sukades, skabétus ka-
postus, majas konservéjumus.
Talak ierindojas majrazotaji, kas
pieversusies miltu izstradajumiem

Registreti majrazotaji 2018.gada

- cep tortes un maizi. Tacu turpat
uz papeziem min ar1 tie, kas no-
darbojas ar galas produktu razosa-
nu, redzam, ka populari ir cikga-
las un putnu galas kipinajumi, bet,
rundjot par piena produktiem, sta-
bilas pozicijas notur siera razosa-
na. Diezgan daudzi no majrazota-
jiem nokartojusi atlaujas razot ga-
tavos €dienus: salatus, galas un
zivju plates.”

Lai gan raZzo$ana majas apstak-
los svin uzvaras gajienu un biezi
klist par vienigo risinajumu bez-
darba situacija, M. Ulmanis uz-
sver, ka, izvéloties $o celu, mazie
uzn@meji biezi dzird vardu “razo-
Sana”, kurai patapinati rodas do-
mas par pelnu, bet mazak saklau-
sa §1 formulgjuma pirmo dalu
“majas apstakli”, kas savukart ie-
tver virkni nosacijumu.

Neviens nenoliedz, ka majrazo-
tajiem izvirzits daudz specifisku
prasibu, tomer tas nav tik pamati-
gas ka lielakiem uzp@mumiem.
“MaéjrazoSanas pamatdoma ir ta-
da, ka cilvékam ir brivs laiks, bri-
vi Iidzekli un sava brivaja laika
vin$ nodarbojas ar produkta razo-
Sanu, pieméram, gatavo sieru.
Sava aizrautiba vin$ sieru sarazo

Novads/darbibas Galas Piena Zivju fa‘;ft‘; M?Illzlftsllun Gatavie Olu kopa
veids produktu | produktu produkti produktu izstr- edieni produkti
Cesu 4 6 10 3 23
Jaunpiebalgas 1 5 6
Ligatnes 1 1 5 7
Pargaujas 5 3 10 5 2 25
Priekulu 4 1 10 5 1 21
Raunas 3 1 1 6 1 1 13
Vecpiebalgas 3 2 4 1 10
Amatas 2 2 8 3 2 1 18
Latvija pavisam 41 14 2 95 46 16 2 216

tik daudz, ka visu ap@st nevar, bet
ara mest arT greks, tad vinpam ka
majraZotajam ir iesp&ja So - par
daudz sarazoto produktu - pardot
citam. MajrazoSanas koncepcija
nekad nav bijusi vérsta uz bizne-
su, tatad pelnpu. Ja cilveks izdo-
mas, ka velas attistit verienigu uz-
néméjdarbibu un nodéves to par
majrazosanu tikai tapec, ka majra-
zotajiem ir mazakas prasibas un
lielakas atlaides, to nevarés iste-
not. Esam sastapusies, ka cilveks
sevi déve par majrazotaju, bet ra-
7o vairakkart lielaku apjomu neka
atzitie uzn@mumi, kam jaatbilst
pavisam citam, stingrakam prasi-
bam,” bilst parvaldes vaditajs.

FAKTI

EDARBS, KAS PATIK. “Man gan piarkiiku cep$ana nav galvenais pelnas avots, dri-
zak neliels atspaids macinam, ta¢u nesiuikstos”, saka Gundega Pomaskova.

nas vietu, kur vél produktu iz-
maksas, tad skaties, pari nekas
daudz nepaliek! Turklat ir dienas,
kad par benzinu un tirgus vietu
jaatdod ieprieksgja reiz€ nopelni-
tais.”

Ceptja vel piebilst, ka sava nau-
das tiesa aiziet arT nodoklos, do-
kumentu karto$ana, jo tirgojoties
nepietiks tikai ar laipnu smaidu,
formalitatém jabiit nokartotam.
“Ik pa diviem gadiem jaiziet mi-
nimalas partikas higiénas prasibu
apmacibas, tas visam citam iz-
maksam ir papildu 35 eiro, ta nu
tie izdevumi savacas, tau nees-
mu domajusi atteikties no pipar-
kiiku cep$anas un tirgosanas, jo ar
pensiju nevaru iztikt,” saka
Gundega un keras pie piparkiiku
dekorésanas.4

Ne reizi vien nacies uzklaustt
majrazotaju parmetumus par
PVD neizpildamajam prasibam,
tatu M. Ulmanis paliek stingri
pie ta, ka razosanas higiénai ja-
bit, kur nu vel, ja razo partiku.
“Ar partiku stradajot, pirmais ir
nevis pelna, bet patérétaja dro-
Sums. Dazi siikstas par etiketém,
mark€jumiem un to, cik smalki
visam jabut uzskaititam, bet $o
produktu lieto cilveki, kuriem var
bit alergijas vai vini vienkarsi
grib zinat, no ka sastav tas, ko ie-
gadajas. Darbs ar dokumentiem,
nevelésanas un neizpratne, ka un
kadi dokumenti aizpildami, hi-
giénas prasibu ievérosana tirgos,
izbraukumu tirdznieciba, marke-
jumos produktiem, laboratorisko
izmekl&jumu veiksana, produkci-
jas izsekojamibas prasibu ieveéro-
Sana - tas ir biezakas problémas
darba ar majrazotajiem, un, ja
kads majrazotajs nevéelas iedzili-
naties $ajas nianses, negrib iegul-
dit papildu darbu, tad majrazosa-
na nav domata vinam."U

Majrazo8ana ir vertibu kopums, kura atspogulojas Latvijas regionu iden-
titate, tradicijas, unikali vietgjie produkti, gimenes roku darbs un personiga

attieksme.

* Majrazotajs — uznémumus, kas razo partiku majas apstak|os.
* Partikas razoSana majas apstak|os tiek uzskatita ka mazumtirdzniecibas

darbiba.

* MajraZotajiem jabiit registretiem Partikas un veterinaraja dienesta.
* Savu produkciju majraZotaji piegada gala patérétajiem.
* Alkoholisko dzerienu raZotaji var sanemt atvieglojumus akcizes nodoklim.
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