KIBERMOBINGS

Mobings —ka problema

MOBINGS — mérktiecigi vérsta vardarbibas forma, ko Tsteno cil-
véku grupa pret individu. (macmillandictionary.com, Macmillan

English Dictionary).

No konflikta atSkiras ar to, ka mobings ir negativas darbibas, kas
veiktas ilgaka laika un sistematiski vérstas pret vienu (vai diviem) cil-
vékiem ar mérki vinus pazemot. Konflikts var izvérsties mobinga.
Tomeér ikdienas konflikts, péc kura iesaistitas puses neturpina viena
otru pazemot, nav klasificéjams ka mobings.(dzimba.lv, nodibina-

jums “Centrs Dardedze”)

KIBERMOBINGS jeb emocionala pazemosana interneta ir negati-
va rakstura aktivitates, kas vérstas pret konkrétu personu ar mérki to
aizvainot, pazemot, izsmiet vai citadi emocionali aizskart. Parasti $a-
da emocionala aizskar$ana vienaudzu vidd notiek socialo tiklu vidé,
izmantojot sazinas aplikacijas vai satot zinas uz mobila talruna nu-
muru. (drossinternets.lv, Latvijas Drosak interneta centrs)
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pirmie sper soli

Sociélés kustibas
“Nekluse” Iidzdibinataja Marika
Andzane ir parliecinata, ka ar1
attalinato macibu laika mobings
un vardarbiba skolénu vida ne-
apsikst, gluzi otradi - par pre-
venciju jaruna vél vairak.
Skoléni, kuri tagad vairak pava-
da laiku virtualaja saskarsmé un
sastopas ar kibermobingu, ja vél
turklat cie$ no vardarbibas gime-
n€, zaude iespgjas biit drosa vide
un sanemt atbalstu no draugiem,
skolotajiem vai citiem lidzcilve-
kiem. Tamdg] ‘“Neklusg” izstra-
dajusi metodologiju klases au-
dzinasanas stundam tieSsaiste,
jau Istenotas pirmas macibas
skolotajiem.

Pedagogu macibas Soruden
ka pilotskolas piedalijusas Cetras
izglitibas iestades, tostarp ari
Raunas vidusskola. Direktors
Edgars Plétiens “Druvai” atzina
— darbs pie mobinga iepazisanas
un mazinasanas ir vina personi-
gais solfjums sev, sakot darbu
skola. Vins arT neslépj, ka klusa-
ki vai skalaki un atsevisku reizi
pat ar fizisku aizskarSanu kon-
flikti audzeknu vidi ir bijusi un
katra §ada situacija meginats but
komunikacija ar visam iesaistita-
jam pusém. Tacu dalibai jaunaja
macibu programma raunéniesus
uzaicindjusi kustibas “Nekluse”
parstavji. “lespgjams, tas saistits
ar to, ka pasi jau esam izstrada-
jusi un skola pilnveidojam tadu
ka pakapienu sistému, ka ar ber-
niem stradajam konfliktsituaci-
jas,” min E.Pletiens. Vins pa-
skaidro — parkapjot kadas uzve-
dibas robezas, bérns nenonak
uzreiz direktora kabineta. Ar au-
dz&kni par $o lietu runa skolo-
tajs, klases audzinatajs, un ta pa
solim talak uz prieksu, lai dotu
iesp&ju jaunietim paSam nonakt
Iidz secinajumam -Sis, ko daru,

tomér nav ok. “Tacu sist€mas ie-
vieSana automatiski visu neno-
karto,” teic Raunas vidusskolas
direktors, apliecinot, ka ar prie-
ku atsaucies uzaicinajumam un
bijis arT loti patikami parsteigts
par kol&gu atsaucibu brivprati-
gajam macibam. TieSsaistes ma-
cibas ar interesi piedalijusies art
aptuveni desmit vecaku. Pargjie
skolénu vecaki §1s nodarbibas
velak vargja skatities ieraksta.

Attieciba uz kibermobinga ak-
tualitati E.Pletiens gan piekrit,
ka attalinata macibu procesa lai-
ka skolai ir krietni mazakas ie-
sp&jas samanit to, kas ar skolénu
savstarpgjo komunikaciju un
emocionalajiem pardzivojumiem
notiek. Tomér vienlaikus vins
pauda ceribu, ka attalums zina-
ma mera darbojas ar1 ka pret-
speks mobingam, jo tam vairak
nepiecieSams aktivs komunika-
cijas process.

Turpreti divas salidzinajuma
krietni lielakas vesturiska Cesu
rajona izglitibas iestades
“Druvai” atzina, ka mobings $o-
dien neskiet vairs tik izteikta pa-
radiba. Cesu Valsts gimnazija sa-
vu reizi esot manama vien kirci-
nasanas jaunako audzeknu (7.-
8.klase) vida, bet ne gimnazistu
loka. Priekulu vidusskolas direk-
tores vietniece audzinasanas jo-
ma Baiba Karlsberga dalijas par-
domas, ka aizvainojumi un iz-
stumsSana skolenu vidi savulaik
bija saistita ar finansialo — ap-
gérba un macibu materialu — no-
drosinajumu. Tacu, vinasprat, Sie
problémpunkti ir dzisusi lidz ar
pasvaldibas un skolas augusajam
iespg&jam audzekniem visu ne-
pieciesamo nodrosinat. “Ja nu
vienigi telefoni un iekartas, ar
ko vel var salidzinaties,” pielava
B.Karlsberga, tomér vina nav
noverojusi §adu konfliktsituaciju
attistibu novada vidusskola. 4

Svesvarda “mobings” nosaukta
paradiba, kad kolektiva spriedze
tiek novadita uz kadu individu, ir
teju veca ka pasaule. Mainijusas
un papildinajusas vien agresijas
formas, tostarp — ari mobinga
izpausmes virtualaja vide.

Lai ar1 sen pazistam, mobin-
gu nedrikstam pienemt ka “dabis-
kas atlases procesu”, bet gan ko-
lektivi — darba, gimené vai izgliti-
bas iestade — Sketinamu samez-
glojumu.

Spriedzi izjut visi

Lai ari formalo apzim&umu
“mobings” sarunvaloda dzirdam
samera nesen, p&tnieki pasaule
§im jautajumam pieversusies jau
pagajusa gadsimta septindesmita-
jos gados. Vesturiski seno sabied-
ribu komunikacija mobings tiek
vertéta “ka izdzivoSanas taktika
resursu ierobezota pasaule” (Ud-
ris Reinis "Mobings". Nacionala
enciklopédija). Musdienas $T ag-
resiva tieksme izkonkurgt citus
parcélusies uz izglitibas, socialo
un ekonomisko sféru.

Mobingu iedala tiesa (pieme-
ram, apsaukasana vai fiziska var-
darbiba) un netiesa forma (baumu
izplatiSana vai ignoré€Sana). Ka
jaunaka §Ts vardarbibas forma ir
kibermobings, pie ka var pieskai-
tit arT nesaskanotu foto augSupie-
ladi interneta socialo tiklu vietngs
vai privatas informacijas publis-
koSanu ar merki par kadu nirga-
ties.

DRUVA @ Piektdiena, 27. novembris, 2020.

Ka Nacionalas enciklopédijas
raksta “Mobings” norada huma-
nitaro zinatnu doktors R.Udris -
joprojam ir sabiedribas vai soci-
alas vides, kuras mobings tiek uz-
skatits par normalu pieaugSanas
vai pieredzes iegliSanas dalu, ne-
raugoties uz negativajam sekam,
kas ietekm@ visas iesaistitas per-
sonas. Un jaapstiprina, ka nereti
pat no bérnu vecakiem joprojam
attieksme pret skolénu savstarpé-
ji destruktivam attiecibam izskan
ka neizbegams skolas dzives par-
baudijums. Turpreti biedribas
“Zvannieku  majas”  valdes
priekssédetaja Sandra Dzenite-
Calite, uzstajoties novembra sa-
kuma Cesis notikusaja “Vecaku
revollicija”, uzsvéra - mobinga
upurim ir tikai gadijuma raksturs
§aja samilzusaja probléma. Tas
nav parbaudijums, tas nav cietusa
ricibas sekas, un tam nav jameklé
skaidrojums saistiba ar vina Tpa-
§ibam. “Ja nebis vins, bis kads
cits,” teic Zvannieku kopienas
vaditdja, vairakkart pauzot parlie-
cibu — ja gaisotne sablivEjusies
l1dz mobingam, tad ta ir visa ko-
lektiva nevélama spriedze, “ne-
laimigums”. “Te ir janak piecau-
gusajam, kolektiva vaditajam,
klaseé — skolotajam,” skaidri un
neparprotami atbildibu par $adu
konfliktu prevenciju, ka ar1 risi-
nasanu norada S.Dzenite-Calite.

Pamanit pirmas
pazimes

Jau pieminétaja vecaku konfe-
rencé pusaudzu mentalas veseli-
bas un psihoterapijas specialists
Nils Sakss-Konstantinovs ieski-

c€ja mobinga problematiku no
praktiskas perspektivas —ka to at-
pazit, ko tas ietekme ilgtermina
un kas varétu bit picaugusa pir-
mie soli, lai atbalstitu pusaudzus
jebkura no konfliktsituacijas lo-
mam. P&c vina teikta, par iespgja-
mu mobingu pret jaunieti var aiz-
domaties, ja atvasei dramatiski
kritusas sekmes, pusaudzis sacis
izlaist macibu stundas, nav moti-
vacijas darboties, paradijusies at-
karibu raisoSo vielu lietoSana, ka
ar1l “pielipSana” mobilajam tele-
fonam vai datora ekranam. Pro-
tams, tam var bt arT citi iemesli,
tacu Sadas pirmas pazimes var iz-
raisit ar1 pret jaunieti versts mo-
bings. Tas var novest pie depresi-
jas, personibas traucgjumiem un
citiem mentalas veselibas ris-
kiem, kas ilgtermina ietekme fi-
zisko veselibu, karjeras iespgjas,
attiecibas (augstaki SkirSanas ra-
ditaji) un galu gala arT tiek saistits
ar jauniesu un ari vélaka vecuma
istenotam pasnavibam. Turklat
svarigi saprast, ka “sekas ir vi-
siem iesaistitajiem (cietusais, no-
verotaji, paridaritaji)”. N.Sakss-
Konstantinovs vél piemetingja -
§is negativas spriedzes sekas vél
jo vairak noverojamas tiem pus-
audziem, kuri vienlaikus ir pat
vairakas $adu konfliktsituaciju
lomas (pieméram, gimené — cie-
tusais, klasé — paridaritajs vai lie-
cinieks).

Rezumgjot pirmo v&lamo veca-
ku reakciju, nojaus$ot, ka proble-
ma ir saistita ar mobingu, ir verts
pajautat, vai pusaudzis zina, kas
ir mobings un vai tas ir kas I1-
dzigs klasé notiekoSajam. Vis-
svarigakais — “radit sajitu, ka
vin$ nav viens”. U

Aptauja: skoleni, vinu vecaki un
pedagogl atzist mobinga esamibu

Sociélé kustiba “Neklusg” ko-
pa ar partneriem pagajusaja -
2019./2020. - macibu gada (no
1.novembra lidz 9.aprilim)isteno-
ja skolénu, vinu vecaku un skolo-
taju aptaujas par mobingu. Katrai
mérkgrupai bija atskirigi jautaju-
mi. Aptauju rezultati pieejami
kustibas majaslapa nekluse.lv,
Seit esam izc€lusi, misuprat, bu-
tiskakas atzinas par aktualo mo-
binga pieredzi Latvijas izglitibas
iestades.

5003 SKOLENI
NO 55 SKOLAM:

BGandriz puse aptaujato atzinu-
§i, ka pedgjos 12 ménesos saska-

ATBALSTS SKOLENIEM
MOBILAJA LIETOTNE

Pagaidam v&l eksperimentala forma tapusi mo-
bila lietotne #Neklusé, kas radita, lai sniegtu papil-
du atbalstu pusaudziem, kas pieredz vardarbibu.
Lietotné cata forma var zinot par paridarijumu,
sanemt skolas vai Uzticibas talruna psihologa pa-
lidzibu. Lietotni var lejupieladet ikviens, tacu pil-
na versija ir pieejama cetru pilotskolu audzek-
niem, tostarp arl Raunas vidusskola. Nakamgad
iecer€ts programmai pievienot vél vismaz 50 sko-

las.

ASA P— tads ir socialas kustibas “Neklusé” speci-

alistu izstradatas metodes nosaukums pieauguso cina
ar mobingu jauniesu vidé, kur katrs burts apzimé véla-

mo ricibu.

va bérna loma.

Atpazisti jeb saproti, ka tas, kas notiek, ko pieredz vai
pat Tsteno tavs bérns, ir mobings.
Saproti , kada ir pasreizéja situacija un kada tiesi ir ta-

Aktivize, meklé pieejamos resursus (skola, NVO, psi-
hologu atbalsts).

Palidzi ne tikai savam bérnam, bet ari citiem, jo “mo-
bings ir vesela ekosistema”.

(N.Sakss-Konstantinovs)

rusies ar mobingu: redzgjusi, ka
citam dara pari, pasi piedzivojusi
paridarfjumu vai pat atzinusi, ka
ir piedalijusies mobinga pret citu.
Mobingu noverojusie visbiezak
pieredzgjusi emocionala mobinga
izpausmes, ta¢u bieZi bijusi ari
fiziskas ietekmé&Sanas liecinieki.
Aptuveni treSdala noradijusi uz
izstum$anu, ignoréSanu pazinu
loka, ka arT gandriz tikpat biezi
min&jusi mobingu digitalaja vide.
WTie, kuriem darits pari, visbie-
zak (70% gadijumu) ka mobinga
virzitajus atzim&jusi klasesbied-
rus, tatu paridaritaju loma dazos
gadijumos saredz&ti arT skolotaji
(7%) un vecaki (5%).

ENo tiem nedaudzajiem (5% no
skoléniem), kas anonimaja aptau-
ja atzinusSies, ka darTjusi pari ci-
tiem, uz jautagjumu “Ka taja bridi
juties?” popularakas atbildes bi-
jusas — vainigs un dusmigs.

WUz jautajumu “Ja tevi kads ap-
smietu vai aizvainotu nakotng, ka
tu grib&tu sanemt palidzibu?”
vairak neka puse - 55% - min&jusi
sarunas ar vecakiem, vél 37% - ar
draugiem.

742 SKOLOTAJI
NO 50 SKOLAM:

HEDivas tresdalas atzina, ka ir no-
verojusi mobinga situacijas starp
skoléniem. Vairak neka tresdala
saka, ka pedgja gada ir runajusi ar

skoléniem par mobinga t€mu, ta-
¢u vél nedaudz vairak ir skolota-
ju, kuri atzinusi, ka par So jautaju-
mu tiek runats tikai tad, kad iz-
vertusies konkréta situacija.

1824 VECAKI
NO 43 SKOLAM:

WVismaz 62% teic, ka bérns pats
izstastljis par mobinga situaci-
jam, un veél gandriz tresdala ir
pamanTjusi parmainas atvases uz-
vediba.

MAp treSdalu uzskata, ka parlie-
cinosi zina, ka rikoties, ja atvase
cietusi no mobinga vai ari ir pari-
darttajs. Tomer tas ir subjektivas
atbildes, tadel, visticamak, par
realo situaciju no ta spriest neva-
ram.

W72% noradijusi, ka pedeja gada
no skolas nav sanémusi informa-
ciju (izglitosanu) par mobingu.U
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