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VIENTULIE SENIORI

Vientuliba skar gan
Seniorus, gan jauniesus

Pern Rigas Ekonomikas
augstskolas petijuma
“Nevienlidzibas seja” secinats,
ka Latvijas senioru vislielaka
problema ir vientuliba, to atzist
gan pasi vecie laudis, gan
specialisti, kuri strada ar

Siem cilvekiem.

Centrﬁla'ls statistikas parval-
des statistikas dati liecina, ka
Latvija aizvaditaja gada vairak
neka treSdalu majsaimniecibu ap-
dzivo viens cilveks, turklat ir ten-
dence $adu majsaimniecibu skai-

Jauniesi

Arvien vairak novados tiek
domats, ka iepriecinat vecos
laudis, kuri ir vientuli, jo ipasi
domajot par tiem, kuri arvien
dzivo sava maja un veselibas
problemu dé| arpus majam
neiziet. Praktiskos darbos, ka
ari svetku noskanas radiSana
iesaistas ari jauniesi.

Priekulu novada pasvaldibas
Sociala  dienesta  vaditaja
Skaidrite Astahovska - Eglite teic,
ka novada katru gadu vairak neka
150 senioriem uz Ziemassvet-
kiem tiek gadatas svétku pacinas,
dalu no tam izdala jauniesi, gan
tie, kas darbojas JaunieSu domg,
gan novada jaunieSu centros:
“Dodamies pie vientulajiem pen-
sionariem, kas ir misu redzeslo-
ka. Protams, nemam véra, ka jau-
niesi ir loti aktivi un sv&tku laiks
viniem ir loti aiznemts, turklat ve-
lamies, lai Sie ciemoSanas brizi ir
nesteidzigi, sirsnibas un korektu-
ma pilni. Tap&c loti rupigi pardo-
majam, kur§ jaunietis dodas pie
konkr&ta seniora, lai tas biitu pati-
kams piedzivojums abam pusém.
ArTjaunieSiem ta ir IpaSa pieredze
— komunicét ar nepazistamu citas
paaudzes cilveku, saméra 1sa lai-
ka rast kopigu valodu un spét ie-
priecinat. Tas ir loti sensitivs un
smalks darbs, tapec jo vairak prie-
cajamies, ka gan jauniesi gadu no
gada turpina to darit, gan arl se-
niori svetku reizé uznem jaunie-
Sus savas majas, kopigi radot
svétku sajiitu.” Skaidrite Asta-
hovska - Eglite atzinigi verte s1
gada Priekulu vidusskolas inici-
ativu uz valsts svétku koncertu
1pasi aicinat tieSi seniorus. Tapat
jauniesi vecos laudis ar koncer-
tiem un citam aktivitatém ieprie-
cina citos pasakumos.

Césu novada Jaunie$u majas ak-
tivistiem izveidojusies tradicija
Lielas talkas dienas doties pie
vientulajiem senioriem, stasta
pasvaldibas jaunatnes lietu spe-
cialiste Anete Darge. Vini palidz

tam palielinaties. Statistikas dati
liecina, ka vientulibas un socialas
atstumtibas izjiitas, pieaugot ve-
cumam, palielinas. 17 % iedzivo-
taju vecuma no 75 gadiem atzi-
mg&jusi, ka pedeja menesa laika ir
jutusies vientuli visu laiku vai
lielakoties, savukart gados jauna-
ki cilveki (25-34 gadu vecuma)
$adu atbildi sniedza desmit reizes
retak (1,6 %). Savukart septembri
projekta “Parunasim?” veiktaja
aptauja par vientulibas izplatibu
Latvijas iedzivotaju vida atklats,
ka vientulibu teju katru dienu iz-
jut gandriz katrs piektais jaunie-
tis, turklat to nebiit nemazina at-
rasanas socialajos tiklos, virtuala-

ja vide. Vieni no izplatitakajiem
celoniem vientulibai saistiti ar so-
cialajiem apstakliem un apkart&jo
vidi kopuma. Statistika liecina,
ka ienakumu ltmenis batiski ie-
tekmé iedzivotaju vientulibu un
socialo atstumtibu. Turklat visas
vecuma grupas vientulibu biezak
izjut gada aukstakajos ménesos.
P&tnieki secinajusi, ka vientuli-
ba nereti iet rokroka ar depresiju
un vientulajiem pensionariem
trikst psihologiska atbalsta.
Autori norada, ka vientulibu klie-
det palidz socializ€$anas iesp€jas
intereSu grupas vai sabiedriskas
aktivitates, tamdg] senioriem ka
pasvaldibas, ta nevalstiskas orga-

sasilda senioru

dazados majas darbos: notira lo-
gus, sakrauj malku un dara citus
nepiecieSamos darbinus. Savukart
Sarkana Krusta Césu komitejas
izpilddirektore Marina Orlova
teic, ka, Sogad, Tstenojot projektu
“Tu ari esi dala no mums”, lai vis-
maz reizi meénesi apmeklIetu vien-
tulos seniorus, kuriem ir kustibu
trauc€jumi, vecos laudis svétku
reizés apmekle arT jauniesi. Ta
Ligo svétkos jauniesi gatavoja
ziedu puskus, dzejolus un dzies-
mas, brauca pie katra un apsveica:
“Tie ir loti sirsnigi svétki. Pa-
teicoties jaunieSiem, arl vientulie
cilveki izbaudija svétkus. Tagad
gatavojamies Ziemassvetkiem.
Ta ka esmu skolotaja ari C&su
Audzinasanas iestade nepilngadi-
gajiem, tad ar savam idejam dali-
jos arf ar $iem jaunieSiem, vini uz-
reiz mani atbalstija, bija loti at-
saucigi un ar atbildigu pieeju se-
nioriem gatavo apsveikumus, ku-
rus ar Sarkana Krusta jauniesu pa-
lidzibu nogadasim vecajiem lau-
dim. Mg&s ar jauniesiem $Tm tikSa-
nas reiz€m loti nopietni gatavoja-
mies, jauniesi izturas ar cienu, un
seniori jaunieSus gaida un uztver
loti pozitivi. Sadas paaudZu tikSa-
nas ir svarigas. Siem vientulajiem
cilvékiem tuvinieku nav, tomeér
sarunas redzu, ka vini nezaude
optimismu. Apbrinoju, kada tiriba
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m“VElamies, lai jaunieSu cie-
moSanas pie senioriem svétku
laika ir nesteidziga, mieriga,
sirsnibas un korektuma pilna.
ArT jaunieSiem ta ir pasa piere-
dze — komunicét ar nepazista-
mu citas paaudzes cilvéku, sa-
meéra Tsa laika rast kopigu va-
lodu un spét iepriecinat. Tas ir
loti sensitivs un smalks darbs,”
atzist Priekulu novada pasval-
dibas Sociala dienesta vaditaja
SKAIDRITE ASTAHOVSKA
— EGLITE.

m“Meés tikSanas reizém ar vien-
tulajiem senioriem |oti nopietni
gatavojamies, jauniesi izturas

un kartiba valda vinu majoklos.
Kad rungjos, vini sarunas vélas
pavadit divas tris stundas, un, ta
ka esmu smaidiga un pozitiva,
biezi vecie laudis vélas pieskar-
ties, viniem svarigs ir kontakts,
tapat ka ikvienam no mums.”
Amatas novada jaunieSu organi-
zacija “Nitaureni” gadu gaita klu-
vusi par biedribu visam paau-
dzém. Lai gan kapacitates del or-
ganizacijai nav aktivitates tiesi
vientulajiem senioriem, tomeér
gan 2017. gada, gan arT pérmn pro-
jekta "Nitaures liktenstasti" laika
jaunie$i apmeklgja daudzas
Nitaures lauku majas, satika vien-
tulos seniorus, aprunajas, uzklau-
sfja gan vinu dzives stastus, gan
stastus par pagastu. Sadu ciemo-
Sanos planots ik pa laikam turpi-
nat, biezums atkarigs no briva lai-
ka, jo visas §1s aktivitates ir jau-
nieSu brivpratigais darbs. Bet jau-
niesi uzsver, ka ir vientulie seni-
ori, kuru veletos, lai vinus apmek-
¢ kads no sociala dienesta vai
pasvaldibas, viniem tas ir svarigi.
Jauniesi arT ir priecigi par Sogad
nodibinato Nitaures senioru bied-
ribu “Labakie gadi”, kurai pali-
dzg&jusi pirmajos solos Iidz biedri-
bas dibinaSanai. Jauniesi savas or-
ganizacijas pasakumos aicina ie-
saistities ikvienu - ka jaunus, ta
pieredzes bagatos. Seniori nak uz

ar cienu, ir sirsnigi, seniori jau-
nieSus gaida un uztver oti po-
zitivi. Sadas paaudzu tik§anas
ir svarigas gan jaunieSiem, gan
veciem cilvékiem,” vérté
Sarkana Krusta Césu komite-
jas izpilddirektore MARINA
ORLOVA.

m“Tik8anas un kopigas aktivi-
tates vienam par otru atklgj
gan veclaudim, gan jaunie-
siem. ST gada laika abas pu-
ses ir satuvinajusas, valodas
raisas raitak, visi kluvusi atver-
taki un sirsnigaki. Starp paau-
dzém veidojas sapratne un
draudziba,” saka Vecpiebalgas
Jaunie$u centra vaditaja
BAIBA ROZE.

nizacijas riko pasakumus, ekskur-
sijas, tematiskos vakarus, kulti-
ras iestazu apmekl&jumus, intere-
$u pulcinus. Pilsétas dzivojosa-
jiem senioriem $adas iespgjas ir
plasakas, laukos socializ€Sanas
iespgjas vientuliem pensionariem
ierobezo veselibas stavoklis, atta-
lums no dzivesvietas lidz pasaku-
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radosajam darbnicam, kino vaka-
riem, piedalas citas aktivitates, art
Saja vasard jaunatklataja izlausa-
nas spélé "Latvija", kas atrodas
telpas Nitaures kultliras nama.
Jauniesi labprat sadarbojas tur,
kur iespgjams.

Vecpiebalgas jaunieSi Eiropas
Solidaritates korpusa program-
mas laika piecus menesSus Tsteno
projektu “Es varu dot!”, rikojot
pasakumus, lai atbalstitu Vecpie-
balgas pansionatu. Jau pirms pro-
jekta TstenoSanas jauniesi bija sa-
kusi vismaz divas reizes ménesi
apmekl&t seniorus pansionata.
Savukart, pateicoties projektam,
jaunieSiem ir iesp&ja macities, ka
vislabak vecajiem laudim pali-
dzgt, tiekoties gan ar fizioterapei-
tiem, lai sagatavotu vingrinaju-
mus senioriem, gan citiem speci-
alistiem. Jauniesi uz pansionatu ir
devusies kopa gan ar Dakteriem
Klauniem, gan suniem — pavado-
niem. Sadi suni ar1 ir liels atbalsts
cilvekiem, kuri ir vieni. Turklat
aktivie jauniesi “KOPA” projekta
“Kopienu pardomata attistiba"
izveidoja jaunu kopienu, kura
darbojas jaunieSu centra "Balgas
strops" aktivo jaunieSu grupa un
Vecpiebalgas senioru  klubs
"Piladzitis". JaunieSi vérte, ka ne-
var bt nekas briniskigaks, ka pa-
Siem priec€t un aizkustinat citus,
nav neka vertigaka par laiku, ko
izmantot, lai citus darttu laimiga-
kus. Vecpiebalgas Jauniesu centra
vaditaja Baiba Roze atzist, ka jau-
nieSiem tikties ar senioriem ir Tpa-
Sa pieredze: “Jauniesi vél nedoma
par vecumdienam, viniem nav sa-
juta, ka arT vini kadreiz biis veci,
turklat jaunieSiem un senioriem
dzives vide ir loti atskiriga, tapec
§adas tikSanas un aktivitates ir
parsteigums vienam par otru. Ja,
reiz€m jaunie$i ir parsteigti, ka
vecajiem laudim arT ir briniskiga
humora izjiita, ar1 vini ir aktivi un
ieintereséti dzive. Lai gan pirmas
tikSanas reizes pansionata ir emo-
cionali grutas, jauniesi grib atkal
un atkal doties pie senioriem, var
redz@t, ka $1 gada laika jauniesi un
seniori ir satuvinajusies, valodas
raisas raitak, visi kluvusi atvertaki
un sirsnigaki. Starp paaudzeém

veidojas sapratne un drau-
dziba.”U

ma norises vietai, transporta pie-
ejamiba un ienakumu Itmenis.
Projekta “Parunasim?” aptauja
gan jaunie$i, gan seniori noradi-
jusi, ka vientulibu palidz noverst
izrunasanas ar Iidzcilvéku, ka ar1
laika pavadiSana ar draugiem, ie-
sp&ja doties arpus majas. 1

Atzinas

Jauniesi, kas apciemo vecos |au-
dis Vecpiebalgas pansionata, ver-
te, ka tikSanas reizés ieguvums ir
abpuséjs.

MELISA STEPANE: “I ik jauki
redzét, ka vecos laudis izdodas ie-
priecinat, sagatavojot karumus,
priekSnesumus. lepazistu vinus ka
loti sirsnigus cilvékus, kas labprat
aprunajas un pastasta savu dzives
gajumu. Sakuma biju domajusi, ka
cilvéki Saja vecuma ir sevi noslé-
gusies, nevélas ar apkartéjiem ru-
nat, bet tagad iespaids ir pavisam
cits, un par to priecajos.”

MARCIS BERZINS: “Man ta ir
citas paaudzes cilvéku iepaziSana,
kas maca pacietibu un toleranci.
Un man ir sajata, ka varu viniem
palidzét brizos, kad vini pasi sev
nevar palidzét, tapéc art turpinu
doties un iepriecinat, lai vinu diena
klatu drusku gaisaka. Protams, tik-
ties ar Siem cilvékiem ir citadak,
neparastak neka ar draugiem, atzi-
Sos, ka pirmaja reizé biju nobijies,
domaju, ka tas viss bis. J3, cilvéki
man bija svesi, dala ir ratinkréslos,
dala ir gulo$i, nestaiga, bet ar laiku
pierodam, atrodam kopéju valodu,
vini klast atvértaki pret mums, jau-
nieSiem.”

SatikSanas prieks

Césniece MARIJA BERZINA,
kurai apritéjusi 84 gadi, par jaunie-
Su apciemojumu teic: “Man patik,
ka mani apciemo jauniesi, tas rada
prieku. Esmu viena pati, tapéc lab-
prat gaidu 8adas tik8anas. Bémi ir
laipni un sirsnigi, parunajas un ar
savu klatbatni iepriecina. Paldies
viniem! Solija, ja vajadzéSot, pali-
dzésot. Gaidu atkal nakamo tikSa-
nos, jo ir tik labi parunaties, tikt uz-
klausTtai un saprastai. Dzivoju
saimnieka maja, bet batu tik priecl-
ga par paSai savu mazu, siltu ista-
binu, jo manos gados gribas savu
telpu un mieru.” Q

Lappusi sagatavojusi
IVETA ROZENTALE
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