LIDZDALIBA. SENIORI SEV UN CITIEM
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“Dzivesprieks” realizéja projektu “Amatas pa-
gasta senioru iesaistiSana socialajas aktivitates,
mazinot vinu socialo atstumtibu”, bet Stalbes
pagasta “Dzivotprieks” ¢etru pasakumu pro-
jektu “Veseli miesa, mundri garal”.

Senioru biedribas isteno ieceres, kas uz-
labo dzives kvalitati vecaka gadagajuma cilvé-
kiem. Finanséjumu biedribas piesaista, pieda-
loties Césu novada pasvaldibas izsludinatajos

projektu konkursos.

Sogad novada Sociala dienesta organizétaja
socialo projektu konkursa 1. karta tika iesniegti

eiro.

12 projekti, no kuriem atbalstiti desmit, kopa
pieskirot 10 393 eiro, otraja karta tris—no
tiem apstiprinati divi par kopéjo summu 3000
Zaubes senioru biedriba “Sidrabozols”
ieguva lidzek]us projektam “Vesels un aktivs

Zaubes seniors Césu novada”, Nitaures biedri-

ba “Labakie gadi” projektam “Kopa spéks jo
lielaks”, Amatas pagasta pensionaru biedriba

Seniorus satrauc
nemitigl mainigas

tehnolo

*

Tiekoties ar senioru
biedribam, “Druva”
vetija, kadas ir senioru
vajadzibas un kas
nepieciesams, lai varetu
vel aktivak lidzdarboties
dzives vides un
cilveku passajutas
uzlabosana.

Atbalsts
projektu
pieteikumu
sagatavosanai

Zaubes senioru biedriba
“Sidrabozols” Sogad pieteikumu
socialajam projektam rakstija pir-
mo reizi. Biedribas vaditaja
Gunta Rudmieze verte, ka pirmo
reizi sagatavot projektu nav vien-
karsi, ir nepiecieSama palidziba.
“Protams, Sociala dienesta darbi-
nieces bija loti atsaucigas.
Nelaime, ka dazkart jautajums,
ko man svarigi noskaidrot, ta ka
nelrti jautat, jo tas Skiet vien-
karSs. Bet noteikti ar laiku var ie-
stradaties. Par paveikto jaie-
sniedz arT parskati, arT tie nav |oti
vienkarsi,” stasta G.Rudmieze un
verte, ka datorprasmes gados ve-
cakie zaub@niesi jau vargjusi ap-
giit pasvaldibas rikotajos kursos,
bet biitu labi pamacities sagatavot
projektus.

“Sidrabozols” Sogad piedali-
jas arT Borisa un Inaras Teterevu
fonda finanséta projekta “Pats sa-
vam SAIMES GALDAM” , kura
bija japilda gan starpposma, gan
gala parskats. “Tacu ieguvums
briniskigs — s€klas audzesanai,
abelites, ko iestadit, daliSanas ar
edienu receptém, tapat, ja kadam
darza labumi izauga par daudz,
neviens neskopojas un laipni da-
Iijas ar citiem.”

Atzistot, ka paSiem senioriem
savas dzives kvalitates uzlabosa-
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na ir pietickamas iespg€jas iesais-
tities, G.Rudmieze verte, ka loti
noderétu macibas tiesi projektu
pieteikumu sagatavoSana, uzsve-
rot, ka tehnologijas loti atri attis-
tas, mainas, visu jauno arvien ne-
piecieSams apgit. “Kursos apgi-
tais dod drosibas sajiitu, ka nevar
izdartt ta, ka viss viena mirklT pa-
ziid vai kaut ko saboja,” saka
G.Rudmieze.

Biedriba rikoja ari sporta spe-
les Zaubes pagasta, iesaistot arl
skolas, uznémumus, organizaci-
jas. G.Rudmieze pastasta: “Lija
lietus, bet visiem bija interesanti,
visi bija loti apmierinati.” Par
projekta naudu nopirkts arT niijo-
Sanas inventars, seniori aktivi ik-
diena nijo.

Transporta
izdevumu
kompensésana

Nitaures senioru biedribas
“Labakie gadi” vaditaja Maira
Prikule uzsver, ka biitu svarigi,
lai no projekta Iidzekliem varétu
segt arT transporta izdevumus, lai
cilvekus varétu nogadat gan uz
pasakumu, gan péc tam majas.
“Tie, kas dzivo centra, var atnakt
uz pasakumu kajam, bet talum-
nieki nevar, jo senioriem kajas ir
variga vieta. Lai arT kurs€ sabied-
riskais transports, piem&ram, p&c
pasakuma vairs nav neviena auto-
busa, kas aizvestu majas.
Protams, katrs cenSamies izlidzet
un nepiecieSamibas gadijuma at-
vest un aizvest, bet lauku teritori-
jas, kur bez parvietoSanas ar
transportlidzekli nu nekadi, tads
butu loti noderigs,” saka
M.Prikule un piebilst, ka svarigi
biitu, lai par transporta izdevu-
miem atskaitities vargtu vienkar-
Si.

Biedribas dzivé notiek par-
mainas, driz vien tai bis telpas.
Maira Prikule teic, svarigi, ka tel-
pas biedribai atradisies zem viena
jumta ar dienas apriipes centru,
tas biis ekonomiski, nebds 1pasi
jaapkurina, jo €ka tapat jaapsilda.

Nakotné planots, ka biedribas
telpas varetu biit arT velas mazga-
jama masina, lai, kam vajag, var
izmazgat drébes. Lai iegiitu nau-
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du Sai iecerei, planots piedalities
atkal kada projektu konkursa. V&l
talaka nakotn€ varétu domat ari
par duSu, kas pec nepiecieSami-
bas pieejama ikvienam.

M .Prikule norada, ka senioriem
ir svarigi gan paSiem biit sakop-
tiem, gan riip&ties par apkart€jo
vidi, tapec dala krenke€jas, ka cen-
tra nereti ap veco pagastmaju un
baznicu nav applauts, labprat pasi
darttu, bet ne vienmer pietiek ta-
diem darbiem speka. Tomer katrs
pec savas varéSanas iesaistas un
palidz.

Datorprasmju
papildinasana
un drosiba

Pie Amatas pagasta pensionaru
biedribas “Dzivesprieks” “Dru-
va” viesojas otrdiena, jo katru
otrdienu biedri, kuriem tas iespe-
jams, ierodas uz kopgjo tikSanos,
lai parrunatu aktualako, gatavo-
tos biedribas pasakumiem un
vienkarsi pabttu kopa. Ka ar
smaidu atzist satiktas seniores,
tas dod noteiktu ritmu ikdienai,
lauj saposties un vienmer uzlabo
garastavokli.

Seniores verte, ka arvien vai-
rak situacijas nepiecieSamas spe-
cifiskas datorprasmes. Lai arl
daudzas stradajusas ar datoru,
tomer arvien ienak jaunas pro-
grammas, jaunas prasibas, kur zi-
naSanu ne vienmér pietiek. Zita
Sceglova veérte, ka loti noderiga
biitu datorapmaciba nevis no nul-
les, bet cilvekiem ar priekszinasa-
nam: “Jo 1pasi noderetu macibas
dazadu parskatu iesnieg$ana, kas
nebiit nav vienkarsi.”

Aleksandra Freivalde piekrit,
ka biedriba loti daudz ir jastrada
ar dokumentiem: “Mg&s esam tris,
kas nepartraukti spietojam ap do-
kumentiem. Ja ir kadi jauninaju-
mi, tad to apgifisana nesokas tik
veikli, ka gribetos, lieti noder&tu
zino§aka cilvéka padoms.”

Dalibnieces ari vérte, ka biro-
kratija tomer arvien ir parak liela.
Lai gan runa par tas mazinasanu,
nereti ir otradi — nepiecieSams
aizpildit arvien jaunus dokumen-
tus un parskatu formas. Zita
Sc¢eglova arT piebilst, ka iesniegu-
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mus varétu izskatit atrak neka
meénesa laika: “Protams, ir tadi,
kuru izskatiSanai nepiecieSams il-
gaks laiks, bet ir tadi, kur atbildi
var€tu sniegt paris dienas, ta viss
noritetu raitak.”

Vel Aleksandra Freivalde pa-
stasta, ka, parunajoties ar senio-
riem, novérojams satraukums, vai
tieS$am no jauna gada e-veseliba
biis pieejama tikai ar elektronisko
parakstu, tatad, piemeram, lai ap-
skatitos analizu rezultatus, tas biis
vajadzigs. “Tas pret veciem cilve-
kiem ir loti nezeligi. Butu labak
sakartojusi e-veselibu tada Itme-
ni, lai jebkur§ medicinas speci-
alists redzetu manu slimibas v&s-
turi, diagnozes, citu specialistu
izrakstitos medikamentus un va-
rétu man ieteikt vislabako arste-
Sanas veidu. Tas biitu tieSam no-
derigi.”

Saistiba ar valsts un pasvaldi-
bas pakalpojumu digitalizaciju ir
satraukums arT par tiem veclau-
dim, kas nelicto moderno tehno-
logiju rikus. “Ir cilveki, kuriem
majas nav datora, ir podzinu tele-
fons, turklat laukos ir vietas, kur
internets nemaz nav pieejams,”
pauz Z.S¢eglova. Un ir jau arT se-
niori, kuriem nav identifikacijas
iesp&ju arl tagad, jo nav bankas
konta, pensiju majas atnes past-
nieks, atzimé A.Freivalde. “Ko
Sadam cilveékam darit? Mums
biedriba ir “WhatsApp” grupa,
bet arT me&s rékinamies, ka ir cil-
veki, kuriem ir japiezvana, lai iz-
stastitu aktualo. ArT valsts un pas-
valdibas pakalpojumiem bitu ja-
biit pieejamiem vienkarSak un ta,
ka senioram ir reali iesp&jams tos
izmantot. Nevar atbildibu uzlikt
uz senioru b&rnu un mazbérnu
pleciem, viniem savas dzives ja-
dzivo. Un parmainu ieviesgjiem
ir jarekinas, ka ir paaudze, kura
elektroniskos instrumentus ar-
vien vel neizmanto. Tagad izska-
né&ja runas, ka visiem Valsts iené-
mumu dienesta biis jaiesniedz ga-
da deklaracija, bet atkal — elektro-
niski. Tad pagasta ir jabut vietai,
kur visi var aiziet un kur ir cil-
veks, kas var palidzet Sos jautaju-
mus nokartot.”

Savukart Aida Auzina vertg, ka
svarigas biitu izglitojosas tikSa-
nas par drosibu, nemot véra, cik
daudz tagad iesp&jams izdarit ar
maksligo intelektu, turklat ne ti-
kai labu, bet arT sliktu: “Man var
piezvanit un pazistama cilvéka
balsT teikt, ka ir pazudusi bankas

karte, prasit, vai varu vinam ie-
skaitit naudinu. Svarigi zinat, ka
neuzkerties uz dazadiem krapsa-
nas méginajumiem, jo ir gadiju-
mi, kad krapniekam pietiek vien
ar misu personas datiem, lai kaut
vai panemtu kreditu uz maisu var-
da.”

Ka drosibas jautajums ir loti
batisks, vertgjot, ka seniors ir au-
ditorija, kuru labprat krapnieki iz-
manto, lai apvardotu, atzist arT ci-
tas sarunas dalibnieces. Bet Aiva
Avena pastasta, ka raidijuma
“900 sekundes” specialists skaid-
rojis, ka ar1 profesionalus un biiti-
ba ikvienu var piemanit, jo tas
notiek arvien viltigak.

Domajot, ka aktualos jautaju-
mus par tehnologijam un drosibu
varetu risinat, biedribas dalibnie-
ces aizdomajas, ka, piemeram, uz
pagastu regulari varétu braukt
specialists, kas izglitotu un kuru
satikt un nepiecieSamo uzzinat
varétu ikviens. Vinas verte, ka
svarigi arl  zinasanas regulari at-
jaunot, jo nereti kaut kas no apgii-
ta, ja to tikai dazas reizes gada ir
jaizmanto, aizmirstas. Arl tad
specialista padoms biitu loti no-
derigs.

Biedribas darba organizacija,
protams, prasa laiku, zinaSanas,
bet kundzes uzsver, ka biedriba ir
loti vajadziga, ta vieno, motive
tikties, rada kopibas sajiitu, vien-
mér ir loti pozitiva atmosfera.
Biedribai ir pieskirtas plasas tel-
pas, kuras ir vieta gan trTs stellem,
gan telpa meistarklasém un pat
svetku pasakumiem, bet lielaki
pasakumi tapat tiek rikoti kultii-
ras centra. A.Freivalde ar smaidu
teic, ka tad, kad visi sanak kopa,
CaloSana ir tik liela, ka reiz€m pat
griiti citam citu sadzirdét. Bet
Aija Avena pasmejas, ka katrs
grib padalities ar uzzinato, ar kaut
ko jaunu, kas apgiits. Savukart
Spodrite Rozite ar humoru pie-
bilst, ka briziem butu vajadzigs
lielais zvans, lai iestatos klusums.
Bet tas tikai apliecina, cik sadas
kopa sanaks$anas, izrunasanas ne-
piecieSamas.

Senioru aktiva darboSanas
biedribas ir liels ieguvums katra
pagasta, tap&c nereti, kur tadu or-
ganizaciju nav, biedribu parstavji
brauc un stasta par pozitivo pie-
redzi un iedroSina kadu no senio-
riem but drosmigam un uznem-
ties vadiSanu, ta palidzot arT ci-
tiem sarosities un uzlabot savas
un apkartgjo dzives kvalitati. 4

Lappusi sagatavojusi
IVETA ROZENTALE

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts

v - Q Mediju atbalsta fonds
budzeta lidzekliem

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta idzekliem.
Par saturu athild projekta istenotajs
izdevnieciba SIA "Césu Druva”.



