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Situacija
skaitlos

SIimeu profilakses un kon-
troles centra Komunikacijas no-
dalas vaditaja llze Araja atzist,
ka viens no raditajiem, kas lieci-
na par pusaudzu informétibu,
prasmju un atbildibas trikumu
seksualas un reproduktivas ve-
selibas jom3, ir pusaudzu grat-
nieciba: “Ik gadu Latvija aptuve-
ni procents dzemdétaju ir
jaunakas par 18 gadiem. Tas
norada uz nepiecieSamibu bér-
nus un jauniesus informét un iz-

Ar pusaudzu izglitoSanu
seksualas un reprodukfivas
veselibas jautajumos
ikdiena nodarbojas ne tikai
vecaki, bet ar1 skolas un
dazadas institiicijas.

Veselibas ministrijas
Komunikacijas nodalas preses
sekretare Anna Strapcane norada,
ka situacija seksualas un repro-
duktivas veselibas joma Latvija
liecina - nepiecieSams turpinat
pastavigi izglitot jauniesus par re-
produktivas veselibas jautaju-
miem un seksuali transmisivo in-
fekciju profilaksi: “Nemot véra
situaciju $aja joma, viena no re-
aliz€jamajam aktivitateém ir vie-

Biedriba “Papardes zieds”
jau daudzus gadus strada
reprodukfivas veselibas
un tiestbu joma visa
Latvijas teritorija.

“P )

apardes zieds” sadarbiba ar
Latvijas valsts un pasvaldibas
institicijam, Eiropas institlicijam,
starptautiskam organizacijam un
privatiem uznémejiem ik gadu Ts-
teno vairakus projektus. Organiza-
cija riko izglitojosus pasakumus
gan jaunieSiem, gan vinu veca-
kiem, gan profesionaliem par sek-
sualo un reproduktivo veselibu. 5.-
9. klasu skoléniem tiek rikotas
nodarbibas, apskatot témas par
pubertati, seksualitati, 1€mumu
pienemsanu, sekstingu un at-
karibam. Nodarbibas 10.-12. klasu
skoléniem tiek ietvertas t€mas par
lemumu piepemsanu, drosam
attiecibam, kontracepciju, STI,

Fakti

glttot par tadiem batiskiem ar
seksualo un reproduktivo vese-
[Tbu saistitiem aspektiem ka ga-
taviba dzimumattiecibam.
Svariga pasapzinas stiprinasa-
na, lai parvarétu vienaudzu
spiediena ietekmi uz Iémumu
uzsakt seksualas attiecibas, lai
spétu pateikt né seksualajam at-
tiecibam, kuram jaunietis vél
nav gatavs. Tapat badtiska ir sko-
Ieénu uzskatu un attieksmes pret
sevi veidosana, lai izprastu un
pienemtu savu kermeni, ka art
nepaklautu sevi vardarbibai at-
tiecibas.” I. Araja iepazistina ar
statistiku. Latvija 22% z€nu un
14% meitenu 15 gadu vecuma ir
dzimumattiecibu pieredze, bet
tikai 70% pusaudzu 15 gadu ve-

PUSAUDZU REPRODUKTIVA VESELIBA

cuma noradijusi, ka pédéjo dzi-
mumattiecibu laika izsargaju-
Sies. “Pusaudzu vida ir izplatiti
dazadi miti par gratniecibas ie-
stasanos vai neiestasanos.
Pieméram, izskan viedokli, ka,
ja kads no partneriem nav sa-
shiedzis orgasmu vai dzimumat-
tiecibas bijusas neparasta poza
vai vieta, grutnieciba iestaties
nevar. Batiski Sos mitus kliedét,
izglttojot par droSu kontracepciju
un pareizu tas lietoSanu,” stasta
I. Araja, uzsverot, ka nozimiga
sabiedribas veselibas problema
ir arT no jauna registréto HIV ga-
dijumu skaits — 2017. gada

371, no tiem 20% jeb 77 gadiju-
mi registréti jaunieSiem vecuma
no 18 lidz 29 gadiem.

|zglitoSana
piedalas valsts

notas macibu programmas izstra-
de un jaunieSu apmaciba par
seksualas un reproduktivas vese-
libas jautdjumiem, tai skaita par
atbildigu attiecibu veidoSanu. Ve-
selibas izglitibas jautajumi ir ie-
klauti izglitibas satura gan pamat-
izglitibas, gan vidgjas izglitibas
programma. Pamatizglitiba tie ir
ieklauti dazadu macibu priekSme-
tu -socialas zinibas, dabaszinibas,
biologija, majturiba un tehnologi-
jas, sports - satura. Turpretim 10.

Skolo pusaudzu

HIV/AIDS, seksingu un atkaribam.

“Papardes zieds” valdes prieks-
sédetaja Iveta Kelle stasta: “Orga-
nizacija jau vairak neka 20 gadu
strada ar jauniesu izglitoSanu jau-
tajumos par vinu kermeni, at-
tistibu, attiecibam, izsargasanos,
dazadam slimibam un neplanotu
grutniecibu. Esot Eiropas valstu
organizaciju kopa, sekojot lidzi
jaunakajiem pétljumiem un uz-
krajot pieredzi, macamies, ka par
Siem jautajumiem veiksmigi runat
gan ar jaunieSiem, gan vinu
vecakiem. Esam priecigi, ka pé-
dgjos divos gados izdevies pie-
radit - skolas nepietiek tikai ar
vienu nodarbibu jaunieSiem par
to, ka attistas kermenis. ST t€ma
pusaudzu gados ir aktuala, par to
jaruna daudz biezak, vajadzigas
vairakas nodarbibas. JaunieSiem
triikst zinaSanu par sava un pretgja
dzimuma kermena attistibu, trikst

— 12.klasu izglitojamiem macibu
priekSmets “Veselibas maciba” ir
noteikts ka viens no izvéles
prick§metiem vispargjas vidgjas
izglitibas programmu obligataja
satura.”

Slimibu profilakses un kontro-
les centra Komunikacijas nodalas
vaditaja Ilze Araja informe, ka
kops 2017. gada decembra
Eiropas Sociala fonda projekta
“Slimibu profilakses un kontroles
centra organiz&ti vietéja méroga

izpratnes, vai pats jaunietis ir
gatavs tuvakam attiectbam.”

[.Kelle norada, ka tikpat butiski,
ka runat ar pusaudziem, ir runat
arT ar vinu vecakiem. Arl veca-
kiem nereti trikst zinaSanu, ka
par dazadam témam runat ar
savam atvasém: “Vecaki tiesam
atzist, ka nezina, ka atbildét uz
bérnu jautajumiem. “Papardes
zieds” m&dz piedalities arT skolas
vecaku sapulcgs, kur par to disku-
téjam un kopigi censamies atrast
pareizos vardus, lai §Ts sarunas
biitu vieglak uzsakt. Jaatceras, ka
liela nozime misdienas ir televi-
zijai un internetam. Tur var redzet
seksuala un pat pornografiska
rakstura parraides. Un tad butiski,
cik zinosi ir jauniesi, lai Sos size-
tus izvert€tu. Vecakiem jaizskai-
dro redzgtais, lai bérniem nevei-
dotos greizs priekSstats par da-
zadiem jautajumiem.”

Lai saprastu, kada ir situacija un ko doma jauniesi, biedriba "Papardes zieds"
aptaujaja 500 jaunieSus vecuma no 15 lidz 18 gadiem.

eVairak neka treddala — 35% respondentu - savas zinaSanas par kermeni un veselibu uz -
skata tikai par apmierinoSam.
030% jaunieSu uzskata, ka skola sniegtas zinaSanas par cilvéka kermeni un veselibu varétu

bat labakas.

®Teju puse aptaujas dalibnieku — 43% — atzist, ka vecaki ar viniem nav runajusi par seksu
un seksuali reproduktivo veselibu.

®Vairak neka divas treSdalas — 67% - jaunieSu atzist, ka ir redz€jusi vai skatijusies
pornografiju. 43% to skatijuSies majas. 9% - to dara regulari.

0Gandriz 60% bérnu par redzéto pornografiju nav parrunajusi ne ar vienu.

DRUVA @ Piektdiena, 23. novembris, 2018.

Dzemdibu 1patsvars pa vecuma grupam matem, procentos

Gads frdz 17 18Iz 1915, 4, 34 gagi | 3 8adiun
gadiem gadi vairak gadi
2012 1,4 3,8 78,9 15,8
2013 1,2 34 78,7 16,7
2014 1,0 3,0 78,6 17,3
2015 1,0 2,5 78,2 18,3
2016 0,8 2,2 77,9 19,0
2017 0,9 2,2 76,6 20,4

Maksligo abortu sadalijums pa vecuma grupam, procentos

Vecuma | o015 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
grupa
15-17 4.6 3,9 3.2 3,1 3,1 22
18-19 14,4 13 11,3 9,6 13,5 7.8
20-24 18,8 18,0 17,4 14,7 14,3 13,0
25-29 19,8 18,7 17,8 18,7 16,2 15,0
30-34 | 213 17,3 18,1 168 14,7 13,8
35-39 14,4 14,5 14,2 13,2 12,9 11,9
40-44 6.9 6,4 7 5.7 5.9 6,3
45-49 0.8 0,7 0,7 0,5 0,5 0,4
SmekejoSo dzemdetaju 1patsvars atbilstoSa vecuma
grupa, procentos
Vecuma grupa 2014 2015 2016 2017
15-19 21,8 21,0 24,6 18,4
20-24 12,3 11,9 12,3 11,4
25-29 7,0 6.8 6,8 6,1
30-34 5.6 6,0 4,7 5,5
35-39 6,0 6,5 6,8 10,5
40-44 7.2 6.4 7,0 6,1

pasakumi sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilak-
sei pasvaldibas” ietvaros tiek Ts-
tenots izglitojoso nodarbibu ko-
pumus skoléniem par seksualas
un reproduktivas veselibas jauta-
jumiem. “Merkis ir izglitot 5.—7.
un 10.—12. klasu skolénus par ta-
diem bitiskiem seksualas un re-
produktivas veselibas jautaju-
miem ka fiziologiskas un emo-
cionalas parmainas pubertates
laika, veseligas pasapzinas veido-
$ana, personiga higi€na, atbildiga

attiecibu veidosana, lémumu pie-
nemsana, sekstings jeb seksuala
rakstura 1szinu un kailfoto nosuti-
Sana pa mobilo talruni, seksuali
transmisivo infekciju profilakse,
kontracepcija un citiem. Skolénu
ieguvums biis prasmes uznemties
lielaku atbildibu par savu veseli-
bu un plasakas zinasanas, kas pa-
lidzes sekmét veselibas paradu-
mu mainu. Nodarbibas tiks riko-
tas 24 pasvaldibas Iidz 2019. ga-
da septembrim, » stasta I
Araja.0d

S un vecakus

Organizacijas “Papardes zieds”
valdes prieksseédetaja norada, ka
jaunieSu vidd turpina pieaugt
inficé$anas ar seksuali transmisi-
vajam infekcijam un HIV, ne-
pilngadigam meiten@m dzimst
bérni vai tiek veikta neplanota
gritniecibas partraukSana. Galve-
nais iemesls - elementaru zinasa-
nu trikums. 1. Kelle stasta:
“Diendiena stradajot ar skolu jau-
nieSiem un vinu vecakiem, misu
biedribas darbiniekiem redzams,
ka jaunieSu, kuriem nav pat
elementaru zinasanu par cilvéka
fiziologiju, neklist mazak. Viens
no jautajumiem, kas p&deja me-
nesl patie$am parsteidzis manus
kolggus — vai ménesreizes sievie-
tei ir tikai vienu reizi miiza vai vi-
su dzivi? Izpratne nepalielinasies,
ja skolas netiks pievérsta uz-
maniba zinaSanam par jauniesa
kermeni un attiectbam."

JaunieSiem interese par repro-
duktivas veselibas jautajumiem
ir, pieauguso uzdevumus ir zinosi
uz Siem jautajumiem atbild&t,
kliedet jaunieSos neskaidribu,
uzsver ‘“Papardes zieds” valdes
priekssedetaja. “Kad tiekamies,
jaunieSi uzmanigi klausas stas-
titaja. Daudzas meitenes nav zi-
najusas, ka pierakstit savu mens-

trualo ciklu, jaunie$i nezina, ka
var inficeties ar dazadam slimi-
bam un cik tas ir bistamas. Vini
jauta ari par attiecibam starp
viena dzimuma cilvékiem. Tas,
cik aktivi jauniesi iesaistas miisu
nodarbibas, atkarigs ari no skolas
vides — cik brivi vini drikst izteik-
ties, cik saprotosi ir klasesbiedri,”
stasta I. Kelle, iedroSinot ar1
vecakus majas ar b&rniem runat
par t€mam, kas var likties Skie-
tami neértas, bet bérna attistiba ir
tik svarigas: “Vecakiem japanak
savstarpéja uzticeéSanas. Ja ber-
nam bis kadi jautajumi, vins zi-
nas, ka var iet pie saviem veca-
kiem péc atbildem. Ar1 ja kads
svesinieks uzrundjis bérnu inter-
netd un ladzis izgerbties, sevi
nobildét, b&rnam jajitas tik
drosam, lai par to stastitu saviem
vecakiem.”

Vecakiem nav jagaida tas bridis,
kad ar bérnu par reproduktivo
veselibu runas specialisti skola.
Tas vispirms jadara gimeng, ma-
jas — dienu no dienas skaidrojot
un macot svarigas zinasanas un
prasmes, kas b&rnam nakotné pa-
lidzes veidot attiecibas un no-
dibinat gimeni, skaidro “Papardes
zieds” valdes priekssedetaja.4d
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