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Dzive vardarbigas attiecibas
rada sajutu, ka tam nav
risinajuma. Tomer risinajums
ir iespejams.

Ceésu pasvaldibas agentiras
“Socialais dienests” vaditaja Iveta
Sietinsone norada: “Diemzel sie-
vietes biezi izjit kaunu par situ-
aciju, kura nonakusas, un noliedz
vardarbibas faktu, vai ari netic, ka
tas atkartosies, tapec ar1 atsakas
no palidzibas — psihologa, rehabi-
litacijas, atbalsta grupu apmeklé-
Sanas vai iespgjas tikt noskirtai no
varmakas. Tom@r aicinu sievietes
uzticéties un pienemt palidzibu,
ticét, ka socialais darbinieks tie-
$am var palidz&t — gan ar psiholo-
gisko atbalstu, gan ar pagaidu dzi-
vesvietas jautajumu krizes centra,
ka arT materialo atbalstu.
Kopigiem spékiem ir iesp&jams
panakt, ka sieviete atkartoti no
vardarbibas necie$ un vinas dzi-
ves situacija uzlabojas.”

Sadarbiha
Ir Svariga

Pérn Césu socialajam dienes-
tam piedaloties projekta “Solis tu-
vak”, kas parbaudija uz cietuso
verstu institucionalu sadarbibas
modeli vardarbibas gadijumos
pret sievieti, tika izveidota risku
izveértéjuma anketa, kas palidz iz-

VARDARBIBA
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talrunis arpus darba laika 66016001

MTuvaka tiesa. Tiesu kontakti:

Vertét iesp&jamos riskus gimené
un nepielaut atkartotu vardarbibu.
Sobrid, ja policija saskaras ar var-
darbibu gimeng, ta aizpilda anke-
tuun nodod talak sociala dienesta
darbiniekiem, kuri sazinas ar gi-
meni, inform&, kadas ir iesp&jas
palidzét. Sociala dienesta darbi-
niece Ieva Bambane skaidro, ka
visbiezak par vardarbibas faktu
uzzina tiesi no policijas. Tad so-
cialie darbinieki apmekle sievieti
un piedava atbilstosako risinaju-
mu: “Vienmér piedavajam soci-
alas rehabilitacijas pakalpojumu
dzivesvieta, kas ietver psihologa,
sociala darbinieka un jurista kon-
sultacijas. Arkartas gadfjuma sie-
vietei piedavajam doties uz krizes
centru — kur var sanemt socialas
rehabilitacijas pakalpojumu kursa
veida lidz 30 dienam institiicija ar
izmitinasanu.”

Socialais dienests C&su pasval-
dibai ierosinajis veikt grozijumus
saisto§ajos noteikumos, ka uz
pasvaldibas dzivokli var preten-
det persona, kas cietusi no vardar-
bibas gimeng, rét dzivokli 18 Iidz
24 menesu perioda, Iidz sakarto
savu dzivi un atrod pastavigu dzi-
vesvietu. Ar1 Césu Sv. Jana drau-
dze plano izremontét nelielu dzi-
vokli, kur parnaksnot nelaimé no-
kluvusai sievietei, jo Tpasi tapéec,
ka krizes situacijas visbiezak no-
tiek arpus darba laika vai brivdie-
nas, kad socialais dienests tik atri
nevar reag€t. Pirmais $ads dzi-
voklis Latvija pagajusaja gada ti-
ka izveidots Riga, pateicoties re-
sursu centra “Marta” iniciativai.

Ieva Bambane gan norada, ka
parasti sievietes uztraucas, kas
notiks ar varmaku, nevélas, ka vi-
nu ved prom, un nevélas doties uz
tiesu: “Lai arT ne vienmer, tomeér
dala sieviesu piekrit socialas reha-
bilitacijas pakalpojumam dzives-
vieta. Mé&s sniedzam gan informa-
ciju, kur sievietei iesp&jams ver-
sties, gan atstajam informativos
bukletus, atbalsta telefonus krizes
situacijam. Tapat iedro§inam, ka
sievietes pat vairakus gadus péc
$ada notikuma var versties socia-
laja dienesta, uzrakstit iesniegu-
mu par $adu notikumu un sanemt
gan sociala darbinieka, gan psiho-

https://ftiesas.Iv/tiesas/saraksts
BJuridiskas palidzibas administracija
— 80001801, www.jpa.gov.lv

loga palidzibu. Tomer vislabak ie-
sp&jams palidzet, ja specialisti var
iesaistities divdesmit Cetru stundu
perioda no vardarbibas briza, tad
sieviete izjut krizes emocijas un ir
gatava rikoties. Péc tam, kad var-
maka ir atgriezies, iestajas ta de-
vetais “medusmeénesis”, kad tiek
lugta piedoSana, nesti ziedi, daza-
das davanas, celojumi, viss atkal
ir labi un sieviete vairs nav gatava
rikoties, cerot, ka nekas tads neat-
kartosies.”

Ari tad, ja sieviete izvélas palikt
attiecibas, svarigi partpéties par
dro§ibu un vina ir tiesiga sanemt
atbalstu. Savukart virieSiem ir ie-
sp&ja apmekl&t valsts apmaksatas
nodarbibas vardarbigas uzvedibas
mazinasanai. Jarékinas gan, ka $a-
da iesp€ja ir ne visas pilsétas.

Jau vairakus gadus situacijas uz-
labosanai ir ieviestas bitiskas izmai-
nas normativajos aktos. Policijai péc
konstatéta vardarbibas fakta ir tiesi-
bas pienemt Iemumu par noskirSanu
no varmakas, tadéjadi sievietei nav
jadodas prom no dzivesvietas, pat ja
ta ir virieSa Tpasums. LEémums tiek iz-
pildits nekavéjoties un ir spéka Iidz
astonam dienam. Ja gimenes vardar-
biba cietuSais vélas, lai aizsardziba
tiktu nodrosinata arT péc policijas I&-
muma darbibas beigam, tad IEmumu
par pagaidu aizsardzibu pret vardar-
bibu pienem tiesa. Pieteikumu tiesai
var iesniegt ar policijas starpniecibu,
vai arf, ja policija nav izsaukta, sievie-
te pati var iesniegt tiesa pieteikumu
pagaidu aizsardzibai. Tiesas piena-
kums ir izlemt jautdjumu ne vélak ka
nakamaja darba diena péc pieteikuma
sanemsanas, ja ir pietickams pamats
(parsvara pieradijumi) uzskatit, ka cil-
véka dzivibai, brivibai vai veselibai
draud talit&jas briesmas. Saja gadiju-
ma tiesa neriko tiesas sédi. Saistiba
ar vardarbibu gimené jau vairakus ga-
dus draud arT kriminalatbildiba par va-
ja8anu. Tas ir — ja varmaka atkartoti
cenSas iebiedét, ietekmét cietuSo, kas
izpauzZas ka neatlaidiga zvaniSana,
Tszinu sati$ana, draudésana, izseko-
gana. U4

Skaudra statistika

Resursu centrs “Marta” nora-
da, ka vardarbiba gimeng ir viens
no biezak sastopamajiem vardar-
bibas veidiem, tacu par to tiek zi-
nots visretak. Fizisku un/vai sek-
sualu vardarbibu no esosa vai bi-
Jjusa partnera piedzivojusi 32%
sievieSu. “Martas” vaditaja [luta
Lace vértée, ka katra tresa sieviete
Latvija cie§ no vardarbibas.
Jautajums, vai més to atpazis-
tam, gribam redzet. Diemzel sie-
vietei pari visvairak nodara viri,
partneri, citi gimenes locekli,
draugi vai pazinas.

P&c Eiropas Savienibas (ES)
Statistikas biroja publiskotajiem

datiem 2016. gada Latvija bija
augstakais vardarbigas naves
procents visa ES. Péc Valsts poli-
cijas datiem katru gadu dzives-
biedri Latvija nogalina vismaz
piecas sievietes, savukart vismaz
100 sieviesu dzivesbiedru noda-
11to miesas bojajumu dé] nonak
slimnicas. Pasaulé 80% gadiju-
mu vecaka gadagajuma sievietes
par piedzivoto vardarbibu nezi-
no. Latvijas mediki neslépj, ka,
iesp&jams, pie mums skaits sie-
viesu, kas nezino, varétu bt vel
lielaks. Centra “Marta” gada par-
skata par 2018. gadu mingts, ka
sievietes médz izsaukt Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas

dienestu, bet, ja arsts saka, ka zi-
nos policijai, vinas draud izdartt
pasnavibu vai atkartoti neversties
péc medictniskas palidzibas.
Tade] patiesu datu nav.

Pa atbalsta talruni nozie-

gumos cietu$ajiem augusta
sniegtas 146 konsultacijas, no
tam 60% bija par vardarbibu
gimené:

m53% emocionala vardarbiba,
m39% - fiziska,

m6% - ekonomiska,

m2% - seksuala.

DRUVA @ Tresdiena, 23. oktobris, 2019.

Dzive uz pulvermucas

Viegléki un grataki periodi ir
ikviena gimen€ un cilvéku attie-
cibas, tomér vardarbiba nav
vienkarsi nesaskanas, bet laun-
pratiga riciba. Vardarbiba biezi
sakas ar Ignu noskanojumu, aiz-
kaitinatibu par nebttiskiem siku-
miem, draudiem, kliegSanu, ap-
saukasanos, durvju cirSanu vai
trauku pléSanu, I1dz ta paraug ot-
ra cilvéka grustiSana, ieplaukasa-
na, raustiSana, znaugsana, sisana
un citas vardarbigas ricibas.

Varmaka izmanto kontrol&sa-
nu, ierobezo otra attiecibas ar gi-
meni un draugiem, var bt Joti
greizsirdigs ne tikai attieciba uz
citiem cilvékiem, bet pat maj-
dzivniekiem. Attiecibas viens ir
domingjosais, bet otrs paklaujas,
un vina velmes netiek nemtas ve-
ra. Vai arT lomas mainas — vienu
bridi sieviete virieti kaunina, pie-
méram, par piedzerSanos, virietis
jutas vainigs, bet p&c tam vins
dusmojas un var kliit vardarbigs.
Vai ari sieviete jitas ka upuris,
bet kada bridi aizsargajoties ar1
var k|t agresiva. Varmaka ir ten-
dets iedvest upurim bailes, jo ta

iespgjams otru kontrol&t.
Sievietes pasvertejums un pasap-
zina apzinati tiek sagrauta. Biezi
tiek manipul@ts ar berniem.
Varmaka vai nu sola, ka turp-
mak ta nerikosies un nespgj $o
solfjumu izpildtt, vai arT - gluzi
otradi - draud, ka citreiz bis vél
trakak. Ir cilvéki, kuri ikdiena
dzivo normalu dzivi, bet, iedze-
rot alkoholu, piedzivojot lielu
stresu vai vienkarsi nespgjot iztu-
rét bernu ¢ikstesanu, kltst agre-
sivi, aizbildinoties, ka visi citi
pie ta ir vainigi un vin$ nemaz ta
negrib&ja. Emocionalas svarsti-
bas ir loti raksturiga paridaritaja
ieztme, tapat ka citu vainoSana,
liekot sievietei uznemties atbildi-
bu par to, ka vinai dara pari.
Vardarbibai gimeng ir raksturigs
cikliskums, kam ir tendence at-
kartoties. P&c vardarbibas attiect-
bas valda miera periods, ko
médz saukt par “medusménesi”.
Tomer péc laika spriedze pieaug
un atkal tiek nodarfts pari.
Vardarbiba var bt ne tikai fizis-
ka, bet ar1 seksuala, emocionala
un ekonomiska vardarbiba. 1

Vardarbibai patik klusums

Daudziem ir uzskats — kas
notiek otra gimeng, nav mana
dariSana. Katrs dzivo savu dzivi,
ka mak. Tomer jaatceras, ka var-
darbiba ir noziegums. Turklat
vardarbiba ir ne tikai sociali ne-
labvéligas gimengs, ta ir ari so-
ciali un finansiali labi situétas gi-
mengs, tikai médz bt vairak
masketa.

Latvija patlaban ir daudz gadi-
jumu, kad par cietuso drosibu ra-
pes pauz tuvinieki, jo nereti cie-
tusT sieviete nav gatava pati pie-
nemt palidzibu un kaut ko darit.
L1dz ar to biezi svariga ir tuvi-
nieku vai kaiminu riciba, kad vi-
ni izsauc policiju vai informe so-
cialo dienestu. Sociala darbinie-
ce Ieva Bambane norada, ka bie-
Zi apkartgjie nepievers uzmani-
bu, ja blakus gimené cilvéeki
kliedz viens uz otru vai ir citada
veida agrestvi. Kaimini arT bai-
das, ka varmaka var vérsties pret
cilveku, kas zinojis policijai vai
socialajam dienestam. Tomer so-
cialajam dienestam pietiek ar in-
formaciju par iesp&jamu vardar-
bibu, darbinieki aizbrauks par-
baudit situaciju: “Sabiedriba pa-
mazam jamainas attieksmei, ka
vardarbiba, kas nav miisu gime-
né, neattiecas uz mums.” Arl
centra “Marta” vaditaja Iluta
Lace regionu sarunas “Pajauta-
uzzini!”, kas notika ar1 CesIs, ai-
cinaja neklusgt, bet runat, jo klu-
seSana tikai iedroSina varmaku,
vins redz, ka visi zina, bet neko
nedara, un tas vinam rada visat-
lautibas sajttu.

Centrs "Marta” iesaka, pama-
not pazimes, ka sieviete dzivo
vardarbigas attiecibas, rosinat
vinu pastastit, ka $ajas attiecibas
jutas, minét faktus, kas liecina
par vardarbibu, atgadinat, ka var-
darbigas attiecibas netiks par-
trauktas, ja netiks sanemta pali-
dziba, un, protams, informét sie-
vieti par palidzibas iesp&jam.
Esot vardarbigas attiecibas, cil-
veks biezi pats nespgj saskatit
kopainu, ka ar1 vaino sevi un uz-
nemas atbildibu par notikuso.
Nevajag nosodit, bet gan iedrosi-
nat mekl&t palidzibu. Ar1 vardar-
bigas attiecibas ir jauki brizi,
miera periodi, kas lauj sievietei
cerét, ka viss var but labi. Tomer
neuzbazigi, bet, laiku pa laikam
atgadinot, ka no $adam attieci-
bam ir izeja, var pienakt reize,
kad sieviete tam biis gatava.
Specialisti skaidro, ka, lai sievie-
te izklGitu no vardarbibas apburta
loka, vinai nepiecieSama citu cil-
veku palidziba. Gan vienkarsa
b&gSana, gan laulibas SkirSana,
gan verSanas tiesibsargajosas ie-
stad€s prasa milzigu energiju, tas
sievietei $§adas attiecibas loti pie-
trakst. 4
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