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Gimenes asistenta pakalpojums - socialais pakalpo-
jum’s personai vai gimenei, kuru spéjas sociali funkcionét
un ieklauties sabiedriba dazadu socialu, garigu, fizisku
traucéjumu del ir apgratinatas. Pakalpojuma ietvaros tiek
veicinata socialo prasmju apguve, pilnveide un apguto
prasmju nostiprina8ana, nodroSinot klientam individualu
konsultativu, praktisku, izglitojoSu, asistéjoSu un emocio-
nalu atbalstu dzivesvieta un socialaja vide.

Palidz veiksmigak
virzit ikdienas

dzivi

Gimenes asistenta pakalpo-
juma pieskir tikai tad, ja gimene
to vélas. Ta ir trispuséja sadarbi-
ba: gimene, socialais darbinieks
un gimenes asistents. Gimenes
asistents nav persona, kas kaut
ko izdara klienta vieta, bet gan
motive klientu to dart paSam un
veicina izpratni par to, ka tas ir
vajadzigs klientam.

Pakalpojumu var sanemt gime-
nes vai personas, kuras dazadu
socialo gritibu mazinasana ir ver-
susas vai nosutitas pie sociala
darbinieka. Lai sanemtu pakalpo-
jumu, klients iesniedz iesniegumu
par gimenes asistenta pakalpoju-
ma pieskirSanu. Socialais dienests
pienem lémumu un izsniedz no-
sttfjumu asistentam, kura ir pri-
mara informacija par klientu un
planotajiem darba uzdevumiem.

Gimenes asistenta pakalpo-
jums ietver socialas rehabilitaci-
jas aktivitates, kas nodrosina per-
sonai atbalstu un apmacibu soci-
alo prasmju apgiisana, saskarsmé,

pasapriipe, bernu apriipe un au-
dzinasana, personiga (gimenes)
budZeta planoSana, majsaimnieci-
bas vadiSana un majas darbu
veik$ana, nodroS$ina atbalstu un
palidzibu majokla un nodarbinati-
bas, izglitibas, veselibas un atka-
ribu problému risinasana, lai pa-
naktu personas un gimenes ilgt-
spgjigu funkciongsanu.

Gimenes asistents klientam
palidz apgiit prasmes, ka veik-
smigi planot un vadit ikdienas
dzivi, ka piesaistit trikstoSos re-
sursus un sadarboties ar dazadam
iestadém un specialistiem.
Atbalsta sniegSana un izglitoSana
vienkar$os sadzives uzdevumos,
kas vairumam sabiedribas skiet
elementari, daudzam personam
un gimeném, kas nonakusas so-
ciala dienesta redzesloka, var sa-
gadat gritibas, tadgjadi radot ci-
tas socialas problémas: majokla
zaud@S$ana, bérnu skirSana no ve-
cakiem, nepietickama veselibas
apriipe un izglitibas nodro$ina-
jumsu.c. 4

LIELAIS NOVADS. PARMAINAS UN IZAICINAJUMI

No 2020.gada 1.0ktobra
lidz $1 gada novembra
sakumam Césu novada
Socialais dienests
piedalijas Labklajibas
ministrijas istenotaja
Eiropas Sociala fonda
lidzfinanséta projekta
“Profesionala sociala
darba attistiba
pasvaldibas“ aktivitates
“Gimenes asistenta
pakalpojuma aprobesa-
na” pilotprojekta
pirmaja karta.
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Sajé laika izstradata macibu
programma gimenes asisten-
tiem, macibas piedalfjusies 50
gimenes asistenti no 37 pasval-
dibam, visi macibu dalibnieki
piedalas pilotprojekta “Gimenes
asistenta pakalpojuma aprobésa-
na”. P&c pilotprojekta un pétiju-
ma 2023.gada planots apmactt
vel 250 gimenes asistentus un ar
2024.gadu iesaistit tos pakalpo-
juma TstenoSana visa Latvija.

Ceésu novada Sociala dienesta
Gimenu ar bérniem atbalsta no-

DRUVA @ Tresdiena, 21. decembris, 2022.

GIMENES
ASISTENTS —
atbalsta persona

dalas vaditaja Elita Rancane
teic: “Sobrid C&su novada divi
gimenes asistenti sniedz palidzi-
bu septinam gimeném. P&c ad-
ministrativi teritorialas reformas
Sociala dienesta teritorija kluva
liclaka, nebija iesp&jams gime-
nes asistenta pakalpojumus no-
drosinat visa pasvaldibas terito-
rija, jo asistents nevar vienlaicigi
stradat ar vairak ka etram gime-
ném, lai darbs butu jegpilns.
Nacas mekl&t risinajumus situ-
acijai, un Socialais dienests no-
sledza pakalpojuma ligumu ar
biedribu “Latvijas Samarie$u
apvieniba”, kas vél 15 gimeném
sniedz So pakalpojumu.”

Asistents ir cilveks, kur§ gi-
meni iepazist vistuvak, ir tai -
dzas ikdiena, tapéc ir svarigi, lai
gimene specialistam uzticétos
un lai biitu saderiba, lai sadarbi-
ba biitu iesp&jama. E. Rancane
atzist, ka ne visas gimenes $im
pakalpojumam piekrit: “Uzti-
cties otram, pielaist sev tuvak ir
griti. Kadreiz viens no gimenes
ir tam gatavs, bet otrs lidzcilveks
ng, ar1 tad palidz&ét nav iespé-
jams.”

Vertgjot butiskakos gime-
nes asistenta pakalpojuma snieg-
$anas ieguvumus, Elita Rancane
uzskaita: sniedzot pakalpojumu
augsta riska gimeném un  gime-
ném ar vajam bérnu apripes
prasmém, tiek apgiitas jaunas ie-

manas bérnu audzinasana, tade-
jadi mazinot augstos riskus un
veicinot b&rna palikSanu biolo-
giskaja gimen€ vai bérna atgrie-
Sanu gimeng. Sniedzot pakalpo-
jumu pilngadigam personam ar
gariga rakstura trauc€jumiem
val personam ar pazimém par
gariga rakstura trauc€jumiem,
kuras dzivo sabiedriba, tiek no-
dro$inats atbalsts socialo un sa-
dzives prasmju apgisana, sek-
mgéjot sp&jas risinat ar patstavi-
gas dzIves organizeSanu saisttos
jautajumus. Ta arT tiek veicinata
mérka grupu klientu integracija
sabiedriba un darba tirgd.
Pakalpojumu var sanemt arl
pilngadibu sasniegusi jauniesi,
ja vini bijusi arpusgimenes apri-
pe, bet ta beidzas. JaunieSi sa-
nem atbalstu socialo un sadzives
prasmju apgiiSana patstavigas
dzives uzsaksanai.

Gimenes asistents strada
preventivi, palidzot uzlabot
prasmes, pirms nonakts Iidz kri-
zes situacijai. Labklajibas minis-
trija, prezentgjot informaciju par
gimenes asistenta pakalpojumu,
noradijusi, ka lidz $im, vertgjot
ieguldijumu socialajos pakalpo-
jumos, prevencijai atvélets ma-
zak neka viens procents, un §is ir
solis, lai to finans&jumu §im vir-
zienam palielinatu. O

Svariga

Gimenu ar bérniem
atbalsta nodalas
gimenes asistente
Gerda Kokare
pilotprojekta piedalas
kops ta istenosanas
sakuma.

Vir,la verte, ka gimenes asis-
tents ir ka sociala darbinieka
“acis un rokas”, kas sniedz neat-
sveramu atbalstu gimenu ikdie-
nas prasmju uzlabosana. Arl pa-
kalpojuma sanéméji noverte asis-
tenta klatesamibu ikdiena, snieg-
to atbalstu un palidzibu. BieZi sa-
darbibu laika asistents gimenei
klast par uzticibas personu, drau-
gu, kuram lugt palidzibu dazadu
situaciju atrisinasana.

- Kadas biutiskakas proble-
mas izkristalizéju§as miispusé,
kad nepiecieSams gimenes asis-
tents?

- Nav iesp€jams pateikt, kas
tiesSi atskirigs no citam pasvaldi-
bam. Gimenes asistents pamata ir
socials pakalpojums ar meérki

sadarbiba un uzticesanas

sniegt individualu un praktisku
palidzibu gimeném, kuru spgjas
sociali funkciongt un ieklauties
sabiedriba dazadu socialu, gari-
gu, fizisku traucgjumu dg] ir ap-
gritinatas. Bet pamata specialisti
palidz gimeném ar bé&rniem: fi-
nan$u planosana, palidzibas
sniegSana izglitibas jautajumos
bérniem, ka arT emocionala atbal-
sta snieg$ana gimenei.

- Nereti gimené nav tikai vie-
na problema - finansialie jauta-
jumi saistiti ar emocionalajiem,
emocionalie ar socialajiem. Ka
izveleties risinamo?

- Gimenes asistents ir ka laba
roka socialajam darbiniekam, péc
kura noradém tiek risinatas prob-
lemas. Gadijuma vaditajs jeb so-
cialais darbinieks izstrada gime-
nei rehabilitacijas planu, izveido-
jot galvenos risinamos uzdevu-
mus gimené. Rehabilitacijas pla-
na ietvaros vaditajs izverteé gime-
niun piedava iesp&ju sanemt asis-
tenta pakalpojumu, no ta var ari
atteikties. Viss notiek p&c klientu
brivas izvéles, ka arl uzdevumi
tiek izstradati kopa ar paSu gime-
ni. Viss ir versts uz sadarbibu ar
klientu un darbiniekiem. Ja
klients nav vérsts uz sadarbibu,
tad arT nav iesp&jams palidz&t at-
risinat galvenas problémas. Katra
gimene ir individuala, tas pats ir

arT ar risinamajam problémam,
bet pamata, protams, ir bérni - vi-
nu labklajiba, izglitiba, uzturs un
citi ar viniem saistiti jautajumi.

- Lai darbs biitu efektivs, ne-
piecieSama uzticéSanas pakal-
pojuma sniedzéjam. Ka veido-
jas uzticeSanas? Kadi ir lielakie
izaicinajumi, ar kuriem nacies
saskarties Saja laika?

- Ka jau mingju ieprieks, sadar-
biba tiek veidota ar gimeném, ku-
ras pasas ir ieinteresétas pakalpo-
juma un velas sanemt palidzibu.
P&c pieredzes varu teikt, ka pa-
mata ir viens lidz divi menesi ar
regularam viziteém, lai izveidotu
labu kontaktu un lai gimene sa-
prastu, ka asistents nav kontrolg-
josa, bet gan atbalsta persona. Par
gimenes asistentu stradaju pilnus
divus gadus, un mana praksg€ ir
bijusas loti jaukas gimenes, ar ku-
ram atri izdevas izveidot sadarbi-
bu un savstarpgju uzticésanos. Ta
pamata noteikti bija tas, ka gime-
nes bija gatavas sanemt palidzi-
bu, jo ne katrs savas majas iclai-
dis svesinieku, kurs naks un pali-
dzes risinat dazadas ikdienas lie-
tas.

- Vai seSi méneSi ir pietie-
kams laiks, vai ari ir gimenes,
kuram nepiecieSams mazaks
atbalsta laiks?

- Pamata sadarbiba ar gimeni
tiek veidota uz seSiem ménesiem.
P&c §T perioda  situacija tiek at-
kartoti noverteta, un nepieciesa-
mibas gadijuma sadarbibu ir ie-
spejams pagarinat. Ir gimenes,
kuram ir ilgstosa sadarbiba ar gi-
menes asistentu, un ir tadas, ku-
ram pietiek ar seSiem ménesiem,
jo veicamie uzdevumi ir bijusi at-
11 atrisinami.

- Kadi ir galvenie iegiitie re-
zultati gimenés, ar kuram stra-
dats?

- Katrai gimenei ir savi iegitie
rezultati un panakumi, jo situaci-
jas ir loti dazadas. Bet pamata
gribétu teikt, ka gimene iegtist at-
balsta personu, kura palidzgs vei-
cinat socialas prasmes, lai gimene
sasniegtu konkrétus merkus.
Kada gimeng ta var bat bérna iz-
glitibas ieglisana (pamatskolas iz-
glitiba - aut.), citam palidziba ve-
selibas jautajumu risinasana.

Labklajibas ministrija ir no-
teikusi, ka Iidz ar gimenes asis-
tentu gimenes sanem individualu,
praktisku, izglitojosu un regularu
socialo pakalpojumu, ka rezultata
sp&j patstavigi vai ar nelielu at-
balstu uzlabot dzives kvalitati un
attistit sp&jas patstavigi sociali
funkcionét, ieklauties sabiedriba
un palidzet pasam sev.

- Cik aktuals gimenes asisten-
ta pakalpojums ir Césu nova-
da?

- Pakalpojums ir aktuals jebku-
ra pasvaldiba, jo, ka jau mées zi-
nam, socialie darbinieki ir loti no-
slogoti, gimenu skaits, kas sanem
So atbalstu, ik gadu palielinas,
turklat ir loti daudz papira darba.
Asistents ir ka sociala darbinieka
acis un rokas gimenés, jo asis-
tents regulari piedalas gimenes
ikdienas dzive, bet socialajam
darbiniekam fiziski nav laika tik
biezi apmeklét gimenes, tapéc
asistents ir lielisks pakalpojums,
lai veidotu sadarbibu starp gi-
meni un dienestu. Gimenes asis-
tents ir ka mazais socialais darbi-
nieks. 4
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Projektu finanse
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem
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Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par saturu athild projekta 1stenotajs
izdevniectba SIA “Césu Druva".



