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Stiprinﬁsim gimenes arstu
komandas darbu, paplaSinot pri-
maras veselibas apriipes lomu un
uzlabojot primaras veselibas ap-
rupes kvalitati, ka arT sekmgjot
komandas iesaisti veselibas veici-
nasanas un profilakses pasakumu
Istenosana,” teikts deklaracija par
Artura Kri§jana Karina vadita
Ministru kabineta ieceréto darbi-
bu.
Kada laukos ir veselibas apriipes
pieejamiba, “Druva” interesgjas
pasvaldibas.

Problemas pieaug

Amatas novada pasvaldibas va-
ditaja Elita Eglite, vért&jot veseli-
bas pakalpojumu pieejamibu, uz-
sver, ka katra no pieciem pagas-
tiem situacija ir citada. “Zaubes
un Nitaures pagastos ta ir laba.
Dakteres Olitas Elmeres privat-
prakse apkalpo abus pagastus,
Skujenes pagasta ir arsta Ulda
Vasilevska prakse. Tiek nodrosi-
nata analizu nemsana, strada arl
arsta paligi. Gimenes arsti brauc
majas vizites, vini ir 1sti lauku ar-
sti. Zaubg un Nitaure ir aptieka,”
stasta novada vaditaja.

Drabesu un Amatas pagasta si-
tuacija cita — nav pastavigas arstu
prakses vietas, GikSos, Livos arsti
pienem p&c grafika reizi vai divas
ménesi. Daudzi pie gimenes arsta
brauc uz C&sim. lerikos un Livos
nav aptiekas. “Pasvaldiba uztur
feldserpunktus lerikos, Livos un
Giksos, bet, ja to vaditaji vienlai-
kus nav gimenes arsta paligi, nav
skaidri likumdevg&ja nosacijumi,
ko vini drikst, ko nedrikst darit.
Giksos un lerikos feldSeres ir am-
bulatora dienesta arsta paligi un
nav saistitas ne ar vienu gimenes

Veselibas aprupes
pieejamiba dazada

arstu. Livos feldSere ir daktera
Briga arsta palidze. leriku un
Giksu feldserpunktiem ir ari
valsts finans€jums, Livos to uztur
tikai pasvaldiba,” situaciju skaid-
ro E.Eglite.

Majas vizitem gimenes arsti
transporta izdevumus segt lidz
loti reti, pasvaldiba pieskir res at-
laides. FeldSeriem transports ir
nodro§inats.

“Vai péc reformas Livos biis
feldSerpunkts? Ta darbibai valsts
dotaciju nepieskir, jo Livi ir parak
tuvu pilsétai, jabit vismaz 20 ki-
lometriem. FeldSeres darbs ir pie-
prasits, cilvéki par nakotni sa-
traukti. Lauku feldseri ir nenover-
teti, viniem trukst atbalsta, sa-
biedriba nav izpratnes par vinu
darbu, ja blakus ir gimenes arsts,
noteikti stradat ir vieglak. Livos ir
novada vieniga zobarstniecibas
prakse, daudzi tur brauc. Te bér-
niem ir pieejama valsts atmaksata
arst€Sana. Labi, ka Skujen& un
Zaubg bijusi zobarstniecibas iz-
braukumi,” teic E.Eglite.

Novada vaditaja arT uzsver, ka
gimenes arsti nav vairs tik jauni,
gruti iedomaties, kas stradas péc
gadiem. “Iedzivotaji noveco, ve-
selibas problémas saasinas. Katrs,
protams, kaut ka noklist pie arsta,
kaut noveloti,” stasta E.Eglite un
atzist, ka veselibas pieejamibas

problémas tikai palielinasies.
Katrs tresais novada iedzivotajs ir
vecaks par 50 gadiem.

Pasvaldibas vaditaja parliecina-
ta, ka nakotn€ jadoma par veseli-
bas pabalstiem brillu iegadei, pro-
tez€Sanai, zobarsta pakalpoju-
miem, jo tie ir dargi. No pensijas
var sakrat vai nu malkai, vai pro-
tez€m. Daudziem ir nepiecieSama
acu operacija. “Laukos veselibas
apripe, 1pasi jau specialistu, nav
katram pieejama,” uzsver E.Eg-
Iite.

Labak neka
daudzviet citur

Raunas novada strada tiTs gime-
nes arsti, visi pienem pacientus
Rauna, viens Drustos. Pasval-
dibas vaditaja Evija Zurge uzsver,
ka gimenes arstu pieejamiba ir
optimala. “Vienigi drusténiesi da-
zkart saka, ka nav apmierinati ar
gimenes arsta pienem$anas lai-
ku,” bilst pasvaldibas vaditaja.
Rauna strada zobarste, picejams
zobu higiénists. “Tacu zobarstei
nav liguma ar Nacionalo veseli-
bas dienestu par bérnu apkalposa-
nu. Vecaki mekle iesp&jas, kur

Zobarstes Inguinas Rumas
privatprakse Vecpiebalga
atverta vien Somenes. Lidz tam
vairak neka 15 gadus zobarsta
Vecpiebalga nebija.

Kad [.Rumas gimene no
Siguldas parcglas uz IneSiem,
arstei pat nebija doma, ka varétu
stradat Vecpiebalga, turpinaja
braukt uz darbu Sigulda.
“Cilveki ierosinaja, ka varctu
stradat Vecpiebalga. Kaut cels
l1dz Siguldai labs, bet diendiena
braukt tom&r nogurdinosi,” stas-
ta zobarste un uzsver, ka pasval-
diba bija loti pretimnakosa, pie-
davaja labas telpas, bija javeic
vien kosmétiskais remonts. Ires
maksa ir simboliska.

“Telpas bija japieméro atbilsto-
§i zobarstniecibas kabineta pra-
sibam, prakse bija jaregistre, pa-
gaja laiks, kamér parbaudija, vai
iekartas un kabinets atbilst nosa-
cljjumiem,” pastasta .LRuma.
Vina sakuma domajusi, ka darba
biis mazak, bet pacientu ne-
trakst.

Zobarste noslégusi ligumu ar
Nacionalas veselibas dienestu
par bérnu lidz 18 gadiem arste-
Sanu par valsts finansgjumu.
“Piekritu, ka bérni nav vainigi,
ja zobu veseliba nav teicama. Ta
ir vecaku atbildiba. Nepareizs
uzturs un zobu tiriSana rada
problémas. Ar berniem, protams,
ir grutak stradat neka ar picaugu-
Sajiem,” pardomas dalas zobar-
ste.

Pirms gadiem pieciem [.Ruma
sava praksg atteicas apkalpot

Dzivo un strada
Vecpiebalga

BKOMANDA. Vecpiebalga Soménes saka stradat zobu higiéniste lize
Kaire un zobarste-protéziste Ingiina Ruma.

bérnus, jo valsts finansgjums bi-
ja mazaks par pakalpojuma pas-
izmaksu. “Kadam par to vienal-
ga bija jasamaksa, un tie bija citi
pacienti. Tagad finansgjums vél
nav optimals, bet ir virs pasiz-
maksas. Ja apkalpotu tikai bér-
nus, nebiitu naudas, lai attistitu
privatpraksi, pilnveidotu sevi.
Kadu bérnu katru nedglu varu
pienemt. Ir jau pieteikusies,” pa-
stasta .Ruma un uzsver, ka lau-
kos nekada reklama nav vajadzi-
ga, cits no cita uzzina.

Kapgc arsti neizvelas stradat
laukos, I.Ruma atzist: “ Esmu
gadiem stradajusi, ir sagadats
viss, kas praks¢ vajadzigs. Ja bu-
tu jasak no nulles, to nedarttu. Ja
gimene parcelas uz laukiem, ar-
stam darbs bs, bet vai tas bus
dzivesbiedram? Tas arT viens no
iemesliem, kap&c jaunie arsti ne-
nak uz laukiem. Vecpiebalga ir
briniskigi cilveki, te tikai jadzi-
vo un jastrada. Pati esmu c€snie-
ce, man $1 puse tuva un pazista-
ma.” 1

bérnam tikt pie zobarsta,” teic

E.Zurge un atgadina, ka ta ir prob-
léma visa Latvija un to atrisinat

var tikai ministrija.

“Pansija Rauna” ne tikai klien-

tiem, arT citiem pieejams fiziote-

rapeita un ergoterapeita pakalpo-

jums. Te arT piedava specializéta
transporta pakalpojumu. Novada

strada vairaki masieri, pakalpoju-
mus sniedz arT Jana Zalisa psiho-

terapijas klmika.

Pasvaldiba pirms daziem gadiem
sakartoja telpas gimenes arsta

prakses vietai Drustos. Veikts re-

monts ambulancg Rauna.
Pasvaldiba administréja ERAF
finans€jumu inventara iegadei
dakteres Jansones privatpraksg.
Daktere Zaiga Zarina Rauna

pienem privatas telpas, arsta pie-

nemsSana Drustos notiek paSvaldi-
bas telpas. “Ires maksa ir simbo-
liska, ka vertgja Valsts kontrole —
nullta Itmena cenradis. Gimenes
arsti par maksu var izmantot pas-
valdibas transportu. Cena ap 20
centi par kilometru. Pirms gadiem
samaksa netika prasita, kad dome

to noteica, gimenes arsti par ma-
jas

viziti noteica 15 eiro.

Pasvaldibas transports tiek prasits
loti reti,” pastasta Raunas novada
vaditaja.

Mekle gimenes
arstu

Ligatnes novada jau pusotru ga-
du gimenes arste pienem tikai
Auggsligatng, Ligatnes pilséta gi-
menes arsta nav. “Attalums Iidz
Augsligatnei nav liels, arT rindas
pie arstes un paliga nav garas,”
verte pasvaldibas izpilddirektors
Egils Kurpnieks un pastasta, ka
gimenes arste no pilsétas parcélas
uz Siguldu un daudzi vinas pa-
cienti pie dakteres brauc uz turie-
ni. “Ta ka primaras veselibas ap-
ripes koeficients novada nav loti
labs, meklgjam gimenes arstu.
Toties Ligatnes pilsétas Veselibas
apriipes centra strada zobarste,
kura par valsts finansgjumu ap-
kalpo arT bérnus,” stasta izpilddi-
rektors un uzsver, ka medikiem
par pasvaldibas telpam Tres maksa
ir simboliska. Tiek segti arT elek-
tribas izdevumi. Savulaik, lai uz-
labotu piekluvi, pilséta eka, kur
pienéma gimenes arsts, tika ieri-
kota nobrauktuve, lai varétu ie-
klat cilveki ratinkréslos, labiekar-
tota gimenes arsta prakses vieta
Augsligatng.

Novadniekiem nopietnaku vese-
libas problému gadijuma ir privi-
1egija — Augsligatné ir Neat-
lickamas mediciniskas palidzibas
punkts. O

Lai gimenes arstiem

nepiecieSamais

Pérn bija iesp&ja piedalities
projektu konkursa primaras ve-
selibas apriipes infrastrukttras
un tehniska nodrosinajuma uz-
labosanai arstu prakses, lai sa-
nemtu ERAF un valsts finanse-
jumu, kuram vajadzigs sesu
procentu Iidzfinansgjums. Ta
mérkis - uzlabot kvalitativu ve-
selibas apripes pakalpojumu
pieejamibu, jo Tpasi socialas,
teritorialas atstumtibas un na-
badzibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem. Dazas arstu
praks@s projekts jau stenots,
citur darbi vel prieksa.

Raunas un Vecpiebalgas nova-
da paSvaldiba uznémas So pro-
jektu administrét. “Arsti nav
projektu rakstitaji, viniem tapat
daudz atskaiSu, vismaz ta va-
ram vinus kaut nedaudz atbal-
stit,” saka Vecpiebalgas pasval-
dibas vaditajs Indrikis Putnins.

Gimenes arstes Zaigas Zarinas
praks€ Dzerbeng un Ulda
Vasilevska gimenes arsta prak-
s€ Kaive un Taureng tika iega-
datas mébeles, medicinas teh-
nologijas. “Arsti izvelgjas to,
kas kuram nepiecieSams, pie-
méram, ledusskapi, auguma
méritaju, medikamentu skapi,
regulgjamu kuseti, neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas
somu, galdu un citu ikdiena ne-
piecieSamo. Palidzg€jam arT va-
jadzigo atvest,” pastasta
Vecpiebalgas pasvaldibas pro-
jektu vaditaja Daiga Satrovska.
Gimenes arstu praksu infra-
struktiira un tehniskaja nodrosi-
najuma iegulditi 10 320 eiro,
no tiem 619 eiro praksu arstu
lidzfinans&jums.

Raunas novada pasvaldiba,
izmantojot projekta finansgju-
mu, Rauna atjaunoja gimenes
arsta kabinetu un procediiru tel-
pu, ka ari iegadajas kartoteku
skapi, medikamentu skapjus,
procediiru galdinu un medici-
nisko manipulaciju lampu, me-
dictnisko kuseti ar elektriski re-
gulgjamu augstumu, un citas
lietas. Projekta kopgjas izmak-
sas 8 000 eiro, no tiem 480 eiro
pasas arstes finansgjums.

Savukart arstes Gundega
Meinerte Priekulos un Inese
Garsa Vaives pagasta Ridzene
projektu Tstenoja pasas.
G.Meinertes gimenes arsta
praksg tiks iegadata datortehni-
ka un medicinas tehnologijas,
ka arT mébeles. Projekta kope-
jas izmaksas ir 7922 eiro, bet
pasas finansgjums — 475 eiro.

Ridzeng Ineses Garsas arsta
praksé parbiives sanitaro mez-
glu un kapnu telpu, nodrosinot
vides pieejamibu, atjaunota pa-
cientu uzgaidama telpa, proce-
diru kabinets un pacientu pie-
nemsanas telpa, iegadats dators
e-veselibas vides nodro$inaju-
mam. Projekta kopgjas izmak-
sas ir 8 000 eiro, arsta prakses
finansgjums — 480 eiro. 4
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