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- Méjas cilveékam ir atskai-
tes punkts. Viss, kas veido per-
sontbu, tiek ielikts majas. Te ik-
viens iemacas dzives pamatus,
tie ietekmé mentalitati, psiholo-
gisko raksturu. Tas attiecas art
uz ikdienas paradumiem, valo-
du, tradicijam. Masdienas loti
svariga ir vietas piederibas di-
mensija. Saka, ka dzivojam
plistosas identitates apstaklos,
parvietojamies no valsts uz val-
sti, no vienas darbavietas uz ci-
tu, no laukiem uz pilsétu, doda-
mies darba un labklajibas mek-
I&jumos. Visa pasaule kustas
neierobezoti gan reélaja, gan
virtualaja vidé. Transports no-
drosina So plUstoSo sajatu. Polu
sociologs un filozofs Zigmunds
Baumans rakstija, ka “es pat
nezinu, kur ir manas majas, tas
ir visur un taja pasa laika ne-
kur”. Saja situacija ir |oti svarigi
apzinaties vietas piederibu, ap-
zinaties, no kurienes esi nacis,
kur ir tavas majas. Tas, 1pasi
migracijas apstaklos, dod stabi-
litati. Majas klast par drosibas,
stabilitates metaforu, kas palidz
tikt gala ar ikdienas izaicinaju-
miem vienalga, kur esam, ko
daram.

Vecmaminas intuitivi to ir uz-
tvérusas un kadiem nieciniem,

Psihologe
ANTRA KRASNA:

“Etniska identitate ir cilveka ji-
tas un domas par savu grupu, tau-
tu, naciju, - tas nav nekas ,arpus
mums”. Etnisko identitati nevie-
nam nevar ne aizdot vai aiznem-

ZzImém, simboliem mégina at-
gadinat — te ir Latvija, te ir ma-
jas. Te vienmeér esat gaidtti, vie-
ta, kur atgriezties. Svétkos ta ir
apzinati neapzinata aicinasana
apvienoties, atgriezties drosa,
saudziga, omuliga vidé, apsta-
ties un padomat par dzimtas
piederibu, par dzimto vietu.
Katrs stkums, panemts rokas,
uzruna, un tas ir aicinajums bat
kopa ar savéjiem. Metaforiski
tevi parcel realitate, kaut nevari
bat klat, bet esi domas, sajutas
ar savéjiem. Ta musdienas ir
liela vértiba.

Tikko biju Amerika, tikos ar lat-
vieSiem. Viniem latviskas lietas
- rupjmaize, ornamenti, kokle -
ir loti svarigas. Tas ieglst vel
spécigaku nozimi. pasi jaunie-
Su vidé. Vini iesaistas latvieti-
bas uzturésana. Ir tadi, kuri tre-
8aja, ceturtaja paaudze tur dzi-
musi, bet latvietibas kods ir ak-
tuals. Vecaki stasta bérniem, no
kurienes ir saknes. To nevar
nepamanit. Daudzi pievérsu-
Sies latvju rakstu zimém, tas ir
ne tikai skaistas, bet art identi-
tates lieciba. Més zinam, ko ta
nozime, un tapéc ir svariga.

Vél gadsimta sakuma globali-
zacija, virtuala vide, kas ienaca,
Skita kas briniskigs — nav svari-
gi no kurienes nac, visi esam
vienadi. Tagad esam nogurusi
no bezsejainibas, bezidentita-
tes, no pagaidu stavokliem.
Sakam domat par vietas un
identitates vertibam. Agri vai
vélu, bet tas notiek.

ties, ne atdot vai panemt atpakal.
To var tikai sargat, stiprinat un ba-
gatinat, lai nepazaudétu SEVI, -
gsot sava zeme vai svesuma, ciesi
turoties pie savam sakném vai
laujoties globalizacijas vejiem.”

(Zurnals “Psihologijas Pasaule”,
2005.,decembris)
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Sutijumos saldumi
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is ir sirds saldumu siitiSa-
nas laiks," saka VAS “Latvijas
Pasts” Vidzemes regiona vaditaja
GUNITA TOMSONE. Pirms
Ziemassvétkiem pasta darbinie-
kiem nakas apkalpot daudzus pa-
tikami satrauktus cilvekus, vini
atnesusi milus siitfjumus no
Latvijas savgjiem. “Visbiezak pa-
cinas liek saldumus. Ne tikai
“Laimas” konfektes, Sokolades,

arT piparkikas, cepumus, suka-
des, kadus dargakus majrazotaju
karumus," atklaj G.Tomsone un
piebilst: “Pacinas loti biezi ir ar1
kas latvisks no majam. Tas ir
omites aditas zekes, Salles ar lat-
viskiem rakstiem, cepurites, jos-
tas. Ar kadi suveniri — atslégu
piekarini, finiera latviskas zi-
mes.”

“Latvijas Pasta” Vidzemes re-
giona vaditaja atzist, ka ikvienam

sttitajam jarekinas, ko drikst sttit
pacina, ko ne, arT stitfjuma svars.
Klienti interesgjusies, vai drikst
sttt medu, speki. “Drikst vai ne,
atkarigs arf no valsts, uz kuru si-
ta. Ziemassvétku laika pacinas no
Latvijas celo uz visu pasauli un
katra ir sveiciens no majam," sa-
ka G.Tomsone. U

Latviskals paaudzem

Ziemassvétki ir parsteigumu
laiks. Ikvienam gribas tuvajiem
cilvekiem uzdavinat kaut ko gan
sev, gan viniem ne tikai noderigu,
ar1 svarigu. Audéja DAGNIJA
KUPCE uzsver, ka izpratne un
atticksme pret latvisko, lepnums
par savu valsti tiek ieaudzinats
gimeng. “Tautiesi arzemgs aiz-
vien vairak vélas lepoties ar pie-
deribu Latvijai," parliecinajusies
audgja. Tuvojoties gadu mijai, ta-
pusi vairaki tautasteérpi, kas aiz-
sttiti uz citam zemeém. Dagnija
atklaj, ka noaudusi Cgsu tautas-
terpu, kas aizcelojis uz Koreju.
“Viramate pasiitja tautasterpu

Karumi
Latvijas

ANDREJS PRIEDE jau
vairak neka desmit gadus dzivo
un strada Irija. Meita un déls
dzimusi tur. Vasaras vini ciemo-
jas Latvija. “Mamma regulari

stita pakas. It ka jau te lictuviesu
veikalos var nopirkt daudz ko no

Latvijas, arT cieSamu rupjmaizi,
bet kartiga zaveta vistina ir tikai
Latvija. Tikko sanému siitijumu
no majam. “Laimas” konfektes

b&rniem ipasas emocijas nesaga-

da, toties pieaugusajiem gan.
Mammas gatavotas sukades ir,

nu jau jasaka — bija -, loti garsi-

gas. V&l sanémam zurnalus un,

protams, kalendaru. Bez latviesu

kalendara iztikt nevaram. Vilnas

vedeklai. Vina ir korejiete. Biis
tautasterps art délam," atklaj au-
dgja un uzsver: “Tautastérpu da-
vina paaudz€m. Ar to latviskais
§1s dzimtas vesturg ir ierakstits.
Berni, lai kura pasaules mala vini
neaugtu, nedzivotu, sanems to
mantojuma. Un arT vesti par sak-
ném Latvija. Cik daudzi latviesi,
kad devas trimda, nepanéma ik-
diena vajadzigo, bet panéma tau-
tasteérpu. Tas atgadinaja par pie-
deribu dzimtenei.”

Dagnija noverojusi, ka, dzivojot
cita valsti, latviesi respekté turie-
nes tradicijas un reize vélas bt
pasi, un ar to lepoties. “Ja valsti,
pieméram, Norvégija, ir tradicija

dl

garsu

zekes Ziemassvetku veci$a paka
ir vienmer. Tas valkajam visi.
Latvijas medus ir visgar$iga-
kais,” pastasta Andrejs un uz-
sver, ka ikdiena pietrikst kadu
tikai Latvija dab@ijamu karumu.

ELINA STRAUTA
Ziemassvétkos vienmer ir
Latvija. Tad tuviniekiem atved
davanas no Francijas. Parasti tas
ir siers, kads vins. Bet pasai vis-
lielakais prieks Ziemassvétku
davanas sanemt vilnas zekes,
kadu originalu cepuri, $alli ar
latviskiem rakstiem, ko apbrino-
jusi daudzi kolegi Francija.
“Kad braucu prom, ipasi jau ar

valsts svétkos gerbt tautasterpu,
arT latviesi uz tiem vélas doties
savgja. Viens Piebalgas tautas-
terps pirms dazam dienam ka
Ziemassvétku davana aizceloja
uz Zviedriju, Abrenes tautasterps
uz Angliju," stasta Dagnija.

Davanam savgjiem vecaki, vec-
vecaki iegadajas arf maucus ar
latviskiem rakstiem, saktinas, vil-
nas zekes, mazb&rniem - jostas.
“Cimdus gan reti. Lai cik tie biitu
skaisti, siltas ziemas attur tos da-
vinat," bilst audgja un pauz par-
liecibu, ka cilvékus talu no ma-
jam iepriecina tas, kas ar tam
saistas. U4

masinu, tad ar Latvijas labu-
miem ir vairakas somas.
Noteikti rupjmaize un zaveta ga-
la, kausgtie “Dzintara” sierini,
kefirs. Kefiru un galu esmu ve-
dusi arT lidojot. Mamma ir saza-
vEjusi gailenes, tas gatavosim
Tpasas reizes. Vel arT kaltetas
dilles, jo tadu Francija nav. Un
saulespuku s€klas. Tur var no-
pirkt loti salitas, tikai putnu bari-
bai domatas ir kaut cik lidzigas
mis€jam. Toties kirbju seklu iz-
véle ir loti liela," pastasta Elina,
piebilstot, ka ar laiku jau pierod
pie tas valsts virtuves, kura dzi-
vo, iepazisti vél citas, bet tomer
karojas pec ka bérniba
pierasta.ld

Davanas maju sajuta

GUNTAI SIKSNEI dels
Kristaps dzivo un strada Irija,
meita Kristine Anglija. Mamma
regulari brauc ciemos. Vairakus

Ziemassvétkus pavadijusi pie vi-

niem. “Lidzi nemu 1stu, lauci-
nieciski zavetu galu, kadu tur
nevar nopirkt, ir vien tada, kurai

dimi skré&jusi garam. Ta ka cepu

speka piragus, bez tiem neiztikt.

Vedu piparkiiku miklu. Tad kopa

cepam piparkiikas, smarzo visa

maja. Polu veikalos var nopirkt
tikai ko 11dzigu piparktikam. Vel

man soma ir kads majrazotaju

siers ar s€klinam, augliem, kon-

fektes," pastasta Gunta.
Ciemosanas reiz€s vina save-

jos palutina ar paSas ceptu torti.
“Gan Anglija, gan Irija cep
Ziemassvetku kéksus, ari tortes
no kéksa miklas. Vini daudz lie-
to miezu miltus, kas mums diez
ko negarso. Kad izcepu biskvitu
no kviesu miltiem, kaimini bri-
nas, ka var biit kas tik garsigs.
Katrai tautai savas tradicijas,"
pardomas dalas Gunta.

Vina savgjiem, kas dzivo arze-
més, sadavinajusi dazadus adiju-
mus. Salles ar ausekliSiem vi-
siem loti patikuSas. “Ta ka pati
neadu, pasiitu meistarei. Délam
vilnas zekes katru gadu ir laba
davana. Mazdelam, kuram di-
varpus gadu, aizvedu aditu ce-
puriti, kostimu, cimdinus, zeki-

tes. Tur tadu nav, ir tikai ripnie-
ciski razojumi. Adijumos ir tads
milums un siltums," saka Gunta
un piebilst, ka tas, kas atvests no
majam, vienmer ir 1pass. Bérni
péc ciemosanas Latvija savukart
celasomas allaz noteikti liek me-
du. Q4
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