PUSDIENAS SKOLA

Jaunas parmainas skolu édnicu dienas kariba driz varétu ienest skolé-
nu gimenes. Jau tagad ir skolas, ar1 Césis, kas piedava vel otru - vegeta-
ro édienkarti. Cesu novada pasvaldibas lzgfitibas parvalde prognoze, ka
jaunako klaSu skoleni arf turpmak pulcesies skolas ednica, lai sanemtu
valsts apmaksatas pusdienas. Klistot vecakiem, apzinoties partikas ie-
tekmi uz veselibu, arT darba spgjam, skoléni paSi saks izdarit izveli.
Gimenés izglitoti un finansiali atbalstiti, dala skolenu ar laiku varétu dot
priekSroku pusdienam, kas sagatavotas majas un panemtas uz skolu.

Skolas galds
Zviedru stila

Dazas skolas, taja skaita
Priekulu vidusskola, audzeknu
edinasanai sakusas izmantot
ta saukto zviedru galdu.
Skoleni pasi no lielajiem trau-
kiem uzliek sev porciju.

"

J aunako klasu b&rniem kla-
ses audzinataja diena sadalg pa-
lidz," stasta skolas masina Sarma
Giita. Pusdienu starpbridi kopa ar
skoléniem ir ar klases audzinata-
ja, vina mudina pagarSot &dienus,
kas bérniem vél svesi, un papildi-
na porciju, ja bernam radusies in-
terese par to. "Ne visi skoléni grib
&st salatus, darzenus, arT burkanus
ar kiploku ellu vai kr&jumu. Bet
nu ju sak prasit papildporcijas,
kaut agrak salatus ne€da. No zu-
pam pieprasijums palielinats p&c
bieSu zupas, mazak &d zirnu zu-

pu," stasta S. Giita. "Starp skole-
niem ir izteikti vegetariesi. Tadu
specifisku &dienu skolas virtuve
negatavo, bet bérni tad vairak &d
salatus, grikus, aped saldo &dienu,
pat divus."

Priekulu vidusskola par valsts un
Priekulu pasvaldibas Iidzekliem
visiem skoléniem ir nodroSinatas
bezmaksas pusdienas, ar1 vidus-
skolas vecakajas klasgs. Etika no
skolénu gimeném prasa, lai par
bérna ilgsto$u prombiitni skola tik-
tu laikus bridinata, tad komplekso
pusdienu skaitu samazinatu.

Jaunako klasu bérniem jaiera-
da, ka edienu dazadiba ir vajadzi-
ga, ka skolas &dnica labi gatavo,
tad vecako klasu skoléniem, sa-
kot no 9. klases, ieteikumi, skaid-
rojumi neesot vajadzigi. Skoléni
citigi pa€d, taCu €Sanas izvele
liela nozime, protams, ir klases
lideru attieksmei. Kada dala ve-
cako klasu audzgknu izmanto ar1
iesp&ju garaka starpbridi aiziet uz
veikalu.4

Sis nedelas edienkarte Priekulu vidusskola

PIRMDIENA

Vistas galas zupa ar darzeniem
Makaroni ar galu un darzeniem
Burkanu salati ar ellu

Rudzu maize

Karkadg dzgriens

OTRDIENA

Zirnu zupa

Cikgalas un darzenu sautgjums
Svaigu gurku-tomatu salati ar e]lu
Saldskabmaize

Kefirs

Auglis

TRESDIENA

Cikgalas gulass ar darzeniem
Variti griki

Biesu salati

Biezpiena kréms ar ievarijumu
Rudzu maize

Dzgrvenu dzeriens

CETURTDIENA

Bors¢s ar kartupeliem un krgjumu
Cepta vistas fileja

Variti 17si ar piena mérci

Jauktu darzenu salati ar ellu
Rudzu maize

Zemenu kompots

Auglis

PIEKTDIENA

Svaigu kapostu zupa

Tefteli merce

Variti kartupeli

Kinas kapostu un svaigu gurku
salati

Rudzu maize

Zemenu kompots

Komplekso pusdienu
cena 1,42 eiro.

Skoleniem par pusdienam
nav jamaksa.

Kas skoleniem

negarso

Uzpémuma "Vectevs", kas
apkalpo Césu 1. pamatskolas
virtuvi, gatavo eédienu, kas

bus ieklauts gan kompleksajas
pusdienas, gan izveles pusdienas.

o4
" S . .
aja macibu gada skoléni
nav izveligi, &d visu, kas galda
likts. Ed daudz un labi," stasta

virtuves darbiniece Solvita Kau-
puZza par maltiti, kas iek]auta eiro
un 33 centu cena. Arf izvEles pus-
dienu gatavoSana turpinas. Tapat
tiek gatavoti griki, risi, kartupeli,
bet izvelg katru dienu ir arT kar-
bonades un kotletes. Divi I1idz tr1s
desmiti skolénu pieversas izve-
les pusdienam, par tam jamaksa
ap divi eiro.

Kontaktgjoties ar skolénu veca-
kiem, informgjot par bérnu &di-
nasanu, vecaki rosinati aktivi

DRUVA @ Ceturtdiena, 20. septembris, 2018.

lzvelas, ka pusdienot

BPIE IZDALES. Saja macibu gada Draudziga Aicindjuma Césu Valsts gimnazijas &dnica stradas SIA
"Ozolaine" darbinieces: pavare Sarmite Likina ( no kreisas) un pavares palidze Rudite Bambe.

Pasvaldibu organizetais
edinasanas process skolas
ir izgajis loku. Macibu
iestadés izméginati varianti,
ka veseligak un musdienigak
paédinat audzeknus, ka
organizet iznémumus, lai
bérni, kuriem ir dazu
produktu nepanesiba,
sanemtu pilnvertigu
pusdienu porciju.

Lai €dinaSanas uznémums va-
rétu stradat skolénu &dinasana,
notiek pasvaldibu rikoti konkur-

si, ar uzvarétaju sleédz ligumu. Ja

pirms vairakiem gadiem $ados
konkursos prieksroku guva lieli,
pat starptautiski €dinasanas uzné-
mumi, tad tagad C&sis un apkar-

tné pasvaldibas konkursa kartiba

prieksroku dod vietgjam firmam.

atsaukties skolai, ja attiecigaja
diena b&rns neapmekles macibas
un &dinasana nebis nepieciesa-
ma. L1dzigi arT citas skolas lugts
l1dz deviniem rita pazinot, lai ne-
biitu sagatavotas lickas porcijas,
tiktu ietaupiti lidzekli, skoleéniem
par brivu skola nodrosinot pus-
dienosanu.

C@su 2. pamatskola dienkarti
nakamajai ned€lai pazino piekt-
dienas ar aplikacijas palidzibu, to
interneta var izlasit ikviena gime-
ne. Pedagogi ieverojusi, ka §1 sa-
zina lieti noder. Reizém pusdie-
nosana tiek atteikta.
Noskaidrojies, ka iemesls médz
but kads kompleksajas pusdienas
paredzetais produkts, kas bernam
negar$o. Tacu ir arT produktu ne-
panesiba - celiakija, diabéts, citi.
To nem véra skolas virtuve.

"Berni loti labprat &d makaro-
nus," noverojusi Césu 2. pamat-
skolas medmasa Vija Kroica, vi-
na to skaidro ar &Sanas paradu-
miem gimené. "Ja vecaki ir darba
nogurusi, tad atrak un vienkarsak
vakarinas ir pagatavot makaro-
nus. Visas skolas tas redzams -
makaroni, makaroni. Ja tie ir ko-
pa ar sieru, tad visgarSigakie, ta-
¢u katru dienu skolas &dnica ma-
karonu nav. Ministru kabineta
noteikumi skolénu &dinasanai at-
kal mainiti, mums tie jaievéro. Ja
pirmdien pusdienas ir makaroni,
tad nakamaja diena griki, péc tam
kartupeli un p&c tam risu plovs."

Pieredzgjust medicinas masa

Sovasar uznémums "Ozolaine",
kurs strada vairaku skolu €dnicas,
sanéma iespju gatavot maltites
arl Draudziga Aicinajuma Cg&su
Valsts gimnazija. Virtuvé un pie
edienu izdales strada Sarmite
Liakina un Rudite Bambe. Abas
jau ka "Ozolaines" darbinieces
stradajusas Pastarina sakumskola
C&sis un Priekulu vidusskola, ku-
ras vairakums &dnicas apmekl&ta-
ju ir jaunako un pamatskolas kla-
Su skoléni. Gimnazija tie ir veca-
ko klasu audz€kni, viniem dota
lielaka patstaviba dazadas izve-
I&s, taja skaita pusdienosana.

Ednicas darbinieces septembrt
jaus§, ka dala gimnazistu pusdie-
nu starpbridi izmanto pastaigai
arpus skolas, taja skaita iepérkot
partiku tuveja veikala, vai pirms
pusdienam pasita, lai uz skolu
piegada picu. Tapéc &dnicu di-
vos pusdienu starpbrizos ap-
meklé tikai ap 70 skolénu.
Jauniesi atri tiek apkalpoti, ir
kompleksas vai izve€les pusdie-
nas. Ar pusdienu kvalitati apmie-
rinati gan skoléni, gan skolotaji.

Foto: MARTA MARTINSONE - KASA
Cgsu Valsts gimnazijai ir kopi-
ga &dnica ar Césu Pilsétas vidus-
skolu - pasu lielako macibu ie-
stadi pilséta, te iepriek$&jos ga-
dos noslip&jusies kartiba pusdie-
nosana. Virtuves darbinieki pie
€dienu izdales un kases strada at-
ri un ritmiski. Vecako klasu sko-
|éni raiti sanem vai nu komplek-
sas, vai izvéles pusdienas. Visai
garu rindu, kas izveidojas starp-
briza sakuma, lai sanemtu siltu
€dienu, var apkalpot septinas
lidz desmit minQtes. Arl $aja
gimnazija dala audzeknu pusdie-
nu partraukuma médz doties ar-
pus skolas.

Noverojama arT cita izvele, ka
pusdienot - atnakt uz €dnicu ar
savu, no majam panemtu, &die-
nu. Vairakas Eiropas valstis tiesi
tas kluvis par ikdienu, ka skoléni
- jaunako vai vecako klasu - uz
skolu dodas ne tikai ar burtnicam
un kladém, bet arT pusdienu por-
cijam. Laiks radis, ka pie mums
procesi attistisies talak.U.

ELABU APETITI! Pusdienu komplekts, tikko izsniegts un silts.

secina, ja kads no pamatproduk-
tiem ir reizi nedela, tad teju viss
tiek ap@sts. Ja atkartojas kartu-
peli Sodien, 1t un parit, tad daju
bis mazak. "Kaut gan bérni, ka
pie mums, latvieSiem, pierasts,
loti labi &d kartupelus," secinaju-
si V.KroiCa un piebilst, ka pieau-
guso mérkis panakt, lai visi beérni
pusdienotu &dnica un naudu, ko
vecaki pusdienam devusi, netére-
tu veikala.

Foto: MARTA MARTINSONE - KASA

Pateicoties tam, ka Cesu 2. pa-
matskolai ir pagalms rotalam un
sportoSanai, te var ievérot stin-
graku kartibu. Macibu dienas lai-
ka pamatskolas vecuma b&rniem
nav lauts pamest skolas teritoriju.
Lai remdgetu kari pec kaut ka gar-
da, ir skolas bufete. Tas plauktos
ir tas, kas nu atlauts macibu iesta-
des - sulinas, idens, darzeni, So-
koladites, dazadas uzkodas.
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