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Neatliekamés mediciniskas palidzibas dienesta (NMD) brigaZu athalsta centru Cesis veido devinas brigades:
NMPD Césu punkta uzturas divas brigades, Ligatné viena, Straupé (Plac) viena un Taurené un Jaunpiebalga katra
pa vienai brigadei. Savukart Sigulda, kas ari ieklauta Cesu atbalsta centra, regulari dezuré divas NMPD brigades.

NMPD Vidzemes regionala brigazu atbalsta centra Césis vecaka arsta palidze Santa RogoCa skaidro, ka viena bri-
gade ir tris darbinieki: brigades vaditajs, kas ir arsts vai arsts stazieris, vai sertificéts arsta paligs, un otra arstnie-
cibas persona - sertificets vai nesertificets arsta paligs vai sanitars-, ka arf operativa transportiidzekla vaditajs.
Visas brigades darbinieki strada diennakts rezima.

Nesen sabiedriba diskuteja par NMPD brigades ieraSanas laiku pie pacienta. TaCu janem vera, ka ir atSkirigi un
mainigi laika apstakli, ka pilsétvide un laukos japarvar dazadi attalumi. Neatliekamas mediciniskas palidzibas die-
nesta brigades vidéjais ieraSanas laiks izsaukuma vieta 2017.gada pilsétas bija noteikts devinas miniites, lauku
teritorijas - 17 minttes. Ministru kabineta normativie akti nosaka, ka NMPD darbiniekiem uz dzivibai kritiskiem iz-
saukumiem 75% gadijumu jaspéj reaget 15 miniites pilsétas un 25 minatés lauku teritorijas. S. Rogoca skaidro, ka
pamata prasiba tiek izpildita pat isaka laika, bet vienmér pastav iespgja, ka var gadities kadi neparedzami apgruti-
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Cesis ir vislabak
“Kops agras bernibas apbrinoju Neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigades cilvekus. Budams desmitgadigs puika,

zinaju, kad pieaugSu, nakotni saistiSu ar medicinu. Bez Saubam,
domas par novirzieniem gadu gaita mainijusas, tomér beigas mani
piesaistija darbs neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta.

Te nav rufinas, dodoties izsaukuma, nekad nevari paredzet, kas tevi
sagaidis,” saka cesnieks Martin$ Berzin$, Rigas Stradina
Universitates Sarkana Krusta medicinas koledZas 3. kursa students.
Martins paslaik apgust arsta paliga profesiju, ko tautas valoda

pazistami devejam par feldSeri.
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noSi apstakli, kas var ietekmeét ieraSanas laiku.

hapec Valmiera,
ja Cesis tuvak

Vel arvien dala sabiedribas
ir neizpratne, kapéc
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests (NMPD)
pacientu nogadajis Rigas
vai Valmieras regionalaja
slimnica, nevis Cesu klinika,
ja attaluma zina klinika
atrodas daudz tuvak vina
dzivesvietai.
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Dienesta medikiem, iero-
doties notikuma vieta, vispirms
jakonstatg, cik nopietna ir si-
tuacija un vai pacients ir hospi-
taliz€jams. NMPD C&su briga-
zu mediki tapat ka jebkura cita
brigade vienpusgji nenolemj,
kurp vest pacientu. So procedi-
ru stingri reglamente dienesta
ieksgjas kartibas noteikumi.

NMPD Cgsu brigazu atbalsta
centra galvena arsta palidze
Miranda Smite skaidro:
“Mediki primari sazinas ar
Rigu, ar vecako deziirarstu,
kurs tad ari nosaka, uz kuru kli-
niku pacients nogadajams.
Situacijas, kad mediki pasi pie-
nem l&@mumu, pielaujamas loti
retos izn€mumos, ka, pieme-
ram, nesena gadijuma, kad pa-
cientei bija sakusas dzemdibas
un mediki saprata, ka I1dz
Valmierai nepagts, vai arf cie-
tuSajam ir loti smagas politrau-
mas un jarikojas nekavgjoties.
Lidziga atkape pielaujama ar1
gadijumos, ja transportésanas
laika strauji mainas pacienta
veselibas stavoklis, tacu tik un
ta - viss norit saskana ar Rigas
dispeCeru noradém un nekada
patvala nav pielaujama.”

Nacionalais veselibas die-
nests ir apstiprinajis hospitali-
zacijas planu, kas paredz, ka
visi C&su apkartnes pacienti
tiek vesti uz Césu kliniku, izne-

mot gadijumus, kad pacientam
ir: pilna atrioventrikulara blo-
kade, meningits, meningoenci-
falits, celu satiksmes negadiju-
ma traumas, art€riju tromem-
bolijas, véjbakas, masalinas,
masalas, kombinétas traumas
un politraumas, audu termiskie
bojajumi vai sveskermenis aug-
$¢jos elpcelos. Atbilstosi spe-
cialistu vai tehnologiju neesa-
mibai Siem pacientiem arkartas
palidzibu C&su klinika nespgj
nodro§inat.

Tapat ir Ministru kabineta
(MK) noteikumi, kuri nosaka,
ka tikai ierobezots specialistu
un medicinas iestazu loks var
nodrosinat palidzibu, piemé-
ram, bérniem noteikta vecuma,
pacientiem, kuriem nepieciesa-
ma psihiatriska palidziba, vai
sievietém, kuram janodrosina
dzemdibu palidziba. Visos pa-
r§jos gadijumos pacientam bii-
tu janonak Césu klinika.

“Mums ir neirologijas, ka ari
traumatologijas profils ar dien-
nakts stacionaru. Esam 3. lime-
na arstniecibas iestade, dien-
nakts deziiras ir specialisti, ku-
rus atbilstosi Ministru kabineta
noteikumiem klinikai ir jano-
drosina. Tas ir vai nu internists
vai terapeits, tas ir kirurgs vai
traumatologs, bet pamata ta ir
kirurgiska palidziba. Tas ir pe-
diatrs, anesteziologs un reani-
matologs, bez kura neviena
slimnica nav iedomajama. M&s
nodros§inam radiologiskos iz-
meklgjumus, ieskaitot datorto-
mografiju 24 stundas diennakti,
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- Mediki primari
sazinas ar Rigu, ar
vecako dezurarstu,
kurs tad ari nosaka,

uz kuru kliniku pacients
nogadajams.

un, lai gan 12. julija laikraksta
izskangja neprecizs NMPD
Vidzemes regionala centra ko-
mentars, ka uz Cesu kliniku pa-
cientus nenogada, jo te nav ne
traumatologa, ne neirologa, bil-
diSu, ka mingtie specialisti am-
bulatori Césu klinika pacientus
pienem, bet diennakts deziiras
tie nav pat paredzeti, jo $1 pra-
siba attiecinama tikai uz 4. un
5. Iimena slimnicam. Lidz ar
to, protams, ja pacientam ir po-
litraumas vai neirotraumas, kas
hospitalizacijas plana noraditas
ka tadas, kuram vajag 24 stun-
du apriipi, pacients neatkarigi
ne no ka tiks vests uz 4. Iimena
medicinas iestadi, kas $aja ga-
dijuma ir Vidzemes regionala
slimnica, vai Rigas Austrumu
kltnisko universitates slimnicu
(RAKUS), kas ir 5. limena
arstniecibas iestade,” skaidro
Cesu klinikas valdes prieksse-
détaja Ingtina Liepa.

C@su slimnica ir pieejamas
visas MK noteikumos paredzg-
tas tehnologijas, kuram jabat 3.
Iimena slimnica. “Patiesam,
mums nav magnétiskas rezo-
nanses aparatiiras, bet tada ie-
karta paredzeta viena uz gan-
driz miljons cilvekiem, un re-
giona magnétiskas rezonanses
pieejamibu nodroSina
Vidzemes regionalaja slimni-
ca,” saruna uzsver klinikas val-
des priekssedetaja.

Tapat jaievies§ skaidriba, uz-
sverot, ka NMPD nav struktiir-
vieniba nevienai slimnicai.
Saskana ar likumu kops 2005.
gada NMPD ir veselibas minis-
tra paklautiba esosa tiesas par-
valdes iestade ar savu direktoru
un darbiniekiem. Ta ka die-
nests var veidot teritorialas
strukt@rvienibas regionalas
daudzprofilu slimnicas staci-
onaras palidzibas apkalpes zo-
nas, Cests NMPD brigazu at-
balsta centrs telpas no klinikas
noma. Tas ir galvenais maldi-
nosais apstaklis, kas rada
prieksstatu, ka Césu NMPD
strada klinikas paklautiba un ka
klmika jel ka iespaido NMPD
mediku lémumus vai darbu.0

J au pusotru gadu Martins stra-
da brigazu atbalsta centra CgsTs,
dodas uz NMPD izsaukumiem,
tacu, sakoties jaunajam macibu
gadam, prieksroka dota studijam,
tapéc no pirmdienas lidz piekt-
dienai Martin§ ir koledza, bet
brivdienas strada neatlickamaja
palidziba Cess.

“Sobrid vél esmu sanitars, visus
atbildigos 1€émumus pienem bri-
gades vaditajs. Mana loma ir dart
to, ko brigades vaditajs liek. Brau-
cot uz notikumu, meés parasti mé-
ginam noskanoties un izrunat, ko,
iesp&jams, redzesim, ka rikosi-
mies. Psihologiski noskanojoties,
meés katrs sevi mobilizgjam, lai
adekvati un nevilcinoties pienem-
tu svarigus lémumus. Lai gan pie-
nemts uzskatit, ka viriesi ir psiho-
logiski nosvértaki ekstrémos ap-
staklos, Césu brigade strada loti
gudras un pieredzgjusas specialis-
tes. Vinas ne mirkli nekavgjas un
vienmeér skaidri zina, kas darams.
C&su brigadges strada profesionali,
l1dz ar to arT es, jaunienacgjs, juitos
par sevi dross, zinu, ka varu pa-
lauties uz vinu pieredzi un prak-
tiskajam zinasanam.”

Tacu arT rezims un pasdiscipli-
na, vismaz sakotngji, médz but
izaicinajums: “Griti pielagoties
tam, ka, tikko esi iesnaudies, at-
skan signals un jacelas, jabrauc.
Tacu jau pec dazam deziram tas
Skiet normali, un tagad jau esmu
pieradis. Par miega trikumu ne-
stidzos. Ja gada saskaita tas snau-
das miniites, kuras piekeru briva-
jos brizos, tad miega pietiek.”

Nav noslépums, ka daudzi jau-
nie mediki nakotni saista ar darbu

Riga, tacu Martins$ sevi saskata ti-
kai Cé&sis: “Riga mani nekada zi-
na nevilina. Tur ir tris reizes vai-
rak izsaukumu un darba temps
daudz lielaks. Tas nereti jaunos
specialistus noved pie parpitles.
Man patik, ka Cgsis ir mierigak,
cietusajam var pievérst lielaku
uzmanibu, rast individualu pieeju
un savu darbu padarit ar gandari-
jumu - kvalitativi.”

Jaunais specialists saruna vai-
rakkart uzsver, ka kolektiva jutas
pienemts, uzklausits un cienits:
“Man ir fantastiski kolegi. Ka zi-
nams, Sobrid dienesta ir diezgan
liels mediku trikums, tie, kas
strada, ir ieintereséti, lai vinu zi-
nasanas tiktu nodotas jaunajiem
specialistiem, un es loti labprat
macos.”

Martin$ saka, ka ar pasreizgjo
sanitara atalgojumu jiitas apmie-
rinats, ka bis tad, kad iegls dip-
lomu un kliis par arsta paligu, vel
nezina, tacu, vinaprat, brigades
vaditdji ir daudz par zemu nover-
teti: “Bet ir prieks, ja pacienti pa-
saka paldies. Priecajamies pasi, ja
saprotam, ka viss izdevas labi.
Ar1 no radiem un draugiem sajiitu
cienu gan pret sevi, gan darbu, ko
daru, bet grib&tos, lai sabiedriba
kopuma cienttu neatlickamas pa-
lidzibas medikus. Agrak cilveki
vairak izradija bijibu, autovadita-
ji bez ierunam apstajas cela mala,
kad brauc atrie, tagad, kad doda-
mies izsaukuma, biezi novéroju,
ka prieksa braucosas masinas ig-
noré gaismas un skanas signalu,
kaut gan miisu darba katra miniite
ir dzivibas un naves jautajums.
Bet ne jau mums autovaditajs
kaitg. Vins kaité tai dzivibai, kuru
glabjam, Iidz ar to arl uz vina
sirdsapzinas gulstas iznakums,
izglabsim vai ne.”d

Kados gadijumos un cik par izsaukumu bus jamaksa

NMPD skaidro: "Ja pacienta dziviba ir apdraud@ta, par brigades
izsaukumu pacientam nebis jamaksa. Tacu, ja mediku brigade tiek
izsaukta situacija, kas nav uzskatama par neatlickamu, tad saskana
ar normativajiem aktiem japiemero samaksa.

Maksu par izsaukumu var piemerot, ja, pienemot zvanu, dispecers
jau pa talruni konstatg, ka situacija nav dzivibu apdraudo$a un pa-
cientam palidziba biitu jasanem pie sava gimenes arsta vai pasam
versoties tuvakaja arstniecibas iestade. Tacu jauzsver, ka dispece-
ram ir tiesibas atteikties nosutit brigadi, un parasti $ados gadijumos
dispecers iesaka zvanitajam izmantot citas palidzibas sanemsanas
iesp€jas. Ja tomer zvanitajam nav citas iesp&jas, tad izsaukuma pie-
teikSanas bridi zvanitajs tick inform&ts gan par to, ka $is biis maksas
pakalpojums, gan arT par pakalpojuma cenu - 40,14 eiro.

Tapat par iesp&jamu samaksu zvanitajs var tikt informéts situaci-
jas, kas ir neskaidras un brigade tick nosttita, lai klatieng izvertétu
pacienta stavokli. Ja tom&r mediki p&c pacienta apskates un stavok-
la izvértéSanas lemj pacientu nogadat slimnica, tada gadijuma par

izsaukumu jamaksa nebds."
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