KO ZINAM PAR “COVID-19”

KoronavTrusa “SARS-CoV-2” izraisita slimiba “Covid-19” ir
infekcijas slimiba, kas Sogad skarusi teju visas pasaules valstis.
Latvija pirmais inficé$anas gadijums registréts 2. marta. Tagad vi-

russ uznémis bistamu izplatibu.

TreSdien atklats I1dz Sim lielakais “Covid-19” gadijumu skaits vie-
na diena - 1023, sasniedzot Cetrciparu skaitli, liecina Slimibu profi-
lakses un kontroles centra (SPKC) dati. Aizvaditaja nedéla Latvija
visvairak inficeSanas notika majsaimniecibas, arstniecibas iestadés
un socialas apripes centros, bet daudz saslim$anas gadijumu ir art

darbavietas un izglitibas iestadés.

Visbiezak sastopamie slimibas simptomi ir drudzis, sauss klepus
un nogurums, bet slimiba var noritét art bez simptomiem. Vid&ji 15%
saslimu$o nokldst slimnica ar vidéju smagu vai smagu slimibas gai-

tu, parsniedzot vidéjo Eiropas Savienibas valstu

raditaju. Diemzél

ik dienu mirst vidéji 10 “Covid-19” pacienti. Vislielakas ceribas tiek

liktas uz vakcinu pret virusu.

Lai gan briziem $kiet, ka ne par ko citu vairs netiek runats ka vien
par virusu, censoties uzzinat analitiskaku informaciju, ka viruss ie-
tekmé organismu, jasecina, ka uz to vél jagaida. “Druva” no speci-
alistiem sanéma atbildes, ka vairak tiek apkopota aktuala situacija
un dati — gan Slimibu profilakses un kontroles centra, gan art
Vidzemes klinika. Analizés vélak, jo viss vél turpinas. ArT Paula
Stradina kliniskas universitates slimnicas Komunikacijas dalas vadri-
taja Janita Veinberga skaidro, ka vél neviens Stradina slimnicas me-
dikis nav gatavs publiski padzilinati runat par virusa ietekmi, jo paga-
jis parak 1ss laiks, lai varétu izanalizét datus, pieméram, kapéc kads
saslimst, kads ne, kapéc kadam ir tik smagi, bet citam slimiba noris

vieglaka forma.

“Covid-19”

letekme Uz =

cilveka

organismu

Pasaulé arvien vairak tiek
veikti pefijumi, lai noskaidrotu,
ka jaunais viruss ietekme
cilveka organismu. Balstoties
uz petijumu publikacijam,
“Druva” apkopoja patlaban
pieejamo informaciju,
konsultéja Latvijas
Biomedicinas petijumu un
studiju centra vado3a pétniece
molekularbiologe AlJA LINE.

Virusa izplatibas celS

“Covid-19” inficétie cilveki vi-
rusu izdala ar gaisa pilieniem,
klepojot, skaudot vai vienkarsi
izelpojot. Viruss var atrasties
gan gaisa, gan arT nonakt uz da-
zadam virsmam. Viruss inficé
cilveka kermeni, iekliistot taja
caur acim vai augsgjiem elpce-
liem — degunu un muti -, tapat, ja
cilveks pieskaras virsmam, kur
atrodas viruss, un péc tam pie-
skaras sejai. Viruss infice vese-
las $tinas un sak vairoties.
Tomer, ta ka astoni no desmit
cilvekiem slimibu parslimo vieg-
li, lielakajai dalai simptomi bei-
dzas ar klepu un drudzi vai pat
bez simptomiem.

Tiem, kam saslim$ana notiek

smagaka forma,

nedglas laika viruss parvietojas
no augsgjiem elpceliem uz plau-
$am. Biezi att€los viruss redzams
ar tadiem ka staipekniSiem, ar
kuriem tas piestiprinas pie veselo
$tinu receptoriem, ko sauc par
ACE2 receptoriem. Ta ka plausu
alveolu $tnas ir 1pasi daudz
ACE2 receptoru, §is viruss var
nokliit dzilak neka ierastie sa-
aukstg€Sanas virusi. Alveolas no-
drosina skabekla un oglskabas
gazes apmainu asinis, tapec, tas
inficgjot, rodas abpusgjs plausu
iekaisums — pneimonija. PlauSas
piepildas ar skidrumu un stru-
tam, un alveolam samazinas ie-
sp&ja parnest skabekli uz asintm.
Tapgc var rasties griitibas elpot,
sakties akiits respiratora distresa
sindroms (ARDS). ARDS var iz-
raisit paatrinatu elpoSanu un
sirdsdarbibu, reibonus, svisanu.
Dalai cilveku lidz ar izraisttajiem
organisma bojajumiem kliist ar-
vien griitak elpot un ir nepiecie-
Sami elpinaSanas aparati. Plausas
var tikt bojatas arT imlinas siste-
mas parmeérigas reakcijas un ci-
tokinu vetras dél, ka ar1 parméeri-
gas asins sarecésanas.

Sakotngji tika uzskatits, ka
“Covid-19” primari ir elpcelu sa-
slimsana, kas infic€ degunu, mu-
ti un plausas, tagad ir skaidrs, ka
viruss var skart ar1 citas organu
sistémas, jo, ta ka asinis noklust
mazak skabekla, asinis nevar
pietieckama daudzuma ar skabek-
li apgadat pargjos organus, tas

“Covid-

Cesnieks Aldis Urtins ir
SIA “WWH Datori” valdes
loceklis. Nu jau pagajusas
piecas nedelas kops vina
saslim$anas ar “Covid-19”.

T Q ki virusa del ilgsto-
§i bija 40 gradu temperatiira,
Aldis péc konsultacijas ar gime-
nes arstu arstgjas slimnica. No
virusa izarstgjies, bet vl jacinas
ar sekam. Turklat veselibas radi-
taji péc iznaksanas no slimnicas
nevis uzlabojusies, bet paslikti-
najusies, virusa kerment nav, bet
vajadzigs laiks, lai pilniba izve-
selotos.

Rudens sakuma gimene ar-
vien biezak san€ma zinas, ka ar
“Covid-19” saslimis kads pazis-
tamais, sakuma attals pazina,
tad tuvaks, tad mazdéla skolota-
ja, tad sievas friziere, lidz sasli-
ma ar Aldis. MEginot saprast, ka
inficgjies, Aldis verte, ka 50% ie-
sp&jamiba, kaut ieverota distance
un lietota sejas maska, viruss
nokerts darba kontaktos, bet tik-
pat iesp&jams, ka no sievas fri-
zieres, kas péc atgrieSanas no ar-
zem@m 14 dienas apzinigi ieve-
roja pasizolaciju un tikai atlauta-
ja 15. diena, jutoties labi, friz€ja
Alda sievu: “Vél péc piecam die-
nam friziere zvanija, teica, ka
strauji kluvis sliktak un kovida
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tests izradijies pozitivs.” Sieva
ieveroja pasizolaciju. Aldim pa-
ris dienas pasliktinajas passajiita,
paaugstinajas temperatiira, drosi-
bas péc uz darbu nav gajis,
veikts “Covid-19” tests, tas izra-
dijies pozitivs: “Ta ka vecuma
del esmu riska grupa, turklat ar
lieko svaru, ka arT desmit dienas
turgjas 40 gradu temperattra, ko-
pa ar gimenes arsti izlémam, ka
dosos uz slimnicu. Valmieras
slimnica gan biju vieglakais ga-
dijums, tur bija cilvéki, kas ne-
sp€j paelpot, pakusteties.” Aldis
stasta, ka pacientu pliisma ir lie-
la, astonas dienas, ko pavadijis
slimnica, nomainijas apméram
20 pacienti. Slimniekus, kas ne-
var paelpot, parved uz reanima-
ciju, ja nevar pakustéties, tuvak
pie arsta istabas. Aldis saka:
“Redzams, ka mediku slodze ir
milziga. Kovida nodala parsvara
strada jauni specialisti, ap ga-
diem divdesmit, kas izslimojusi
virusu. Savukart slimnieki liela-
koties bija vecuma no 50 lidz
80 gadiem. Bija laucinieki, kas
nekur daudz neiet, pat uz veikalu
ng, nebrauc uz pils€tu, bet aiziet
pie kaimina parunaties, pie saim-
nieka pastradat, bet saimniekam
meédz but arguments — més tacu
visi savgjie, tapéc maskas neva-
Aldim slimosanas laika bija
griti elpot, vieglak bijis to darit
sekli, bet, redzot slimnica notie-
koSo, vins secinajis, ka cilve-
kiem, cik vien iesp&jams, jacen-
Sas elpot bez elpinasanas aparatu
palidzibas, jo ir gadijumi, kad,
tos pieslédzot, plausas saprot, ka
ieradusies paligi, un vispar par-
trauc darboties.

Slimibas laika Aldim trs rei-
zes zvanijusi ar epidemiologi,

jauztver nopietn

sakotngji velgjas noskaidrot, ka-
da ir vina riciba péc test€Sanas,
tad noskaidroja kontaktpersonas,
ka arT p&c izslimoSanas — par to,
kada bija slimibas gaita. Aldim
netika noteikta neviena kontakt-
persona, jo ar klientiem tika ie-
verota distance, kontakts bija iss,
ka ari tika lietotas maskas, tomér
Aldis katram piezvanijis un lu-
dzis sekot lidzi veselibai. Par lai-
mi, neviens no vinam zinama-
jiem cilveékiem nesaslima.

Stastot par izmainam veseli-
ba, Aldis teic, ka vinam nepazu-
da ne smarza, ne garsa, toties iz-
teikti samazinajas &stgriba, Cet-
ras dienas vispar neéda, €diena
smarza izraisija nelabumu. Loti
izteikts bija nespéks, vairakas
dienas slimnica Aldis neatceras.
Vins$ arT secinajis: “V1russ sit pa
vajo vietu. Man bérniba bijis
plausu karsonis, to dabtju arT ta-
gad. Otrais vajais punkts man ir
kungis, ko vél arst&ju.” Arsti
skaidrojusi, lai gan ar virusu var
infic€ties atkartoti, tas notiek
vieglaka forma vai pat nemana-
mi. P&c visa, kam iziets cauri,
Aldis teic: “Paldies manai pasau-
I€ labakajai gimenes arstei Ilonai
Prindulei, paldies visiem medi-
kiem, kas paslaik pasaizliedzigi,
nedomajot par sevi un naudu,
reali cinas par musu veselibu un
dzivibu!”

Aldis pozitivi verte to, ka
“Covid-10” gadijumos valsts pil-
niba apmaksa darba nespgjas la-
pu, izdevumus par uzturé$anos
slimnica, ka arT procediiras pec
stacionara. Tomér svarigi biitu
uzlabot atbalsta mehanismus cil-
veékiem, kurus skar virusa izraisi-
ta krize: “Atbalstam jaseko vien-
lidz ar ierobezojumiem, nevis
menesi vai divus velak.” 4

var izraisit nieru, plausu un aknu
darbibas trauc€jumus.

Kopuma divu lidz Cetrpadsmit
dienu laika organisms uz virusu
reage ar tadiem simptomiem ka
drudzis, klepus, elpas trikums
vai apgriitinata elposana, nogu-
rums, drebuli, kermena sapes,
galvassapes, iekaisis kakls, ies-
nas, garsas zudums, ozas zu-
dums, slikta diiSa vai vemsana,
caureja. Smagakos gadijumos
dalai cilveku kliist apsartusas
acis, paradas izsitumi, ir aknu,
sirds problémas, nieru bojajumi.
Pétnieki fiks&jusi gadijumus, kad
slimniekiem ir ¢tlas mutg, izsi-
tumi uz adas, ka art sarkanigi
violeti plankumi uz roku vai kaju
pirkstiem. Lai arT bérni infic€jas
retak, berniem var bt tadas pa-
zimes ka drudzis, izsitumi, sapes
védera, vemsana, caureja un
sirds problémas, ka arT iekaisums
asinsvados.

Asinsrites sistema

Sis viruss var inficét arf endo-
telija $tnas, kas izklaj asinsvadu
sieninas. Asinsvadi kliist caurlai-
digi, plausas piepildas ar skidru-
mu, asinis sabiez€ un sarec. To
visu pastiprina iekaisums - imin-
sisteémas reakcija uz bojajumu.
Tadgjadi iesp&jams izskaidrot
vairakas neparastas komplikaci-
jas, piemeram, asins receklus,
kas, nosprostojot asinsvadus, iz-
raisa sirdslekmes, insultu u.tml.

Tas izskaidro arT to, kap&c hiper-
tensija, diab&ts un sirds slimibas
veicina smagaku saslim$anu ar
“Covid-197, ka arT ta dévetos
“covid pirkstus”, kas klast pur-
pursarkani.

Ja asins recekli izveido no-
sprostojumu sirdi, tas var izraistt
sirdslekmi, sirds muskula jeb
miokarda iekaisumu, Tslaicigas
vai ilglaicigas sirds darbibas
problémas. Hospitaliz&tiem
“Covid-19” pacientiem miokar-
dits ir samera izplatits, tas pro-
centuali skar 7-23% no intensi-
vas terapijas pacientiem.

Smadzenu un centrala
nervu sistema

Ja asins receklis bloke asinsva-
dus smadzengs, tiek partraukta
asins piegade, kas pazistama ka
insults un izraisa smadzenu $tinu
bojaeju. Atkariba no insulta rasa-
nas vietas un smaguma pakapes
tas var izraisit runas traucgju-
mus, apgritinat kustibas un do-
masanu. Viruss var ietekmét arl
signalu nodosanu no smadze-
ném, ka rezultata uz laiku var
pazust oza vai garSa.

Viruss var arT atstat ilgstosu ie-
spaidu uz nervu sist€ému, kas var
izraisit reibonus, demencei 11dzi-
gu sindromu, depresiju un citas
neirologiskas komplikacijas, bet
$adas komplikacijas var veicinat
arT smagakus gadijumus, kad ne-
piecieSama intensiva terapija un
dzivibu uzturosas ierices.

GremosSanas sistema

Dazkart viruss var izraistt slik-
tu diisu, vemsanu un caureju.
Viruss var inficét gremoSanas
sistému, veicinat aizkunga dzie-
dzera (kas regul€ cukura limeni
asinis) iekaisumu - pankreatitu.

Ar gremosanas sist€mu ciesi
saistitas arT nieres. Lai gan sakot-
ngji tika uzskatits, ka nieru prob-
Iémas ir retas un parsvara tikai
cilvekiem ar jau eso$am nieru
problémam, diab&tu vai citam
hroniskam slimibam, tomér jau-
nakie dati Nujorka liecina, ka no
tiem, kuriem bija nepiecieSama
intensiva terapija, 78% bija nieru
bojajumi. Nieru bojajumu var iz-
raistt skabekla trikums asinfs,
asins sabiez&jumi (recekli), imi-
nas sisteémas parmerigas reakci-
jas (citokinu v&tras) vai ar1 viru-
sa tieSa nieru $tinu infic€Sana.
Viruss var ietekmét ari aknas,
bet tiesu saistibu pagaidam nav
izdevies atklat, lai gan ir konsta-
téts patologiski augsts aknu enzi-
mu ITmenis, kas norada uz to bo-
jajumiem.

Pettjumi arvien turpinas, lai ar-
vien labak iepazitu un izprastu
virusu, kas skaris tik plasu pa-
saules iedzivotaju dalu. 4
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