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Problema,
kurat jarod
rsinajums

Cesu Socialas apriipes iestade
(pansionata) “Cirulisi” paslaik
uzturas 130 klienti, no tiem

20 mediciniski apstiprinata
diagnoze - demence. 2017. gada
$1 diagnoze bija 14 pansionata
iemitniekiem.

Palielinas
pieprasijums

“Uzskatami pa gadiem varam
redzet, ka pieprasijums pec $adu
slimnieku ievietoSanas pansionata
palielinas,” vésta Cesu pilsetas
pansionata sociala darbiniece Sar-
mite Svernikova, piebilstot, ka
rinda uz vietu pansionata gaida 14
cilveki, no kuriem pusei, ja nav
mediciniski noteikta demences
diagnoze, tad ir tas pazimes. Vina
uzsver, ka $adu klientu ir arvien
vairak, jo cilvéka dzivildze palie-
linas, sabiedriba straujiem soliem
noveco.

“Jateic, ka, atnakot uz pansiona-
tu, vairums demences slimnieku ir
zaudgjusi sadzives iemanas. Vini
nespej par sevi pariipéties, ne-
orientgjas laika un telpa, biezi
jauc tagadni ar pagatni, atgriezas
bérniba, jauniba. Dazkart Sie cil-
veki redz to, ka nav, pieméram,
kukainus telpa, €diena, uz sevis.
Viniem ir Tpasi raksturiga parlie-
ciba, ka kads viniem apzinati kai-
te. Sadiem cilvekiem nepiecie-
Sams tresais, ceturtais aprapes li-
menis, kas nozZimée asistenta pali-
dzibu, bet, ja cilveks jau ir guloss,
visa vina apripe pilniba gulstas uz
cita, iespgjams, lidzcilvéka ple-
ciem,” skaidro S. Svernikova.

Ar vecuma planpratibu (demen-
ci) sirgstoss cilveks dzivo greizo
spogulu karalvalstt un majas biezi
maina dzivi kajam  gaisa.
Tuvinieki vinu nesaprot, nezina,
ka ar demences slimnieku apie-

Saglabat elastibu
un pielagoties
situacijai

Césu pasvaldibas priek$seédétajs
Janis Rozenbergs apstiprina, ka
viesnicas €ka iegadata pasvaldibas
Tpasuma un, nemot véra, ka Cirulisu
teritorija kop$ 90. gadu sakuma ta
arT nav spéjusi pati saviem spékiem
atkopties, pasvaldiba, piesaistot
Eiropas Savienibas struktrfondu [i-
dzeklus, inicigjusi vélmi sakartot in-
frastruktdru un biju$o viesnicas eku
parveidot par pansionatu.

ties: “Vinu nedrikst atstat vienu
majas. Sada nepartraukta apriipe
uzliek lielu slogu apkartgjiem, jo
cilvéki ekonomiski aktivaja vecu-
ma dodas uz darbu, nav, kas pie
slimnieka paliek. Sis situacijas ir
bistamas, jo demencioza pacienta
riciba ir neprognoz€jama, tapec
tuvinieki interes€jas par sirgstosa
ievietoSanu socialas apriipes na-
ma. DiemZe€l visus uznemt neva-
ram, turklat jaskatas, kadas ir pan-
sionata iemitnieku rakstura sade-
ribas. Tikai Cetri klienti par pa-
augstinatu maksu dzivo vieni ista-
bina, pargjie istabinas dzivo pa di-
vi, tad dazkart rodas domstarpi-
bas, jo ne vienmer istabinas biedrs
var sadzivot ar demences slimnie-
ka uzvedibu.”

Socialas apripes iestades darbi-
nieki saka, ka ideala gadijuma ri-
sinajums varétu biit atseviska de-
mences nodala, kura cilvékiem
biitu pielagota vide, lai vini neno-
darTtu sev vai citiem kaitgjumu,
tacu paslaik visi pansionata iemit-
nieki spiesti pielagoties esoSajiem
apstakliem un Sauribai. Nemot vé-
ra klientu dazado veselibas sta-
vokli un v€lmes, pansionata dar-
binieki strada paaugstinata stresa
apstaklos, jo, biidami parslogoti -
uz vienu apriipétaju 13 klienti, ne-
vis trTs, ka tas ir citur Eiropa -, ar
zemu atalgojumu, vini izdeg un
zaud€é motivaciju. Arl pansionata
direktore Inga Gunta Paegle at-
zist, ka personala piesaiste ir liels
izaicinajums un reti kura darba-
vieta notiek tada kadru maina ka
socialas apriipes iestades.

Cer rast
risinajumu

Blakus “CiruliSu” pansionatam
atrodas neizmantota bijusa sana-
torijas kompleksa cetrstavu ka. Ir

zinams, ka C&su pilsétas pasvaldi-
ba $o namu iegadajusies 1pasuma

“Aprunajoties ar citu padvaldibu
vaditajiem, kuri pédéjos gados attis-
tjusi pansionatus, secinam, ka 3is
pakalpojums ir svarigs un nepiecie-
Sams, tapéc drizuma deputatiem
balso$ana tiks piedavats variants,
kas paredz visu tris scenariju pieda-
vajumu. Risindjums varétu bat $ads:
viens stavs paredzéts aptuveni septi-
niem dzivokliSiem; viena stava bus
nodro8inats vidéjas értibas limenis -
katram klientam sava istabina, bet
sanitarais mezgls un virtuve kopiga;
paréjie divi stavi ekonomiskajam pie-
davajumam. Domaju, ar laiku tirgus
pats radrs, kur§ no Siem segmentiem
ir attistams vai papildinams. Bet, ja
skatamies desmitgades perspektiva,
mums japaverté divi soli uz prieksu,
pienemot sabiedribas izpratnes mai-
nu, ka pansionats nav ka pedéjais
variants, kur pavadtt vecumdienas.

KA ATTISTITIES PANSIONATAM )

Greizo spogulu
karalvalsts

Ar demenci (planpratibu) apzimé
vairaku simptomu kopumu, ko izrai-
sa smadzenu slimibas. Ta nav viena
slimiba. Demence ietekmé domasa-
nu, uzvedibu un spéjas veikt ikdie-
nas uzdevumus. Traucéjumi sma-
dzenu darbiba cilvékam nelauj piln-
vertigi piedaltties sabiedriskaja un
darba dzive.

Sociala darba specialistu asociaci-
jas valdes locekle Arija Baltina min,
ka raksturiga demences iezime ir
nespéja veikt ikdienas darbibas sa-
mazinatu kognitivo spéju dé|.
Diagnozi "demence" arsti nosaka
tad, ja ir nopietni skarta atmina, valo-
das spéjas, informacijas izpratne,
orientéSanas telpa vai sprieSanas
spéjas un uzmaniba, zid socialas
prasmes un spéja spriest par lietu
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ARIJA BALTINA:

- Ja padvaldibas deputati
vélas izveidot ekskluzivu
socialas aprupes iestadi,
tad japadoma, kas bus tie,
kuri spes maksat.

un plano pansionatu paplasinat.
Pansionata “Ciruli§i” direktore
I.G. Paegle stasta: “Sis jautajums
nodots domes deputatu parzina,
kuriem janobalso par vienu no
trim variantiem, proti, pansionatu
veidot ka ekskluzivu paaugstina-
tas klases senioru maju ar 35 vie-
tam, kur tada gadijuma maksa par
vienu ménesi klientam butu 1450
eiro; videjas klases senioru maju
ar maksu 1050 eiro ménesT vai so-
cialas apriipes un socialas rehabi-
litacijas iestadi ar 110 vietam par
650 eiro ménesi.”

Ekskluzivakaja varianta klien-
tam bitu nodroSinata: diennakts
apriipe, veselibas apripe ar perso-
niskiem medikamentiem, pilnver-
tigs uzturs, nemot vera klienta in-
dividualo di&tu, nosacijumus, pra-
sibas, istabinu uzkopsana divas

Ja pieradisies, ka dzivokIiSu pieda-
vajums arT péc desmit gadiem nebds
aktuals, més jebkura bridi esam ga-
tavi tos pielagot atbilstosi situacijai.
Pasvaldiba ir gatava elastigi reagét
uz jebkuru situaciju,” savu redzé&ju-
mu skaidro J. Rozenbergs.

Runajot par izpéti, pasvaldibas
priek§sédétajs min, ka Césu novada
padvaldibas Attistibas nodala ir vér-
téjusi eso8o situaciju: “Més vél veik-
sim konsultacijas ar citiem pansiona-
tiem par vinu pieredzi, lai gutu plasa-
ku skattjumu. Diskut&jot par pansi-
onata paplasina8anas iespéjam
Césls, esosas situacijas raksturoju-
ma viedokli izteica arT “CiruliSu” pan-
sionata direktore, kura ar Siem jauta-
jumiem strada ikdiena.”

kopsakaribam. Cilvékiem ar demenci
meédz bat grati atrisinat problémas
un kontrolét emocijas. lespéjamas
ari personibas izmainas. Specifiskie
demences simptomi ir atkarigi no de-
menci izraiso8as slimibas skartajam
smadzenu dalam. Daudzas demen-
ces formas dala smadzenu nervu $a-
nu beidz funkcionét, zaudé savieno-
jumus ar citam $anam un iet boja, un
parasti demence progresé. Tas nozi-
mé, ka slimiba pamazam izplatas cil-
véka smadzenés un ar laiku simpto-
mi pasliktinas.

Kas slimo ar
demenci

Demenci var izraistt daudz daza-
du slimibu. lemesli, kapéc cilvékiem
izveidojas $Ts slimibas, visbiezak
nav zinami. Demence var piemeklét
jebkuru, bet risks palielinas ar vecu-
mu. Vairuma gadijumu demences

reizes ménesi, piekluve bibliote-
kai, meditekai, videi, ikdienas te-
rapijas, friziera pakalpojumi, or-
ganizEts autotransports, klients
dzivotu divistabu numurina ar sa-
vu virtuvi. Otraja varianta prieks-
likums paredz vidgjas klases se-
nioru maju ar nelielam atskirtbam
no pirma varianta.

Bet tresaja gadijuma runa ir par
augsta ITmena socialas apriupes un
socialas rehabilitacijas iestadi:
”Mums §aja zina nav lielas teiksa-
nas, busim tie, kas realiz€s depu-
tatu ieceres, tacu, nemot vera ten-
dences, ka arf lielo pieprasijumu
pec vietam pansionata cilvekiem,
kuriem nepiecieSama Tpasa apri-
pe ka, pieméram, demences slim-
niekiem, priecatos, ja deputati no-
balsotu par sabiedribai nepiecie-
Samu risinagjumu.”

Pansionata vaditaja saka, ka ide-
ja par luksus numurigiem nav
slikta, tacu jaskatas uz cilvéku
maksatsp&ju un to, ka pansionata
klientu ievieto vien tad, kad vins
netiek pats ar sevi gala: “Lidz bri-
dim, kad cilveks gados spgj sevi
sakopt, patstavigi risina ikdienis-
kas situacijas, vini dzivo patstavi-
gi vai gimengs pie b&rniem.
Nedomaju, ka pat pec desmit ga-
diem sabiedriba biis kluvusi tik si-
tuéta, lai atlautos luksus pakalpo-
jumu, turklat novérojumi liek se-
cinat, ka neviens uz pansionatu no
briva prata nenak. Tapéc, attistot
socialas rehabilitacijas pakalpoju-
mu, taja skaita izveidojot demen-
ces nodalu atbilsto$i misdienu
prasibam, més varétu uzpemt
klientus no visas Latvijas, jo ten-
dences rada, ka noveco$anas un ar
to saistitie procesi bils misu sa-
biedribas nakotnes probléma.”

Javeic izpete

I.G. Paegle neizsledz kompro-
misa variantu, kas paredzetu, ka
divi stavi biitu atveleti socialas re-
habilitacijas centram, kura bitu
ar1 demenciozie klienti, bet pare-
jos divos stavos pansionats pieda-
vatu luksus pakalpojumus. Savu-
kart Sociala darba specialistu aso-
ciacijas valdes locekle A. Baltina,

slimnieki ir gados vecaki cilveki, to-
meér ir svarigi atceréties, ka lielaka
dala vecu cilvéku ar demenci nesli-
mo. Ta nav normala noveco$anas iz-
pausme, bet gan smadzenu slimiba.
Pédgja laika demence piemeklé cil-
vékus, kas ir jaunaki par 65 gadiem,
un to sauc par agrino demenci.
A.Baltina min, ka pédéja laika agrina
demence novérota cilvékiem 40 ga-
du vecuma, un pétijumi rada, ka
katrs piektais pasaules iedzivotajs
paklauts demences riskam.

Loti retos gadijumos demence var
bdt parmantota, tas ir, slimibu izraisa
noteikta génu mutacija. Lielakoties
pie vainas nav Sie géni, tacu cilve-
kiem ar demenci gimenes vésturé
pastav lielaks risks. Uzskata, ka ris-
ku saslimt ar demenci ietekmé daZi
veselibas un dzivesveida faktori.
Paaugstinats saslim$anas risks ir cil-
vékiem ar novarta pamestiem asins-
vadu riska faktoriem, ieskaitot augs-
tu asinsspiedienu, ka art tiem, kas ir
mazak fiziski un garigi aktivi.

kura ari inform&ta par situaciju,
ka lietderigaku uzskata treSo va-
riantu ar 110 apriipes vietam:
“Paslaik demences slimniekiem
Latvija nav pieejami kvalitativi
apriipes pakalpojumi. Tas, ka ir
pansionati, nenozimé, ka tajos ir
izveidota piemérota vide un zi-
noss personals.

Tapat redzam, ka misdienas
jaunais cilveks ir loti noslogots,
vinam ir sareZgiti uznemties riipes
par tuvinieku, kuram ir demence,
tapéc jadoma, ka nodrosinat pa-
kalpojumus, kas nepiecieSami $a-
dos gadijumos. Mana redzesloka
ir daudz ekonomiski aktivu cilve-
ku, kuri dodas uz darbu un kuriem
ar1 jartip&jas par radinieku ar de-
menci. Vini spiesti pamest algotu
darbu, galveno ienakumu avotu.
Ja pagvaldibas deputati vélas iz-
veidot ekskluzivu socialas apri-
pes iestadi, tad japadoma, kas biis
tie, kuri sp€s maksat. Mana piere-
dze rada, ka pansionata ievieto
cilvekus, kad tuvinieki nespgj vi-
niem nodro§inat pilnvertigu dzi-
ves kvalitati majas apstaklos. Ir
tacu iesp&jams ar1 klientiem, ku-
riem ir demence, veidot So eks-
kluzivo vidi, un te paveras lielaks
cilveku loks, kur§ vargtu sanemt
Sos socialas apriipes pakalpoju-
mus. Ir jaizverte piedavajums un
pieprastjums. Uzskatu, ka jaapse-
zas pie galda un jauzklausa visas
iesaistitas puses, saprotot, kads ir
potenciala pansionata iemitnieka
profils, kadas problémas iezime-
jas un ko vélas sabiedriba. Un, lai
noskaidrotu, ko tad sabiedriba vé-
las, javeic izpéte, lai saprastu, péc
kada pakalpojuma ir pieprasi-
jums.

Ja uzskatam, ka dzives kvalitate,
nonakot pansionata, ir €Sana un
dabisko vajadzibu nokartoSana,
tad tas ir Joti aprobezots viedoklis.
Atbildiba par saviem vecakiem
nebiit nenozimé turét vinus ie-
slégtus majas, nonemt no sienam
visu, kas demenciozu cilvéku var
apdraudgét, un nolikt prieksa &die-
nu. Ir jarod alternativas, pieme-
ram, ievietojot vinu laba pansi-
onata, kur vin$ var paskatities te-
levizoru, ar kadu aprunaties, iziet
ara un aizvadit sociali aktivu dzi-
ves nogali.”U
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