LIDZDALIBA. VECAKI PIRMSSKOLU ATBALSTAM

DRUVA @ Piektdiena, 16. februaris, 2024.

Pirmsskolas macibu procesa un
iestazu darbiba |oti svariga ir ne tikai
pedagogu, macibu un atbalsta perso-
nala iesaiste, bet ari bérnu vecaku
[[dzdarbiba. Vinu iesaistiSsanas pirms-

skolu norisés nozimé ne vien tik vér-
tigo atgriezenisko saiti ar pedago-

giem, bet ari veido plasakas komuni-
kacijas un saskarsmes iespéjas starp
macibu iestadi un pasiem pirmssko-
las vecuma bérniem, vinu vecakiem.

“Druva” vairakam Césu novada
pirmsskolas izglitibas iestadés pajau-
taja, ka norit sadarbiba starp bérnu-
darzu un audzeknu vecakiem.
Visbiezak lielaka palidziba un at-
spaids pirmsskolu darba ir tiesi prak-

tiska palidzésana: talkas, remontdar-
bi, kadu praktisku lietu sagade vai la-
bosana.

Svarigi sadarboties
jebkura joma
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Priecéjamies un lepoja-
mies, ka ik gadu izdodas iesais-
tit vecakus Vecpiebalgas pirms-
skolénu Dziesmu un deju svet-
kos. Ieprieksgjos svétkos, 2023.
gada aprili, ta bija vecaku un
bérnu kopiga deja, ka art veca-
ku izrade berniem "Kakisa dzir-
navas". Izdevas tik lieliski, ka
izradi spélgja otrreiz svetkos
"Vecpiebalga atver durvis".
Vismaz divas reizes gada - ru-
dent un pavasari - organizgjam
talkas, uzlabojot bérnudarza ara
vidi. Ta tapusi vairaki vides ob-
jekti, piem&ram, namins, auto-
celu paliktnis, interaktiva siena
mazuliem, virtuve, dzunglu zi-
méjumi,” par sadarbibu ar au-
dzgknu vecakiem stasta Vecpie-
balgas vidusskolas direktores
vietniece pirmsskola AGITA
SULCA. “Ar pirmsskolas au-
dzgknu tévu iesaistiSanos rude-
n1 realiz&jam projektu "Augsim
lieli, augsim stipri, buisim svei-
ki, veseli!". Kapgc tiesi tevu?
Tapec, ka bija vajadzigs t&vu
speks un prats, lai izveidotu un
uzstaditu meza taka dazadus r1-
kus aktivai atplitai gimenei un
bérniem.”

Si gada prioritate Vecpie-
balgas pirmsskola ir lasit maci-
Sana. “Ar vecaku atbalstu iekar-
tojam gramatu plauktu, bérni
nem gramatas, lasa. Vecako
grupinu audzekniem pasakas la-
stja ar1 bérnu vecaki.

Vecpiebalgas bérnudarza ie-
milotas ir sportiskas aktivitates.
“Kopa daudz sportojam, pieme-
ram, organiz&jam Gimenu zie-
mas sporta dienu. Vecaki iesais-
tas arT dazadas zibakcijas, pie-
méram, bérnudarza pagalma no
sniega izveidoja "Mazputnina"
kalnu, izraka sniega labirintu.
Sajos Ziemassvétkos visi bér-
nudarza bérni devas pargajiena
uz pasakainu meza naminu, uz
kuru mils uzaicindja audzeknu
vecaki,” turpina A.Sulca.

Audzeknu vecaki atsaucas
arT bérnudarza aicinajumam ie-
pazistinat bérnu ar savu profesi-
ju. Ta audzekni uzzinajusi par
mediku, ugunsdzgsgju, kondito-
ru, ergoterapeitu, floristu, bib-
liotekaru darbu. “Esam bijusi
arT viesos iepazit dravu un bite-
nieku darbu. Ziemassvétkos
beérni piedalijas vecaku vaditas
meistardarbnicas, veidoja mala
cimdinus, cepa piparkiikas, ma-
cijas iesist naglas. Nu jau tradi-
cionali Sirsnindiena, 14.febru-

arT, vecaki kopa ar berniem da-
rina kadu tematisku lietu.
Pagajusaja gada tie bija trans-
porta Iidzekli no kartona. Izcili!
Ieprieks bija partiku ballite, bri-
numbrillites, pasaku varoni.”
Vecaku palidziba tiek lugta,
arT pétot un izkopjot bérnu ta-
lantus. “Tika iestiti video, iz-
veidotas izstades, klaustjamies
dzejolus un dziesmas. Tagad
mums ir lielisks materials, ar
kuru var€sim parsteigt un ie-
priecinat bérnus un vecakus péc
gadiem, kad bérniem bs izlai-
dums skola. Otro gadu organi-
z€jam Ziemassvétku labdaribas
tirgu, kura ietirgotos lidzeklus
izlieto lietam, par kuram nobal-
sojusi lielaka dala vecaku. Vai-
rakus gadus iesaistamies Dros-
mes kastu piepildiSana. Loti no-
vertgjam ari palidzibu ikdiena,
pieméram, ¢aklu maminu tam-
borétas un sasutas lietas, kads
prasmigs tétis uzdavinaja veca-
kajai grupinai paSa gatavotu
"pasauli lelléem" no koka. Ar
pateicibu pienemam bijuso, jau
izaugus$o, bérnu atdavinatas
gramatas, spéles, sporta inven-
taru, tas ir, skrejritenus un slé-
pes, rotallietas. Ta més draudzi-
gi dzivojam un stradajam, kopa
audzgjot lielus cilvekus!” O

Atbalsts

svetkiem un

1kdienai

Aug§ligatnes pirmsskolas
izglitibas iestad€ “Zvanini” veik-
smigi darbojas vecaku padome.
“Vecaku padomes iniciativa bija
akcija “Siltam rocinam”, taja sa-
ziedoja dziju, Ligatnes puses
aditajas berniem uzadija cimdus
un zekes. Tie ]oti noder ziema,
kad p&c pastaigas cimdi slapji
vai kads cimdins$ pazudis, kadam
ikdienas steiga tas aizmirsies
majas. PavasarT kopa ar veca-
kiem organizgjam talku, kopjam
teritoriju - puku dobi, auglu ko-
kus un krimus,” pastasta “Zva-
ninu” vaditajas vietniece SAN-
DA STRADE-ZVAIGZNITE.

Lidzigi ka citas iestades ir ko-
piga svetku svinéSana. Bérnu ve-
caki palidz arT praktiskas lietas.
“Uzrunajot bérnu t&vus, esam
kopigiem spekiem parkartojusi
garderobes skapisus, parnesot tos
no pirma stava uz otro stavu. Ari
iestades pavasarigie rotajumi ir
tapusi sadarbiba ar bérnu veca-
kiem. Vinu iesaistiSana ikdienas
dzive ir neatsverams atbalsts,
esam loti pateicigi par to,” bilst
Sanda.

A1T Amatas pamatskola ir divas

pirmsskolas izglitibas Tstenosa-
nas vietas — lerikos un Giksos.
Metodike IEVA RUNCE atzist,
ka abas audzeknu vecaki ir
lidzdarbigi. Pirms vairakiem ga-
diem Ieriku vecakas grupas au-
dzeknu vecaki palidzgja iekartot
rotallaukumu. Giksu vecakas
pirmsskolas grupas vecaki izvei-
doja sajutu taku, ko davinaja ie-
stadei bernu izlaiduma.
Pagajusaja macibu gada Giksu
jaunakas grupas vecaki ierikoja
ara virtuvi, kur b&rniem darbo-
ties. Vecaki piedalijusies gan tal-
kas, gan iesaistas svétku tapsa-

=

na.

Césu Jaunas skolas pirmsskola
viena no pamatvertibam ir tal-
kas. “Mgs ne tikai sakopjam vai
uzbiivéjam kaut ko jaunu, talkas
ir briniskiga iesp€ja citam citu
iepazit un kopa ar berniem radit
Tpaso piederibas un atbildibas sa-
Jjutu,” pastasta skolas biroja vadi-
taja IEVA CACE-KAIBE.
Svariga ir skolas vecaku padome
- vecaki Iidzdarbojas, palidz ri-
kot svétkus. Piem@ram, $ajos zie-
mas svétkos vecaki sanaca kopa
un palidzgja iekarot pirmsskolas
svetku norises vietu. U

Kopa iespejams izdarit loti daudz
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Mﬁsu pirmsskolas gru-

pas macas beérni no deviniem pa-
gastiem, mums ir sadarbiba ar
gana plasu vecaku loku. Jare-
kinas, ka ne visi sp€s simtprocen-
tigi atbalstit, jo nav vietgjie, tacu
katra gimene ir atradusi savu vei-
du, ka un kad iesaistities, lai ne-
biitu vienaldzigi par iestade no-
tiekoso,” par to, ka notiek vecaku
iesaiste un lidzdarbosanas
Dzerbenes visparizglitojosas un
miizikas pamatskolas pirmsskola
Taureng, pastasta direktora viet-
niece pirmsskola DACE
POTASA.

“Pie mums sadarbiba ar veca-
kiem sakas no pirmas mintites,
kad bérns kopa ar vecakiem par-
kapj pirmsskolas slicksnim un iz-
rada velmi but $aja kolektiva.
Patiesais rokasspiediens un no
sirds teiktais - m&s jau jis gaidi-
jam! - vie§ abpusgju uztic€sanos,
jo vecaki mums uztic pasu darga-
ko — savu bérnu.”

Sadarbiba un vecaku lidzdar-
bosanas ir vajadziga bérnu lab-
biitibas nodro$inasanai, apkarte-
jas un macibu vides radisanai.

“Bez vecaku lidzdarboSanas ne-
varétu realiz€t nevienu projektu,
nevienu “dullo ideju”, kur pie
realiz€Sanas vecakiem nakas dar-
boties gan vakara vélajas stundas,
gan brivdienas,” atzist D.Potasa.
Vecaki palidz ar transportu, ja va-
jag atvest materialus kadas iece-
res Tsteno$anai. Ar audzeknu gi-
menu atbalstu iekartots Zalais
darzs, tam sagadata zeme, s€klas
u.c.”

D.Potasa teic, ka pirmsskola ir
sauklis: “Pirms izmet, pajauta,
vai nevaram izmantot atkartoti!”
Be@rniem maca aprites ekonomi-
kas pamatprincipus: panemt — iz-
gatavot — parstradat — izmantot —
atgriezt — salabot - izmantot at-
kartoti. “Tas loti darbojas, iesais-
tas ne tikai audzeknu gimenes.
Ta pie mums nonak dazadi mate-
riali — papirs, kartons, plastmasas
traucini, kastites, burcinas, pogas,
krasas, dzija, diegi, audums un
daudz citu dazadu lietu un mate-
rialu -, kurus izmantojam macibu
procesa, vides labickarto$ana un
jaunu t€rpu gatavosana savam
muzikalajam izradém.”

Ar1 Taurenes bérnudarza par
tradiciju kluvusi vecaku un vec-

vecaku aicinasana dalities par
savam profesijam, ka arT vadit
bérniem dazadas nodarbibas.
Daudzas gimenes ar prieku uz-
nem mazos pirmsskolénus sava
lauku s€ta vai uznémuma, kur
bérni uzzina un iemégina ari

praktiskas lietas, pieméram, me-
7a stadiSanu, redz, ka kopj vistas,

aitas, truSus, iepazist amatu ma-
jas burvibu vai kulinarijas prie-
kus. “Vecaki Mikeldiena un
Lieldienu laika palidz iekartot
“Lauku sétu”. Taja ir pat trusis
Jecis, kurs uz ned€lu pie mums
atcelo no kadas gimenes. Un ca-
1enus, kuri izskilas inkubatora,
kas uzstadits bernudarza telpas,
laipni uznem gimene, kura lauj
braukt ciemos un apskatit, ka ca-

18ni aug. Vairaku b&rnu tévi katru

pavasari ripgjas par putnu buri-
Siem - palidz izgatavot un izvie-
tot teritorija, maca berniem, ka
tos iztirit,” par daudzveidigo sa-
darbibu turpina D.Potasa.

“Misu iestade ir vairakas tradi-
cijas, kuras palidz uzturét vecaki.

Viena no tam - Laimes koka sta-
diSana. Tadu skolas pagalma ru-
den stada katra grupina, bet sta-
du sagada vecaki. Misu ikdiena

iesaistas ar vecaka paaudze, ipa-
$i senioru kluba “Randins” bied-
r1, kuru vidu ir ari vairaki musu
audzeknu vecvecaki. Vini “pa-
rauj” I1dzi arT pargjos kluba bied-
rus. Mums ka tradicija ir divas
reizes macibu gada tikties iestade
uz “Draudzigo macibu stundu”.
Tai ir noteikta t€ma, kopigi dar-
bojamies nodarbibas, dziedam,
dejojam. Rudent vecvecaki kopa
ar bérniem skolas abeldarza sé-
jam “pavasara ziedu plavu”, lai
redzetu darba rezultatu! Bérniem
tas ir piedzivojums, kad kopa ar
vecmammu vai vectévu skolas
pagalma var stumt kerru, rakt ar
lielo lapstu un kopigi apest vec-
mammas izcepto piradzinu.”
Draudziga aicinajuma “Pateici-
bas diena” vecaki papildina
pirmsskolas “mazo biblioteku”,
davinot jaunako dailliteratiiru.
Bérnu tuvinieki iesaistas sporta
aktivitates, dziedasana un pat de-
josana. Gimenes palidz macibu
kabinetu un ara rotalvietu veido-
Sana. “Priecg, ka vecaki pasi iz-
doma un piedava atbalstu.
Piezvana un pajauta, vai kaut ko
nevajag, iedroSina mis paprasit,
ja ir kada vajadziba: “Drosi zva-

niet, noteikti palidz&sim, iedo-
sim!” Man prieks, ka ir gimenes,
kuras noteikti palidzes ar pado-
mu, ir tadas, kas dos idejas, un ir
tadas, kas palidzes praktiski: kads
atnesTs, kads aiznesTs, kads pietu-
rés, kads aizvedis, kads atveds,
kads izceps, kads nokrasos, cits
apskaus vai vakara piezvanis un
pateiks “paldies”. Visi kopa va-
ram daudz, ar katru “stkuminu”
radot labsajutu visiem, bet galve-
nokart be&rniem,” pieredz& dalas
D. Potasa. U

Lappusi sagatavojusi
ANNA KOLA

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem
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Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par saturu atbild projekta istenotajs
izdevnieciba SIA "Cesu Druva”.




