Centralas statistikas
parvaldes dati liecina,
ka musu valsti 35%
bernu dzivo kopa ar
vienu vecaku,
vecvecaku, aizbildni
vai adoptetaju.

GIMENE

Viena vecaka gimenes

DRUVA @ Tresdiena, 15. septembris, 2021.

1patsvars ir vislielakais

gada 3,1 skirta lauliba uz 1000 ie-
dzivotajiem gada, kur gandriz pu-
s€ gadijumu bija nepilngadigi
bérni); augsta arpus laulibas
dzimstiba (ap 40 % bérnu ik gadu
dzimst arpus laulibas); ka arT aug-
sta emigracija (vairak neka cetur-
ta dala no aizbraukusajiem ir vi-
riesi vecuma 25-44 gadi, no ku-
riem 1/3 bija precgjusies).
Vienam vecakam audzinat
bérnu nozime saskarties ar virkni
izaicinajumu: finansialam griti-
bam, laika trikumu, jo biezi vien
jastrada vairakas darbvietas, so-
ciala atbalsta tikla trukumu, liela-
ku emocionalu spriedzi, jo atbil-
diba pilniba gulstas uz vienu ve-

2020 gada veiktaja

tautas skaitiSana secinats, ka iz-
platitakais gimenes tips ir viens
vecaks ar vienu vai vairakiem ne-
pilngadigiem bé&rniem, kas sasta-
da 23,6%, taja skaita vientulie te-
vi ir 3-4%. Salidzinot ar 2011. ga-
du, viena vecaka gimenu ipat-
svars, Tpasi vientulo masu, butiski
palielinajies, jo 2011.gada tadas
gimenes bija 15,4%.

Vientulo gimenu picaugums
saistits ar vairakiem faktoriem:

Latvija ir augstakie SkirSanas ra-
ditaji Eiropas Savieniba (2019.

caku.

Maminu kluba Labdaribas

Pieejams
psihologiskais

atbalsts

Césu novada pasvaldibas
agentiiras “Socialais dienests”
Gimenu atbalsta nodalas vadi-
taja Elita Rancane verte, ka
Cesis ap 35% gimenu, tikpat
cik vidgji valsti, bérnus audzina
viens vecaks. No gimené€m, kas
ir Gimenes atbalsta nodalas re-
dzesloka, 33% gadijumu bér-
nus audzina viens no vecakiem.

Elita Rancane skaidro, ka
Sobrid Cgsis atsevisks atbalsts
vecakam, kurS audzina atvases
viens, nav. Tomér vecaki, kuri
atbilst pasvaldibas saisto$ajos
noteikumos noteiktajam soci-
alajam grupam, piemeram,
daudzbérnu gimenes, triicigas,
maznodroS§inatas gimenes, gi-
menes, kuras audzina bérnu in-
validu, var sanemt pasvaldibas
noteikto atbalstu, kas pieejams
iepriek$§ minetajam socialajam
grupam (brivpusdienas skolas,
vecaku maksas atlaidi b&rnu-
darzos, atbalstu macibu lidzek-
lu iegadei, u.c. atbilstosi situ-
acijai). Tapat E.Rancane atzi-
me: “Ka atbalstu atbilstosi gi-
menes individualajam vajadzi-
bam varam nodroSinat sociala
darbinieka, psihologa konsulta-
cijas, sociala rehabilitétaja un
gimenes asistenta atbalstu da-
zadu prasmju pilnveidosana.”
Turklat Sogad Gimenes atbalsta
nodala vél ir planots realizet
socialo prasmju veicinasanas
programmu vecakiem
“Attiecibu pilnveidosanas tre-
ningrupa”, un taja paredzets ie-
saistit tos vecakus, kuri ir noda-
las redzesloka. Tapat septembr1
tieSsaiste sakusies fonda
“Plecs” nodarbibas “Vecaku iz-
glitibas programma”, ko finan-
s€ pasvaldiba.

Elita Rancane skaidro, ka
arT C@su pasvaldiba jau ieprieks
planojusi nodro$inat atbalsta
grupu nodarbibas vecakiem,
kuri vieni audzina bérnus, bet
1idz $im to nav izdevies gan ta-

péc, ka triikst atbilstosu speci-
alistu, gan nepietickama finan-
s€juma del, ka ar1 “Covid-19”
ierobezojumi ir kavejusi §1s
idejas 1stenosanu klatieng: “Bet
mes turpinasim mekl&t risinaju-
mus un iespgjas.”

Vertgjot, kads atbalsts vis-
vairak var€tu blt nepiecieSams
tiesi tiem vecakiem, kuri bér-
nus audzina vieni, Gimenu at-
balsta nodalas vaditaja atzimé
vairakus aspektus. E.Rancane
verte: “Visbiezak vecaks paliek
viens ar berniem vecaku Skirsa-
nas del. Ta ietekme visu gime-
nes sisteému. SkirSanas ir sarez-
&ita emocionali, un ne tik bieZi
péc SkirSanas vecakiem ir laba
sadarbiba. Tapec biitu ietei-
cams piedavat palidzibu jau
SkirSanas procesa laika, pali-
dzot ta labakai norisei un tur-
pmakai iesaistei bérnu audzina-
Sana. Lai sniegtu atbalstu gime-
ném tadu domstarpibu un stridu
risinasana, kas skar bérnu inte-
reses, ieteicama biitu mediatora
palidziba gimenes stridos. To
patlaban bez maksas valsts pro-
grammas ietvaros nodro$ina
sertificéti mediatori, un medi-
acija iesp&jama arf tieSsaiste.

Tapat ir pieejama gimenes
psihoterapija, ko nodro§ina
Valsts bérnu tiesibu aizsardzi-
bas inspekcijas Konsultativa
nodala. Savukart misu pasval-
diba biitu nepiecieSams attistit
atbalsta pakalpojumus, pro-
grammas vecakiem $kir§anas
laika, lai mazinatu skirSanas
negativo ietekmi uz bérniem un
pasiem vecakiem.
NepiecieSamas biitu arT atbalsta
programmas vecakiem, kuri
vieni audzina b&rnus, lai vieg-
lak pielagotos laikam pé&c $kir-
Sanas. Atseviskos gadijumos,
kad gimenei ir nepietiekams so-
ciala atbalsta tikls, vélams butu
auklttes pakalpojums, lai ve-
caks var velttt laiku arT sev un
nedaudz atpiisties.” O

fonda vaditaja Sandija Salaka
“Druvai” atzist, ka fonda péc pa-
lidzibas visbiezak vérsas vecaki,
kuri bérnus audzina vieni. Vér-
tejot, kadas problémas rada krizes
situacijas sieviettm matém, iz-
kristaliz&jas vairakas:

- sarezgTjumi attiecibas, lidzat-
kariba,

- dzive péc SkirSanas,

- cIna par saskarsmi ar bérniem,
juridiskie jautajumi,

- depresivitate, motivacijas tri-
kums, pasapzinas trikums “iz-
Iist” no krizes,

- mammas invaliditate.

Palidzibu mammas lielako-
ties ludz, ja nepietiek partikas un
apripes piederumu zidaina vecu-
ma bérniem; ja bérnam ir invali-
ditate, ja nepiecieSama rehabilita-
cija, specifiskas specialistu kon-
sultacijas, ko neapmaksa valsts.

Sandija Salaka teic: “Parsvara
sniedzam psihologisko atbalstu,
jo cilvékam krizes situacija ir va-
jadzigs speks iziet no tas. Misu
komanda strada krizes profesio-
nali un socialais darbinieks, kas
izverte katru gadijumu, un pat

tad, ja fonds nevar palidzet, snie-
dzam visaptverosu informaciju,
ko maminai dartt talak, kur vér-
sties. Tomer, izvertgjot katru si-
tuaciju atseviski, ja ir vajadziba,
sniedzam materialo palidzibu.”

Centra “Dardedze”, kas
sniedz psihologisku atbalstu bér-
niem un vecakiem, parstave Anda
Avena verte: “Nevarétu teikt, ka
vecaki, kuri bernus audzina vieni,
biitu ka 1pasi izdalami - vinu si-
tuacijas loti atkarigas no ta, vai
iesaistas otrs bérna vecaks, ka art
pargja gimene un citi tuvie cilve-
ki. Ja vecakam ir zinasanas, pras-
mes un atbalsts no apkartgjiem
cilvékiem, tad jautajumos par
bérnu ir mazak izaicinajumu.
Turpreti “karojosas” S$kirSanas
gadijumos un situacijas, kad ve-
caks bérnu audzina patieSam
viens, nepiecieSams lielaks spe-
cialistu atbalsts.”

Labklajibas ministrija par
nepiecieSamo un pieejamo atbal-
stu vecakiem, kuri bérnu audzi-
na vieni, skaidro: “Vecakiem, ku-
ri par bérnu rip€jas vieni, Latvija
valsts atbalsts tiek sniegts, verte-

jot konkrétos apstaklus. Ta, pie-

meéram, viena vecaka naves gadi-

juma valsts pieskir apgadnieka

zaud&juma pensiju vai valsts so-
ciala nodrosindjuma pabalstu; ga-
dijuma, ja kads no vecakiem ne-
pilda Civillikuma noteikto piena-
kumu un nenodroSina b&rnu ar
uzturlidzekliem un ja tiesas nole-
muma par uzturlidzeklu piedzinu
izpilde nav iesp&jama, valsts iz-
maksa uzturlidzeklus no uzturli-
dzeklu garantiju fonda.”

Labklajibas ministrija arf uz-
sver, ka ikvienam bérnam ir tiesi-
bas zinat abus vecakus. Ta ka pec
pieejamiem datiem ap 4% b&rnu
ik gadu tiek registréti bez paterni-
tates ieraksta, paredz&ts valsts at-
balsts, lai segtu izdevumus, kas
rodas paternitates noskaidroSa-
nai. Labklajibas ministrija ar1
skaidro, ka Latvija eso$a sociala
drosibas sist€éma cilvékiem, ku-
riem finansu Iidzekli ir nepietie-
kami ikdienas vajadzibu nodrosi-
nasanai, var versties péc palidzi-
bas pasvaldiba. 4

Spet visu vienlaicigi

“Druva” uzrunaja

maminas, kuras audzina
beérnu vienas, aicinot
dalities redzejuma

par lielakajiem
izaicinajumiem un
butiskako nepieciesamo
atbalstu.

ANNA (vards mainits):
“Negribetos rakstt tikai sliktas
lietas, bet man liekas, ka viena
vecaka gimeném praktiski nav
nekada atbalsta. Ja, piem&ram,
daudzb&rnu gimeném ir 3+ kar-
te, kura jau ietver dazadus at-
vieglojumus, skolas un bérnu-
darzos brivpusdienas, atlaidi
elektribas maksai un citus at-
vieglojumus, tad gimenes, kuras
ir viens vecaks, nevar sanemt
neko, ja vien neietilpst triicigo
vai maznodrosinato statusa. Bet
finansialas griitibas, grutibas iz-
tikt un nodro$inat gimeni var
rasties arT tad, ja ienakumi ir lie-
laki neka minimalie. Ja vecaks
ir viens, tad visus maksajumus,
visus izdevumus jaspgj segt no
vienas algas vai arT jastrada vai-
rak neka viena slodze. Es esmu
izm&ginajusi ab&jadi: gan stra-
dat vairak, gan iztikt ar vienu al-
gu. Un abos gadijumos ir bijusi
posmi, kad ir milziga spriedze,
jo kaut kam nepietiek, kaut ko
nevar atlauties, nerunajot tikai
par izklaidi — pulcini, kultiiras
pasakumi, ekskursijas -, bet,
pieméram, arT brilles, zobarsts.

Un S§is satraukums par finan-
sém nak komplekta ar tadu mil-
zigu atbildibas sajtitu, briziem
izmisuma sajutu par to, ka vis-
par biit labam vecakam, esot
vienam pasam, pagiit visu izda-
rit, kvalitativi pavadit laiku ar
bérnu, sniegt bé&rnam visu ne-

piecieSamo atbalstu, uzmanibu.

Es loti novertetu, ja biitu ka-
di atvieglojumi ari viena vecaka
gimeném, ja bltu pieejamas ka-
das bezmaksas atbalsta, paSpali-
dzibas grupas, psihologu kon-
sultacijas vecakiem, kas bérnus
audzina vieni. Esmu par to inte-
resgjusies, $ads piedavajums
diemzel pieejams tikai Riga vai
ar1 par maksu, ko es nevaru at-
lauties.

Speku smelos galvenokart
savas interes€s, to man ir daudz,
un man ar1 nepatik citus apgriti-
nat ar savu nevaréSanu. Bet,
protams, atbalstu sniedz arT ma-
nu vecaku gimene un draugi,
1pasi jau agrak, kad vajadzgja
izcilu menedzmentu, lai bérnus
iznemtu no darzina, skolas, aiz-
vestu uz pulciniem vai pieskati-
tu, kad es biju darba vai kados
kursos.”

ILZE (vards mainits):
“Ikdiena es nejiitu, ka bérnus
audzinatu viena, jo pie ta ir tik
pierasts, ka ikdiena rit savu gai-
tu — emocionali, finansiali un fi-
ziski es rékinos ar sevi, nevis
vel kadu. Protams, es nedzivoju
uz vientulas salas, man apkart ir
cilveéki — gan radi, gan draugi -,
tap&c berniem ir iespgja pavadit
laiku arf ar citiem cilvékiem,
kadreiz varu sarunat, ka bérnus
noteiktu britinu pieskata, un ne-
nolieg8u, kadreiz, kad viss sa-
krit kopa, ir nacies lugt arT fi-
nansialu palidzibu. Ja, reizém es
pamostos jau nogurusi, jo apzi-
nos, lai kadi parbaudijumi naks,
tie man butiba jaatrisina vienai.
Un tas kadreiz nav tikai finan-
siali, bet arT emocionali griiti,
tomer tada sajiita ir tikai atsevis-
kos brizos.

Kad Riga sakas nodarbibas
vecakiem, kuri audzina bérnu
vieni, arT man bija iesp&ja tas
apmeklet. Liels bija parsteigums

par ieteikumu izveidot tadu ka
atbalsta tiklu — cilvékus, pie ku-
riem varu versties noteiktas si-
tuacijas. Esmu ta macita, ka ja-
tiek gala pasai un lugt palidzibu
ir sava zina apkaunojosi, bet tur
specialistes skaidroja, ka ng,
mums nav jabiit visur un vien-
mer visu varo$am un varoSiem
(grupa bijam gan mammas, gan
teti). Atbalsta tikla var bt radi,
bet var bt arT draugi, forsa kai-
miniene, jebkurs cilveks, pie ka
var versties noteiktas situacijas.
Un apzina, ka tu neesi viens,
tieSam ir atvieglojosa.

Finansiali loti noder&tu at-
balsts macibu gada sakuma, jo
viss kopa — kancelejas preces,
apgerbs, apavi - ir jitami izde-
vumi méne$a budzeta, lai gan,
protams, censos $os izdevumus
sadalit garaka laika posma. Lai
gan daudz tiek domats par psi-
hologisko atbalstu, varu teikt,
ka ir brizi, kad nav sp&ka pat at-
balsta sarunai, jo ir simts un vie-
na lieta, kas vienlaicigi jaatrisi-
na. Tad galigi nepalidz uzsiSana
pa plecu un teikSana — viss atri-
sinasies, viss bis labi.

Un tomer, lai gan ir grataki
brizi, kopuma ikdiena sniedz
daudz prieka un berni patiesam
ir tada vardos neaprakstama lai-
me. Un sava zina ta ir liela pri-
vilégija — baudit So laimi katru
dienu.” 0
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