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Deinstitucionalizécija (DI) ir pakalpojumu sistémas izveide visa
Latvija, kas sniedz cilvékam ar ierobeZotam paSaprupes sp&jam ne-
piecieSamo atbalstu, lai cilvéks varétu dzivot majas un gimeniska vi-
dé. leguvums ir cilvéki, kas ar noteiktu atbalstu pasi var stradat un
uzturét sevi, ka art normali funkcionéjo$as gimenes, tuvinieki, kas
var mierigi stradat un uzturét savas gimenes. DI projektu Tsteno pieci
plano$anas regioni: Rigas, Vidzemes, Zemgales, Kurzemes un
Latgales. Planots, ka deinstitucionalizacijas projekta 2100 cilveki ar
gariga rakstura traucéjumiem sanems sabiedriba balstitus socialos
pakalpojumus, t.sk. 700 cilvéki, kuri parcelsies uz dzivi sabiedriba
no valsts socialas apripes centriem.

Vidzemeé no 2016.gada tiek Tstenots projekts “Vidzeme ieklauj”, iz-
vértéts to personu loks, kuriem batu nepiecieSami DI pakalpojumi,
izstradati individuali atbalsta plani, veidots regiona DI plans, nodrosi-
nata cilvéku sagatavo$ana parejai uz dzivi sabiedriba un atbilstosi
pakalpojumi, apmactti specialisti, ka arT organizéti izglitojosi pasaku-
mi. Vidzemes planos$anas regiona pirms projekta bija maz sabiedri-
ba balstitu socialo pakalpojumu cilvékiem ar gariga rakstura traucé-
jumiem. DI projekta laika individualie atbalsta plani izstradati 478 cil-
vekiem, 75 no tiem dzivoja vai joprojam dzivo valsts socialas apra-
pes centra. Uz 81 gada 27.oktobri projekta ietvaros 86 cilvéki ar gari-
ga rakstura traucéjumiem sakusi sanemt sabiedriba balstitus soci-
alos pakalpojumus, 18 cilvéki uzsakusi dzivi arpus institlcijas.

Projekts turpinas lidz 2023.gada 31.decembrim, ta kopéjas izmak-
sas ir 10 775 249,00 eiro, tai skaita 85% (9 158 961,65 eiro) ldzfi-

nansé Eiropas Socialais fonds.

Dot iespeju katram

Vidzemes planosanas re-
giona projekta “Vidzeme ie-
klauj” socialo pakalpojumu ek-
sperte Laine Zalite un sabied-
risko attiecibu specialiste Naula
Dannenberga saruna ar
“Druvu” skaidro, ka apm&ram
tikai piekta dala Vidzemes pla-
no$anas regiona deinstituciona-
lizacijas projekta dalibnieku at-
rodas valsts socialas apripes in-
stiticijas, parcjie jau ikdiena
dzivo sabiedriba.

Sabiedriba pamazam klast at-
vértaka, vérte N.Dannenberga,
lai gan joprojam pret slimnieku,
kuram ir citas diagnozes, iztu-
ras iejltigak, empatiskak un at-
balstosak, savukart, ja cilveks
atzist, ka vinam ir psihiski trau-
c&jumi, dala lidzcilveku nover-
Sas. Naula teic: “Ir svarigi dot
iesp&ju cilvékiem ar gariga rak-
stura trauc€jumiem biit un dzi-
vot — neizsmiet, neklut pret vi-
niem agresiviem.” Tapat jopro-
jam dala sabiedribas uztraucas,
vai tieSam cilveki ar gariga
rakstura trauc€jumiem var dzi-
vot arpus sociala apriipes cen-
tra, vai neapdraud@s citus.
“Daudzi baidas no ta, ko nezi-
na, tapec ir ari bazas, kad runa
ir par cilvékiem ar gariga rak-
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“RB Cafe” idejas autors un
biedribas “Rigas pilsetas “Riipju
berns”” vaditajs Maris Gravis,
kurs jau 17 gadus veiksmigi
organize sabiedriba balstitus
socialos pakalpojumus cilvekiem
ar gariga rakstura traucéjumiem,
vadija macibas visparejo
pakalpojumu sniedzejiem.

Saruna’l “Druvai” Maris Gravis
atklaja: “Ka jebkura jaunuma, ar1
jautajuma par cilvéku ar gariga

stura traucg€jumiem. Tas ir viens
no mitiem, ka $adi cilveki ir ag-
resivi un uzbrik, petjjumi ap-
liecina, ka biezak vini pasi sa-
vas uztic€Sanas vai naivuma dg]
klist par upuriem citiem,”atzist
Laine Zaltte.

“Runajot par cilvekiem, kuri
plano iznakt no socialas apri-
pes iestades, vertgjot vina pras-
mes un spéjas ieklauties sabied-
riba un iespeju sanemt grupu
dzivokla pakalpojumus, cilveks
sanem arf psihiatra atzinumu,
ka vinam nav kontrindikaciju
$im pakalpojumam. Protams,
dzive ir dzive, neviens nezi-
nam, kas ar mums péc laika var
notikt. Bet tiesi atbalsta pakal-
pojumu komplekss un indivi-
duala atbalsta programma sava
zina dod drosibu gan sabiedri-
bai, gan paSam cilvékam. Ja cil-
veks sanems nepiecieSamo dzi-
ves kvalitati, atbalstu, pienem-
Sanu, bis nodarbinats, vins juti-
sies labi un arT pret citiem iztu-
résies labi,” skaidro
N.Dannenberga.

Nobeiguma specialistes uz-
sver, ka ikvienam ir tiesibas
kladtties, ir svarigi bt iecieti-
giem, atbalstoSiem — ka pret cil-
vekiem ar gariga rakstura trau-
c€jumiem, ta pret jebkuru citu
cilveku. 4

rakstura trauc€jumiem ieklausa-
nos sabiedriba sakotngjais uztrau-
kums ir par to, ka tas bis, ka tas
notiks. Bet statistikas dati liecina,
ka nevaram runat par lielam iz-
mainam, jo lielaka dala So cilve-
ku jau dzivo sabiedriba, nenotiek
sabiedriskas kartibas maina, bet
lidzvertigas iesp&jas nodrosinasa-
na visiem cilvékiem. Turklat cil-
veki, kuri atstaj socialas apriipes
institliciju, nevis vienkarsi sak
dzivot sabiedriba, bet sanem jau-
nu sabiedriba balstitu pakalpoju-
mu, kura ir arT specialisti, kuri
sniedz atbalstu un riipgjas, lai cil-
veki arT jaunajos apstaklos justos
labi un viss biitu kartiba.

Liela dala cilveku, kas gariga
rakstura traucgjumu dél dzivo ie-
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Dazadu pakalpojumu sniedzejiem
— pardevejiem, pastniekiem,
bibliotekariem, sabiedriska
transporta Soferiem, valsts un
pasvaldibu policijas darbiniekiem
un citiem - notiek macibas par
deinstitucionalizacijas procesu un
situacijam, ar kadam varetu
saskarties visparejo pakalpojumu
sniegSanas procesa cilvekiem ar
gariga rakstura traucejumiem.

Péc macibam Valmieras in-
tegretas bibliotekas galvena bib-
liotekare Anita Apine atzist: “Lai
arT Sobrid publiski pieejama ar-
vien plasaka informacija, lai pa-
plaSinatu izpratni par cilvékiem
ar gariga rakstura traucjumiem,
macibas mes sanémam atbildes
uz veél neskaidrajiem jautaju-
miem. Mums skaidroja shému,
kapéc kada bridi cilvékam var
rasties uzvedibas trauc&jumi. To
nojausot vai pat izprotot, més at-
tiecigaja situacija varam pieme-
rotak atbildét. Nenoliedzami,
svarigs ir ari krizes menedz-
ments, kad, ideala varianta, pas-
valdiba tiek izveidota “atra re-
ageSanas brigade”, kura ir soci-
alais darbinieks, psihologs, poli-
cists, medikis, kuri var iesaisti-
ties bridi, kad jarisina problémas,
jo, risinot c€loni, nevis tikai se-
kas, cilvékam labak iesp&jams
palidzet.

Domaju, ar1 bibliotekas ka insti-

Labkléijas ministrija skaidro, ka Ilidz 20. gad-
simta vidum pakalpojumu sniegSana ilgstoSas soci-
alas aprupes institcijas bija veids, ka sabiedriba ra-
péjas par cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem
(GRT), ta nodroSinaja sabiedribas neaizsargatako lo-
ceklu vajadzibas un vienlaikus norobeZoja vinus, lai
pasargatu Iidzcilvékus no iesp&jamas agresijas un ne-
reti, l0kojoties no misdienu skatupunkta, art no So cil-
veku atskiriguma. Tomér jau 20. gadsimta 50. gados
tika radtti medikamenti, kas mazinaja GRT izpaus-
mes. Misdienas zudusi praktiska nepiecieSamiba $a-

stades, ir darba sp&jas vecuma ar
lielam darba sp&jam. Tapéc visla-
baka pieeja ir radit iesp&ju viniem
stradat, jo jau tagad daudzi soci-
alas apriipes centros veic lauku
darbus, paligdarbus, vini var biit
briniskigi darbinieki, ta ir iespgja
lauksaimniekiem, razoSanas uz-
némumiem. Sabiedribas atbalsts
var bt pat loti vienkarss, pieme-
ram, iesaistot cilvékus darza dar-
bos vai, piem&ram, rikojot kope-
jus pasakumus. Ja, tas prasa maz-
liet vairak lidzcietibas un pacieti-
bas, bet, radot §Ts iespgjas, iegu-
vEjs ir arT cilveks, kas dod $o ie-
spé&ju.

Lielaka probléma ir ta, ka més
lidz galam nesaprotam, kas ta ir
par mérkgrupu, tapéc cilveki ar
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un atbalstit

tiicijas, kas ve@rstas uz pieauguso
neformalo izglitibu, $aja joma va-
rétu atrast jaunu t€mu loku, lai
palidz&tu cilvéku ar gariga rak-
stura trauc€jumiem tuviniekiem,
kolégiem un jebkuram interesen-
tam, r1kojot sarunu p&cpusdienas
klatieng vai tieSsaiste, laujot iz-
prast situaciju un rast piemeérota-
kos risinajumus.

Visipasaka pieredze macibas bi-
jata, ka cilveki, kas mums kafijas
pauzei bija sagatavojusi loti gar-
das uzkodas, varijusi kafiju un to
pasniegusi, bija cilveki ar gariga
rakstura trauc€jumiem. Tas bija
reals piemérs, “RB Cafe” pakal-
pojums. Idejas autors Maris
Gravis stastija, ka Sie cilveki var
ieklauties sabiedriba, ko var darft,
ka vajadziga tikai gribéSana un
varéSana visam iesaistitajam pu-
sém. Svarigi saredzet, ko katrs
var izdarit: viens teicami sagriezt
zaveto galu piradziniem, darTs to
izcili un ar prieku, cits maces pa-
gatavot gardu kafiju un serves to.
Bet, lai cilveki ar gariga rakstura
traucEjumiem to varétu darit un
biit lidzvertigi darba tirgd, ir ie-
guldits liels darbs, iecietiba un
pacietiba.”

Valsts policijas Vidzemes regi-
ona parvaldes Kartibas policijas
biroja Operativas vadibas noda-
las prieksnieks Imants Silanzs
verte: “Sabiedriba médz biit mal-
digs prieksstats par cilvékiem ar
gariga rakstura traucgjumiem, ta-
pec ir labi, ka varam uzzinat par
vinu uzvedibu vairak un ta izprast
labak. Lidz ar deinstitucionaliza-
cijas procesu tiek dota iespgja ar1
cilvékiem, kuriem ir smagakas
diagnozes, ieklauties sabiedriba,

protams, izvertgjot katru indivi-
duali. Saprotams, ka tie nebis vi-
si, kuri atrodas institiicijas, bet ta-
di, kuri ar atbalsta personas pali-
dzibu, ka arf, ja nepiecieSams, at-
bilstoSiem medikamentiem, varés
uzsakt patstavigu dzivi, pariipe-
ties par sevi pasi. Dalai iedzivota-
ju ir bazas, ka cilveki, kuru riciba
ne vienmer ir paredzama, bils ta-
da ka brivsoli, bet ta tas nenotiek.
Savukart atbalsta personas Siem
cilvékiem vairak ir nepieciesa-
mas tiesi tapec, lai vini kadreiz
nenodarTtu pari pasi sev. Tapat ne
mazums ir zinami gadijumi, kad
launpratigi tiek izmantota cilveku
ar gariga rakstura traucgjumiem
1&tticiba.

Mg@s esam operativas vadibas
nodala, kas sanem zvanus, kad
zvana uz numuru 110. Diezgan
biezi zvana cilveki arT ar gariga
rakstura trauc€umiem, tapec ar
Siem cilvekiem jau netieS$i esam
saskarusies. Macibas sniedza vai-
rak izpratnes, kapéc vini zvana,
ka viniem nepiecieSams atbalsts,
nevis skaidroSana, kas ir kas. Ne
vienmér, ja vin$ baltu uztver par
melnu, ir jaskaidro, ka tas tomer
ir balts. Més varam piekrist, ka
tas ir melns un cilvékam dot par-
liecibu, ja biis nepiecieSams, mes
vinam palidz&sim.

Valsts policija saskarusies arT ar
situacijam, kad cilveki aizb&g no
pansionata, var but arT gadijumi,
ka aiziet no grupu majas un ir ja-
sameklé. Bet nav ta, ka ikdiena
cilveki ar gariga rakstura trauce-
jumiem radis problémas.” U

dus cilvékus noskirt no sabiedribas, turklat zinaSanas,
kas ir pieejamas sabiedribai, |lauj aiz diagnozes ierau-

ma ari aprupe.

gariga rakstura trauc@umiem
pirmaja bridi vairak saistas ar ta-
diem, kas misu dzivés radijusi
traucgjumus vai grutibas. Bet
daudzi no Siem cilvékiem bez
problémam ieklaujas sabiedriba,
un tie, kuri ir radijusi nepatiksa-
nas, ir vienkarsi cilveki ar nepati-
kamu raksturu.

Mana pieredze rada, ka Latvija
dzivo labestigi un labsirdigi cil-
veki, un, lai gan més loti baida-
mies no nezinama, bridi, kad sa-
skaramies ar to, makam pieska-
noties, palidzet, makam but labi
kaimini, sadarboties. ArT musu ka
biedribas pieredze rada, ka vien-
meér, kad atveram jaunu pakalpo-
jumu, pat ja sakotngji vietgja sa-
biedriba ir kadas nevélamas iz-

dzit cilvéku — personibu ar savam vélmém, vajadzi-
bam un tiestbam.

Deinstitucionalizacijas procesa cilvékiem ar gariga
rakstura traucéjumiem tiek veidoti un sniegti sabiedri-
ba balsttti socialie pakalpojumi. Pasvaldibas veido
grupu dzivoklus vai grupu majas, kur cilvéki ar GRT
dzivos patstavigi, vienlaikus sanemot nepiecieSamo
atbalstu, ka arT veidos dienas apripes centrus un
specializétas darbnicas, kuras tiks attistitas cilvéku
nodarbinatibas prasmes, ka arT nodroSinata kvalitati-
va briva laika pavadiSana un nepiecieSamibas gadiju-

pausmes, jo vairak esam kopa un
labak iepazistamies, jo drizak
esam kluvusi labi sadarbibas par-
tneri un vienkarsi kaimini.

Ja abas puses spgj sarunaties,
vienmer var atrast nepiecieSamo
kompromisu, risinajumu visas jo-
mas, arf $aja gadijuma. ” O
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