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LIDZDALIBA. EMOCIONALS ATBALSTS SENIORIEM
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Viens no demokratijas stirakmeniem ir ikviena
aktiva lidzdaliba sabiedribas dzive. Pilsoniskai lidzda-
[Tbai ir daudz dazadu formu un viena no tam — briv-
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Césu klinika ir slimnica,
kas velas pacientiem
nodrosinat masdienu
prasibam atbilstosu
arstniecibu un aprupi
majiga vide, un ta
ietver ari individualu
attieksmi.

Césu klinikas parstave
DACE VALNERE teic: “Mgs

pratigais darbs, kas ir vistiesaka, izplatitaka un ari
daudzveidigaka pilsoniskas lidzdalibas forma.
ledzivotaji iegulda laiku un energiju, palidzot Iidzcil-
veékiem un sabiedribai kopuma. Maspuse ir cilvéki,

kas sniedz emocionalu atbalstu senioriem, kuri vese-
lojas slimnica vai aizvada vecumdienas pansionata.

ar individualu attieksmi

ka maza slimnica So individualo
attieksmi varam nodroSinat vai-
rak un labak neka liela slimnica,
jo varam bt pacientam tuvaki.
Un brivpratigie slimniekiem spgj
veltit vel vairak individualas uz-
manibas, neka to jau dara perso-
nals, turklat tiesi tiem, kuriem tas
visvairak vajadzigs — vientula-
jiem senioriem, cilvekiem, kuri
slimnica uzturas visilgak. Briv-
pratigie palidz radit sajtitu, ka ik-
viens cilveks ir vajadzigs un nozi-
migs. Ta pacients lidztekus vese-
libas apriipei slimnica papildus
sanem emocionalo atbalstu.”
Cesu klinika jau vairakus ga-
dus darbojas labdaribas organiza-
cijas “Dr.Klauns”, kas vérsta uz

medicinas klaunades attistibu
Latvija. Tas parstavji Dakteri
Klauni dodas ne tikai pie bér-
niem, bet arT pieaugusajiem.
Tapat slimnica nereti piesakas
brivpratigie, kas vélas ipasi ie-
priecinat tieSi svétku laika. Bet
jau vairak neka pusotru gadu ka
brivpratiga slimnica darbojas kul-
tiras cilv€ks, brivmaksliniece
Gunita Barda.

Dace Valnere teic: “Par [1dzsi-
ngjo sadarbibu esam loti gandari-
ti. No darbiniekiem sanemam at-
sauksmes par situacijam, kad pa-
cientiem brivpratigo apmeklgju-
mi bijusi loti svarigi. Tapéc kole-
&i loti sadarbojas ar brivpratiga-
jiem, arl izvertgjot, kuros gadiju-

mos tikSanas reizei biis Ipasa no-
zime un jéga, jo ar tas ir smalks
darbs - sajust, kad no tikSanas bus
vislielaka vertiba.” Tapat klinikas
parstave piebilst: “Labie darbi
vienmér ved Iidzi nakamos. Un,
ja cilvékam ir sajita, ka véletos
ko tadu darit, tad brivpratigie, kas
jau darbojas, ir iedroSinajums, jo
pirmie soli nebils jasper bez at-
balsta.”

Ar1 C@ésu pansionata direktore
INGA GUNTA PAEGLE uz-
sver, ka brivpratigie sniedz loti
lielu atbalstu — gan cilveki, kuri
vélas iepriecinat svétkos, gan ta-
di, kas regulari apmeklé pansio-
natu. “Pie misu laudim jau vairak
neka gadu nak Vera Klavina. Més

vinu mili dév&jam par Verinu.
Vina palidz piepildit mtsu klien-
tu brivo laiku. Seniori ta ne tikai
tieck nodarbinati, bet arT nejiitas
vientuli. Verina vienmér izdoma
dazadus tematiskos lasijumus.
Vina pati ir cilveks gados, tapec
zina, kas pansionata klientiem ir
interesants un aktuals. Tas, ka cil-
veks velta laiku un ierodas neat-
karigi no ta, kadi ir laikapstakli,
mums loti daudz nozimg, ari
klienti ir priecigi un pateicigi.” 4

Dot sajutu, ka neesi viens

GUN ITA BARDA
“Druvai” atklaj, ka jau ilgaku lai-
ku apdomajusi iesp&ju doties ka
brivpratigajai palidzei uz slimni-
cu.

Kad sacies pilna méroga kars
Ukraina, cik vien iesp&jams, pali-
dzets ukrainiem. “Un tad arvien
specigaka bija parlieciba — ir tik
svarigi but klat un palidzet save-
jiem,” teic G.Barda. Ta no do-
mam nonakts lidz darbiem.

Jau ieprieks vina ar savu skani-
gi samataino balsi priecgjusi pan-
sionatu iemTitniekus, bet tagad rei-
zi nedela dodas pie senioriem kli-
nika, lai aprunatos, uzklausitu,
palasitu prieksa gramatu: “Katru
reizi, izejot no klikas, topu ba-
gataka, jo esmu cilvékam kaut
mazmazlietin iedevusi sajiitu, ka
vin$ nav viens. Man liekas, tas ir
vertigakais, ko $aja dzivé varam
izdarit — biit viens otram, nepalikt
vienaldzigiem. Jo m&s visi esam
vertigi. Un visi reiz blisim veci.
Un, ka man atzist klinika satiktie
seniori, — visbaisakais ir palikt
vienam, atkarigam no lidzcilve-
kiem. Reizém ir vajadzigs pavi-
sam maz — uzmaniba, laipns
vards, silts acu skatiens un sajita,
ka neesi viens. Tadél es to daru.”

LIGA SILINA ir $uvgja, bet
liela vinas dzives dala ir saistita
ar atbalsta sniegSanu senioriem.
Vina darbojas arT biedriba
“Dr.Klauns” un viesojas slimni-
cas Cesis, Valmiera un ar1 Riga.
Stastot par pieauguso apmeklésa-
nu slimnica, Liga teic: “Masu tik-
Sanas sakas ar acu skatienu — rei-
z&m tas sakuma ir aizdomigs vai
parsteigts, bet visbiezak priecigs.
Man ir jasaprot, ka cilveks jitas,
kapéc ta jutas un ko es taja varu
mainit uz labo pusi, ka varu pali-
dz&t ieraudzit pozitivo. Komu-
nicgjot ar cilvéku, palidzu sajus-
ties sadzirdétam, vajadzigam un
noderigam. CenSos, lai vin$ jus-
tos ta verts, ka pie vina ienaktu
divi ar sarkaniem deguniem, uz-

dejotu, uzdziedatu, dazkart pado-
tu kriizi ar ideni, bet citreiz lautos
uzdavinat kadu konfekti, jo art
davana senioram rada prieku. Ta
ir iespgja spéléties — cik gan
daudz cilvékam gados, kad kat-
ram ir savas ripes, ir iespgjas iz-
speléties, kad arT otrs pretl ir ar
mieru speléties?”

L.Silipa verte: “Cilveki, kuri
uzturas slimnica, ir ar loti at§kirT-
gu veselibas stavokli, ir tadi, kuri
vairs fiziski padejot nevar, bet
mes varam uzburt situaciju, kad
vins jitas izdejojies. To var saukt
par danciem zem deka vai Tpasa-
jam roku dejam, laujot cilvékam
kaut uz bridi sajusties labak.
Pavisam smagi slimajiem radam
siltu sajiitu, lai palidz&tu kaut uz
mirkli aizmirst ta briza sapes.
Lidzigi ka tad, kad mamma papts
pusumu, b&rmam sap mazak. Ta
arT klauns ar savu klatbttni lauj
aizmirst fizisko gritumu. Ir cilve-
ki, kuri nevar parunat, bet, uzru-
najot vinu varda, ievijot vina var-
du improvizgtas dziesmas teksta,
redzams, ka vina elpa klist vieg-
laka. Un tiem, kuri var parunat,
tas raisa v&lmi dziedat. M&s biezi
dziedam tautas dziesmas, tas cil-
vekiem ir pazistamas. Pat tiem,
kuri neatceras, ko pirms pusstun-
das &da vakarinas, tautas dzies-
mas vardi ataust prata. So dzies-
mu atceras pat nakamaja tikSanas
reiz€, pat ja ta ir péc vairakiem
ménesiem. Un dazkart tiesi klau-
nam uztic savu bédu, jo klauns Ii-
dzigi ka cilvekam mil$ sunitis vai
kakitis rada sajutu, ka talak tas
netiks stastits. Musu tikSanas sli-
majam ir k@ gaisma, ka atmina,
kuru ik pa britinam atcergties un
izjust pat tad, kad vairs neesam
klat, padarot arT turpmakas dienas
gaisakas. Ta més kopa ar perso-
nalu radam cilvékiem sajiitu, cik
briniskigi, ka par viniem riipgjas,
ka vini nav lieki, vini nav nasta.”

Liga Silina verte, ka seniori ir
ka bérni — patiesi visas savas
emocijas: “Un sniedzot viniem
prieku, arT es nenoliedzami no ta
gustu prieku. Senioriem ir svari-
gi, ka vinos ieklausas, ka sniedz
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@ CESU KLINIKA jau vairakus gadus darbojas labdaribas organizacijas “Dr.Klauns”, kas vérsta uz
medicinas klaunades attistibu Latvija. Tas parstavji Dakteri Klauni, vinu vida ari Liga Silina, dodas
ne tikai pie bérniem, bet ar1 pieaugusajiem.

atbalsta sajutu. IzdarTt to, kas ot-
ram ir svarigi, neprasa no manis
daudz, bet otram dod tik daudz.”

Pensionéta skolotagja VERA
KI.AVINA ik nedélu dodas pie
senioriem C@su pilsétas pansio-
nata. Tas aizsakas pirms vaira-
kiem gadiem, kad Veras Klavinas
Virs nonaca pansionata un vina pa
smicklam iemingjas, ka varétu ie-
mitniekiem palasit prieksa gra-
matu. Bet izteikums tika nemts
veéra, aicinot $o ieceri istenot: “Ta
vadu literari muzikalas stundas,
katru reizi izveloties dazadus te-
matus. Vienmér sagatavojos, sa-

mekl&ju kaut ko interesantu, iz-
velos fragmentus, ko palasit, un
starp fragmentiem lieku muziku.
Kad vaicaju, ko nakamreiz gribe-
tu dardt, vienmér sanemtu atbildi,
ka vélas, lai es lasu kadu gramatu.
Cilveki ir dazadi, ir tadi, kuri at-
nak un paklausas, ir tadi, kuri ie-
saistas diskusija un dalas savas
zinasanas. Ja lasu par notiku-
miem, ko cilvéks piedzivojis,
vins$ stasta savas atminas. Redzu,
ka pansionata kulttiras dzive ir in-
tensiva un pilnvertiga, bet arl es
radu mirkli, kas atSkiras no ikdie-
nas, mums ir laiks gan gramatas
lastSanai, gan sarunam par dzivi.
Man patik satikt cilvékus, paru-

naties, tas arT man paSai rada
mundraku garu.” 1

Lappusi sagatavojusi
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Projektu finanse
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem

Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par saturu atbild projekta 1stenotajs
izdevnieciba SIA "Césu Druva”.



