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Cesu 1. pamatskolas
direktore Antra

Avena par dalibu
starptautiska projekta stasta,
ka skolas vargja

pieteikties dalibai

akfiva vai pasiva forma.

"
Més esam projekta

"Macies but" aktiva skola. Atski-
riba no pasivajam projekta Iidz-
dalibas skolam, kuras klas¢s tikai
veiks anketéSanu macibu gada sa-
kuma un beigas, bet stradas, ka
ierasts, mes - projekta aktivo sko-
lu pedagogi - esam apmaciti.
Pedagogi saneéma pardomatus,
sistematiz&tus materialus darbam
ar skoléniem sociali emocionala-
jamacisana. Zinasanas sakam no-
dot audzgkniem," skaidro Antra
Avena.

Pirma aptauja bijusi. Macibu
gada beigas notiks otra aptauja,
lai rezultatu nosiititu projekta da-
tu analizé$anai. Ta salidzinas, ka
izmainijusas skolénu atbildes ma-
cibu gada gaita uz vieniem un
tiem pasiem jautajumiem. Aptau-
ja neverteé zinasanas, bet attiek-
smi pret macibu darbu, pret savu
un klasesbiedru darbu, pret skolo-
tajiem.

Ligatnes vidusskola ari pietei-
kusies dalibai, pedagogi guvusi
zinasanas par projekta mérkiem
macibu gada garuma. Tapat ka ci-
tur speciali anket@ti tiks 3. un 4.,
ka arT 7. un 8. klasu skoléni.
Vidusskolas direktore Saiva
Vitola stasta, ka, iepazistinot sko-
lotajus ar jaunumu, kas saistits ar
sociali emocionalas audzinasanas
jomu, sajutusi kolégu interesi.
Skolotajiem arT projekta ieklautas

Ligatnes vidusskola un

Cesu 1. pamatskola ir to

20 Latvijas skolu vidii, kuras
piedalas starptautiska projekta,
macibu gada garuma izmeginot
un pielietojot jaunu pedagogis-
ka darba metodiku "Macities
but". Ta lauj pastiprinati
pieversties sociali emocionalo
prasmju macisanai.

Latvijas Universitates p&tnie-
ce, asociéta profesore Baiba
Martinsone skaidrojusi: "Sociali
emocionala maci$anas nozimeé
procesu. Taja bérni un jauniesi
apgiist prasmes, ka saprast sevi,

macibas $kituSas saistosas, taja
skaita ieklausiSanas psihologos.
Macibas palidz&jusas konkretizet
petamo jomu, skolotdji saneémusi
macibu materialus.

Iecerétais starptautiska projekta
rezultats - kopainas izveidosana
par skolénu sociali emocionalo
audzinasanas jomu Latvija un sa-
[idzinajumu ar citam valstim.
Aptaujas rezultatus apkopos So-
mija. Nav paredzEts atzimét vai
izcelt kadu atsevisku skolu.

Lidz $im Latvija parbauditas zi-
nasanas. Macibu standarta nav
konkréta uzdevuma, ka skolénos
veidojamas caurviju prasmes. Tas
nenozimé, ka skolotaji b&érniem
nebltu veicinajusi socialas pras-
mes. Tas noticis, piem@ram, so-
cialo zinibu stundas.

Jauna macibu satura program-
ma "Skola 2030", kas top, Iidz ar
satura apguvi paredz Latvijas
skolas nodrosinat sociali emoci-
onalu macisanos.

Uzzinai

Sociali emocionalas
prasmes
egudriba
egodigums
etolerance
®laipniba
elidzcietiba
etaisnigums
esolidaritate
ecentiba
esavaldiba
emeéreniba
eatbildiba
edrosme
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ESKOLOTAJU SADARBIBA. Césu 1. pamatskolas pedagogu apspriede.

Darbibas svariga
dala - anketeSana

Antra Avena, Césu 1. pamatsko-
las direktore: "Starptautiska iz-
glitibas izpétes darba skolotaji
vienmer, bet vairak intuitivi, vei-
cinajusi skolénos sociali emoci-
onalas prasmes. Skolotdji ir da-
zadi cilveki - vienam ar pasa in-
tuittvam prasmém labak izdodas
sastradaties ar audzekniem, ci-
tam, arT labam skolotajam, ik pa
laikam ar klasi gadas konflikti.
Ari labiem skolot3jiem japama-
cas prasmes stiprinat, parvaldit
un pielietot, tapec visi skolotaji
piedalijas starptautiska projekta
kursos. Skolotaji zina, kas da-
rams macibu gada garuma.
Pirma skolénu anketéSana veikta,
audzekni taja aicinati raksturot
savas emocijas - kados brizos
skola izjit prieku, kadas Tpasibas
devusas iesp&ju iegiit draugus,
kapec bijusas dusmas un tas trau-
c€ja stundas macities.

Latvijas skolénu atbildes ir no-
sttitas. Neafisgjot skolas, petnie-
ki, izvért&jot skolénu emocijas, zi-
més Latvijas ainu kopuma. Ma-
cibu gada laika projekta skolas
stradas pie sociali emocionalas
maciSanas. Skoléni apgiis prasmi
apjaust un arf izstastit savas saju-
tas. Macibu gada skoléni piecas
reizes tiks aicinati aizpildit vienu
un to pasu anketu, bet program-
mas pétnieki analizés, kas un ka
skolénu pasSvert§juma mainas.
Pedagogi savu pieredz&to klas€s
atzimeés specialas noveroSanas

lesaistas
izpetes darbiba

ka saprast citus un veidot po-
zitlvas attiecibas ar vienaudziem
un pieaugusajiem, ka ar pienemt
atbildigus 1€mumus. Visas S§Ts
prasmes rada pamatu apzinatam
macibu procesam un mazina
iesp&ju atsvesinaties no skolas."
Latvijas skolam Izglitibas un
zinatnes ministrija gatavo piln-
veidotu macibu satura program-
mu "Skola 2030". Ta paredz, ka
skolas pamazam mainis ari pie-
eju, ka skoléniem veidojamas so-
cialas un emocionalas prasmes. Ir

ceribas, ka tadgjadi skoléni vei-
dosies spécigi ne tikai akademis-
kas zinasanas, bet sanems ari au-
dzinasanu, lai skolu beidz
dzivesgudrs jaunietis.

Sociali emocionalas macisanas
modeli "Mactties buit" izstradaju-
§i specialisti Latvija, Lietuva,
Slovénija, Italija un Spanija.
Piecas valstis arT sakusies sadas
macisanas izméginajums, kam
sekos novertesana.ld
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kartes, veidojot klases izp€ti un  onali mainas vai nemainas.d
noskaidrojot, ka skoléni emoci-

Emocionalas macisanas ieguvumi

Parvaldit sevi:

aizvien patstavigak kontrolét savas emocijas, domas un uzvedibu
dazadas situacijas, ka arT nospraust mérkus un virzities uz to sa-
shiegSanu.

Pienemt atbildigus Iémumus:
apzinaties savu izdarito izvélu motivaciju un sekas attieciba pret
sevi un citiem, nemot véra savu un citu dro$tbu un labklajibu.

Saprast sevi:
apzinaties un atpazit emocijas, domas un uzvedibu, izprast to célo-
nus, apzinaties savas stipras puses un attistibas iespéjas.

Saprast sevi:
saprast, bat iejatigam un empatiskam pret dazadiem cilvékiem, sa-
prast uzvedibas, socialas un étikas normas.

Veidot attiecibas:

veidot un uzturét gandarijumu neso$as un pozitivas attiecibas,
skaidri izteikt savas vajadzibas, sadarboties ar citiem un pretoties
socialam spiedienam, konstruktivi risinat konfliktus, meklét un pie-
davat palidzibu, kad tas nepiecieSams.

Dala no caurviju prasmem,
kas jau iegutas:

beidzot 3. klasi:

jaunradé - ar pieaugusa atbalstu nonak pie jaunas un noderigas
idejas un to Tsteno, bet neizdoSanas gadijuma nepadodas un mé-
gina vélreiz;

problémrisina$ana - meklé parbaudrttus faktus, pats to parbauda;

beidzot 6. klasi:

jaunradé - nebijusas situacijas uztver ar ieinteresétibu, izmanto iz-
teli un spontanitati, lai veidotu neikdieniSkas sakaribas; problémrisi-
nasana - uzdrikstas méginat un paveikt, atskir svarigo no nesvari-
ga, veido faktos balstitu argumentaciju, formulé tieSus, vienkarsus
secinajumus;

beidzot 9. klasi:

jaunradé - uz pasauli raugas ar zinatkari, izt€lojas nebijusus risina-
jumus, viens vai grupa spéj radrtt jaunu sev vai citiem noderigu risi-
najumu, vadit procesu [1dz idejas Tstenosanai,

problémrisindSana - nosaka realas vajadzibas un raksturo problé-
mas batibu, izvirza mérki, piedava risindjumus.
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