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Pensionari nevar atlauties zobu protezes

Tracina atrunas

“Mamma taisija protézi vél par
latiem, sanaca paris simtu. Varbat
cenas atkarigas no ta, cik savéjie
zobi muté vél palikusi, vai no ma-
teriala, ko protezé$ana izmanto,
nezinu. Vina nesudzas, ir labi jo-
projam,” saka Dace Prokopcuka
(58). “Protams, bez zobiem vaib-
sti, runa mainas, neestétiski, bet

tas tieSam maksa! Es nezinu, ka
bitu, ja tagad vajadzétu likt zobus
(tfu, tfu, tfu), bet ta ir, ka vienmér
sim, nomainit sudraba plombas
vai uzlikt plaksnes Holivudas
smaidam. Un vispar, vajag rapé-
ties par zobiem laikus, tad novilci-
nas to bezzobu laiku. Visvairak
tracina atrunas - bail no zobarsta,
higiénists kaitigs, zobu diegs pin-
keriga dari$ana.”

Censos nesmaidit

Inese Priedite (57): “Man augs-
ZoKkIT, kreisaja pusé, trukst tris zo-
bu. CenSos nesmaidtt, uz tas pu-
ses neédu, bet tapat biezi vien
smaganas sap, uzrodas tulzna. Ar
savu veikala zales parzines algu
protézi nevaru atlauties. Nesen
saka sapét lielais zobs — par kana-
la arstéSanu un plombésanu vien
samaksaju vairak par simts eiro.

Bérni? Pasi sitas ka pliki pa nat-
réem. Déls séz majas bez darba,
meita ar viru un bérniem dzivo
Jelgava. Bérni jaskolo, rékini ja-
maksa, priecajos, ka pasi tiek ga-
14, jo es viniem nevaru palidzét.”

Ko par mani
nodomaja

“Man pagajusaja vasara izliza

zobs. Pagaja pusgads, kamér tiku
pie jauna. Kamér sadzija, kamér
tur vél visu ko darija. Man atvali-
najums, tad dakterei, tad nospie-
dums un laikoSanas. Tas viss ta
ievilkas. Nezinu, ko par mani no-
domaja, ja kads redzéja,” saka
smilteniete Astrida Maskute (64),
kura Ceésis viesojas pie brala. Vina
piebilst, ka draudzenes art esot ta-
ja vecuma, kad zobi last, drdp, bo-
jajas, krit lauka.

Mutes veseliba nav priori

Diemiél $adi un lidzigi bedu
stasti nav retums. Vesturiskaja
Cgsu rajona vislielakais zobu teh-
niku nodro$inajums ir C&sTs, bet
mazakos novados $ads specialists
ir tikai viens - Jaunpiebalga.
Jaunpiebalgas zobu tehnike
DAINA BERZONE “Druvai”
pastastija, ka vizite pie vinas va-
rétu tikt kaut Sonedg]. “Diemzel
cilveki nenak tik centigi, ka gri-
bétos. Protams, daudz nosaka iz-
maksas. Ja ir bezzobu zoklis, pro-
téze maksatu aptuveni 290 eiro,
bet uzreiz japiemetina, ka, sali-
dzinot ar citiem zobarstniecibas

kabinetiem, mums ir zemakas ce-
nas, tapec ka mils atbalsta pasval-
diba, esam pa$valdibas uzné-
mums, par telpam Tre nav jamak-
sa, tapec cenas iznak saudziga-
kas. Tomer gaiteni cilveki ne-
drizmgjas.”

Medike ar lielu darba stazu no-
verojusi, ka kopuma senioriem
mutes dobuma stavoklis paslikti-
najies, tacu parsteidzosi, ka ne
vienmer pie vainas ir finansialas
grutibas. “Saja darba stradaju 50
gadu, redzu, ka sabiedriba mai-
nas prioritates. Vispirms grib la-
bu mitekli, masinu, televizoru un
citas lietas, bet veselibai neatliek

BZobu protezéSanas pakalpojumus Nacionalais veselibas dienests
(NVD) pieaugusajiem neapmaksa.

BZobarstnieciba valsts apmaksatu pakalpojumu var sanemt tikai
bérni I[dz 18 gadu vecumam. NVD apmaksa:
* pirmreiz€&ju ortodontisko konsultaciju;
* zobu profesionalo higiénu reizi gada
(7, 11 un 12 gadu vecuma - 2 reizes);
« zobarstniecibu (iznemot silantu uzlikSanu un ortodontiju).

WBérniem un jaunieSiem ar iedzimtam ldpas, sejas un auksl&ju
Skeltném un smagam Zoklu anomalijam tiek apmaksata ortodontis-
ka (I"dz 22 g.) un kirurgiska arstésana (I1dz 18 g.) atbilstosi noslég-
tiem lgumiem ar NVD un pieskirtajam finans&jumam.

mCernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas dalib-
nieku un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas rezultata cietuso
personu izdevumus par zobarstniecibas palidzibu NVD sedz 50%

apmeéra.

Pensionari uz putrinam

Profesore ANDA
BRINKMANE, RSU
Stomatologijas institiita
Terapeitiskas stomatologijas
klinikas vaditaja, RSU
Zobarstniecibas fakultates
Zobu terapijas un mutes veseli-
bas katedras vaditaja, ir parlie-
cinata, ka zobu stavoklis atspo-
gulo ne tikai cilvéka vispargjo
veselibas situaciju, bet tas var
bt ari tiess hronisku slimibu
c€lonis. Bojati zobi var biit sli-
mibu ierosinataji.

Galvenais zobu zaudéSanas
ietekm@joss faktors ir dzives-
veids. Novecojot pakapeniski
samazinas audu un organu fun-
kcionalais speks. Zales, kas iz-
raisa sausumu mut€, onkolo-
giskas saslim$anas un miksta,
cukuru saturo$a bariba — tas
viss negativi ietekmé senioru

ne naudas, ne valas. Ne jau tikai
seniori, ir arT loti daudz jaunu cil-
veku, kuri brauka labas masinas,
bet muti never vala, jo zobi no-
drupusi,” atzist zobu tehnike.

D.Bérzone saka, ka visvairak
pieprasa iznemamas zobu plati-
tes. “Agrak uzskatija - trikst vie-
na zoba, kas tad tur! Bet, tiklidz
ir izrauts viens vai divi zobi, uz
tukSo vietu liecas blakus stavosie,
tap&c vismaz pagaidu platite ir
labs risinajums. Pozitivi, ka tagad
arvien biezak censas ielikt vis-
maz prieksgjos zobus, tacu, ja
zaudets kads aizmugurgjais... To
tacu neviens neredz.”
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Specialiste bilst, ka esot jau
pensijas gados, tacu vinas sertifi-
kats derigs lidz 2023. gadam, tad
busot jadoma, vai veikt resertifi-
kaciju. Jauniem specialistiem in-
terese nakt uz laukiem esot nieci-
ga, savukart pilsétas, ar1 Cesis, ne
visiem vinas kolégiem pietiekot
darba. “Pazinas meita, skolu pa-
beigusi specialiste, meklg&ja darbu
C&sis. Nedabiija. Uz laukiem
nakt stradat nevélas. Situaciju de-
formé veél citi apstakli - dala zob-
arstu strada ar1 Riga un noteiktas
dienas brauc uz C&sim. Viniem
Riga ir izveidojies pazinu, draugu
loks, piem&ram, studiju biedri,

kas tagad ir zobu tehniki. Tapéc
dala zobarstu ieintereseti Cesis
gan panemt zobu nospiedumu,
bet to vest uz Rigu, lai protézes
taisa “savgjie”. Domaju, tadel no
Cesu kol&giem dzirdu nopiitas,
ka periodiski ir loti maz darba. Ja
rundjam par jaunajiem specialis-
tiem, kurus var€tu piesaistit lau-
kiem, tur nekas nesanaks. Jaunie
pec skolas pabeigsanas saprot, lai
regionos labi nopelnitu, jaapkal-
po krietni vairak klientu, kameér
Riga, kur protezesanai ir citas ce-
nas, pietiek stradat ar daziem
klientiem diena. Turklat ir arT jau-
nie specialisti, kuri ar pavisam
vienkar§am prot€zem vairs ne-
maz nemak stradat, un kamdg]
lai macetu, ja liela nauda ir por-
celana kronos?!” pasmej specia-
liste. O

Pasvaldibas situacija atskiriga

“Druva” sazinajas ar
vesturiska Césu rajona astonu
pasvaldibu visiem socialajiem
dienestiem, jautajot, vai
iedzivotajiem ir iespéja sanemt
finansialu atbalstu zobu
protezésana. Situacija ir

loti atSkiriga.

Pieméram, JAUNPIEBAL-
GAS, VECPIEBALGAS,
AMATAS un LIGATNES
pasvaldibas zobu protezgsanu
nesedz, tacu pastavot citas vese-

libas atbalsta formas, turklat ir
iespgjas aizpildit iedzIvotaju ie-
nakumu deklaraciju un zinamu
naudas summu, kas izlietota pro-
tez&Sanai, atglt ka nodokla par-
maksu.

PRIEKULU, PARGAUJAS
un RAUNAS novada pasvaldi-
bas skaidroja, ka dalu zobarst-
niecibas pakalpojumu, ieskaitot
protezésanu, atmaksa, tacu tikai
tad, ja iedzivotajs atbilst maz-
nodrosinata, triciga un dazas
pasvaldibas arT invalida statusam
un var uzradit ¢eku par sanemto
pakalpojumu.

Savukart CESU novada pas-
valdibas Socialais dienests uz-
sver, ka C&su novada pasvaldiba
atbalsts ir triicigajiem un maz-
nodroSinatajiem. Zobu proteze-
Sana ir ietverta pabalsta medici-
nas izdevumu apmaksai, kuru
pieskir 25% apmeéra no izlietotas
summas, kas kalendara gada lai-
ka nevar bit liclaks par 75 eiro
vienai personai un 100 eiro vie-
nai gimenei.

Pasvaldibas budzeta sociala-
jiem pakalpojumiem paredzgta-
jos lidzeklos atbalsta summas
tiesi veselibai vidgji vienam cil-
vekam svarstas no 100 Iidz 200
eiro gada, ka kura novada. 0

IECERI TOMER ISTENOS

zobu veselibu. Gados vecaki
cilveki var regulari lietot vaira-
kas recepsu vai bezrecepsSu za-
les, notiek zalu mijiedarbiba ar
nevélamam blakusparadibam
un palielinas zobu zaudésanas
risks.

Kariess un periodonta sli-
mibas ir lielakie zobu zaudgsa-
nas c€loni . Mutes audi var klait
trauslaki, mazak apasinoti,
zaude elastibu. Sausa mute,
trikst siekalu aizsargfaktora.
P&c aizieSanas pensija seni-
oriem mainas €Sanas grafiks un
veids, palielinas kariogéno
bakteriju daudzums, kas ir
viens no galvenajiem kariesa
izraisttajiem. Periodonta slimi-
bas vecakiem cilvékiem ir sais-
titas ar ilgstosi nediagnosticéto,
nearsteto hronisko infekciju,
nepareizu vai nepietieckamu
mutes higiénu. Veidojas dzilas

smaganu kabatas, zobakmens,
zobu kustigums. Asu, salauztu
zobu malu, protéZu un tabakas
lietoSanas del var attistities hi-
perkeratose (audu sabieze-
jums). Savukart sausums muté
izpauZzas ka gludi un spidigi
mikstie audi. Var biit mainita
garSas sajiita. Var attistities zo-
bu nodilums, kas rodas viena
zoba mehaniskas iedarbibas re-
zultata pret otru zobu.

Labklajibas ministrijas pa-
gajusa gada zinojuma mingéts,
ka, palielinoties cilvéka miiza
ilgumam, palielinas pacientu
skaits ar totaliem zobu rindu
zaudgjumiem. Latvijas iedzi-
votajiem vecuma grupa 65 —
74 gadi iznemamas zobu prote-
zes ir nepiecieSamas 60,4% ga-
dijumu. Q4

Zobérstniecibas pakalpojumu
nepieejamiba augsto cenu dé] ir ba-
tiska probléma visiem cilvékiem ar
zemiem ienakumiem, jo Ipasi — se-
nioriem. Tap&c 2017.gada Senioru
lietu padome, Labklajibas ministrija
ar Rigas Stradina universitates
Stomatologijas institfitu un
Zobarstniecibas fakultati parakstija
memorandu, vienojoties par sadarbi-
bu, tacu nule ka sanemtas zinas no
Paula Stradina universitates
Stomatologijas institiita liecina, ka
ligums starp iesaistitajam pusém
nav noslégts, lidz ar to §is pilotpro-
jekts netika realizgts, tacu
Labklajibas ministrijas zino, kas ie-
cere tikai kavgjas, jo Stomatologijas
instit@ita notiek remonts.

Ieceréts, ka valsts segs 70 pro-
centus no pakalpojuma izmaksam,
bet ne vairak ka 150 eiro cilvekam.
Atlikust cena biitu bijusi jafinansé
pasam senioram. Tiesa, projektam
paredzetas izmaksas aprékinatas

18 000 eiro apmera, kas tiktu rasti
no socialas rehabilitacijas valsts pro-
grammas. Rezultata atbalstu vares
sanemt aptuveni simts cilveku.

Ta ka izméginajuma projekta var
sniegt atbalstu loti ierobezotai merk-
grupai, Labklajibas ministrija sadar-
biba ar senioru organizacijam un
Rigas Stradina universitates Stoma-
tologijas institlitu un Zobarstnie-
cibas fakultati veiks rupigu atlasi,
nemot vera $adus kritérijus: vecuma
pensijas sane€méji virs 65 gadiem;
pilnigs zobu zaudgjums; apdrosina-
Sanas staZs; vecuma pensijas ap-
meérs; regionalais parklajums.Ud

Lappusi sagatavojusi
MONIKA SPROGE

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
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