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LIELAIS NOVADS. PARMAINAS UN IZAICINAJUMI

DRUVA @ Piektdiena, 11. novembris, 2022.

Sakot veidot jauna Cesu
novada pasvaldibas
parvaldes struktiru,
veicot atsevisku jomu
reorganizaciju, teica,
ka parmainas sporta
jomas organizacija
notiks velak. Sobrid,
runajot sporta
terminologija, process
ir distance.

Césu novada pasvaldibas
sporta koordinatore INETA
KRUMINA stasta, ka turpinas
darbs pie jauna modela, stratégi-
jas. Tiek apkopota informacija par
sporta bazé€m, inventaru, atbildi-
gajiem, sporta notikumi novada
apvienibu parvald@s tiek rakstiti
kopiga novada kalendara.

Koordinatori —
gan atbildigie,
gan iedvesmotaji

Pagaidam sporta koordinatori
paklauti apvienibu parvaldém,
katra radusi savu risinajumu, kura
nodala specialists ieklauts, tap&c,
meklgjot vina kontaktus pasvaldi-
bas majaslapa, dazkart nakas pa-
rosities ilgak, 1idz izdodas tos at-
rast. P&c I. Kriminas teikta jauna-
ja modeli planots novada veidot
vienotu sporta agentiiru, kura ie-
klautu visu apvienibu parvalzu
sporta koordinatorus, arT pasval-
dibas kapitalsabiedribu “Cé&su
olimpiskais centrs”, kas apsaim-
nieko bazes Césis, koording to no-
slodzi.

Sporta koordinatori ir gandriz
visas apvienibu parvaldgs, izne-
mot Pargaujas apvienibu. Tur Iidz
$im sportisko dzivi koordingja

Sporta nozare
reorganizacijas distance

sporta klubs “Pargauja”, tacu ta
vaditajs neve€las iepemt sporta
koordinatora vietu, tatad Sai va-
kancei mekle darbinieku.

“Katra parvaldé bas sporta
koordinators, kurs atbild par pasa-
kumiem sava teritorija, par ba-
zém, inventaru,” stasta .
Kriimina. “Tam ta japalick. Nevar
but, ka par bazeém atbildetu, pie-
méram, olimpiskais centrs, ka tas
Sobrid ir Cgsts. Jabut cilvekam uz
vietas, kur§ parzina realo situaci-
ju, ir viegli sasniedzams. Pa-
tiesiba jau tie ir cilveki, kuri kon-
kretaja vieta uztur sportisko dzivi,
sportisko garu. Ta ir visparzinama
patiesiba, ja ir kads aktivs cilveks,
kurs deg par savu lietu, arT sporta
dzive attistas.”

Vina arT stasta, ka turpinas
darbs pie stratégijas, ir skaidri vir-
zieni, kur likt akcentus: bérnu un
jauniesu sports, tautas sports, aug-
stu sasniegumu sports, sporta pa-
sakumi. Lielaku uzmanibu iece-
réts pieverst visjaunakajiem nova-
da iedzivotajiem, lai pie fiziska-
jam aktivitatém radinatu no ma-
zotnes, jau no pirmsskolas.

“Redzam, ka jaunieSiem biezi
ir problémas ar veselibu, sportojot
vini glst traumas, jo no mazot-
nes nav pieveérsta uzmaniba parei-
zai fiziskajai  sagatavotibai.
Masuprat, jau bérnudarzos jado-
ma par muskulu stiprinasanu bér-
niem. Ja, bérni spél&jas, ir aktivi,
varétu likties, ka viss kartiba, bet
butu pareizi kaut nelielu mirkli ik-
diena veltit visu muskulu grupu
stiprinasanai. M@s grib&tu, lai ber-
ni vingro kaut 15 minites diena.
Te savu pienesumu varétu dot

sporta biedribas, kuras ieinterese-
tas savu rindu papildinasana, un §1
butu ka potencialo dalibnieku sa-
gatavoSana. Sporta biedribu par-
stavji varétu bérnudarzos pastastit
par parstavetajiem sporta vei-
diem, ieteikt  vingrinajumus.
Var€tu arT vecakus kopa ar ma-
ziem b€rniem aicinat uz kadam
specialam nodarbibam. Ir fiziote-
rapeiti, kuri varétu dot savu piene-
sumu. Idejas ir labas, vajadz&tu ti-
kai kopigi vienoties par iesp&jami
labako realizacijas modeli,” stasta
I. Kriimina.

Ta naudina...

ArT sporta svarigs pasvaldibas
finans€jums, un parasti jau dzir-
dams, ka atbalsts parak mazs.
P&rn decembrT pienéma pasvaldi-
bas noteikumus “Par sporta pasa-
kumiem un sporta attistibai pare-
dz&to pasvaldibas budzeta lidzek-
lu sadales kartibu C&su novada”.
Izvirziti arT prioritarie sporta vei-
di, kas sadaliti trijos Itmenos, ne-
mot vera noteiktus kriterijus.

Uz jautajumu, vai paSvaldiba
var apmaksat trenera darbu, ja ka-
da entuziastu grupa grib nodarbo-
ties ar savu sporta veidu, I.
Kriimina saka, ka “pasvaldiba var
nakt pretT ar telpu nomas maksas
atlaidém, bet apmaksat arT trenera
darbu — ng, ir vajadzigs sportot
gribétaju lidzmaksajums. Ir labas
ara bazes, kur katrs var individu-
ali sportot, nevar gaidit, ka pas-
valdiba visam iedos naudu.
Nebitu arT Tsti pareizi maksat tre-

nerim, ja uz nodarbibam nak vien
dazi cilveki”.

Dazkart dzirdéts, ka finansgju-
ma zina sports ir sliktaka situacija
par amatiermakslas kolektiviem,
kur dirigentiem, vaditajiem algas
maksa pasvaldiba. Nav jau arf ta,
ka sports pamests novarta. Ja cil-
veki ir entuziasti, grib darboties,
spej sasniegt rezultatus, ir iesp&ja
tikt pie pasvaldibas finansjuma.
Ja treneris spgj piesaistit lielu
skaitu dalibnieku, veicinot tautas
sporta attistibu, to pasvaldiba pa-
manis un novertes. Finansgjumu
iesp&jams piesaistit caur daza-
diem projektiem, joprojam turpi-
nas Eiropas fondu finansgjums
vingrosanas nodarbibam, kas no-
tiek daudzviet novada. I. Kriimina
gan piebilst, ka bezmaksas pasa-
kumi ir labi, tacu zinams lidzfi-
nans&jums cilvékus vairak discip-
ling.

Planot
pasakumus

Stastot par kopigu pasakumu
koordingsanu novada, I. Kriimina
norada uz pasvaldibas majaslapa
atrodamo kalendaru “Sporta pasa-
kumi”, kur redzams, kas notiek:
“Tur ir visi nozimigakie sporta
notikumi novada, kalendaru regu-
lari papildina, patlaban talakie zi-
namie notikumi ir nakama gada
novembr1. Sads kopigs kalendars
palidz sporta koordinatoriem, ci-
tiem sacensibu rikotajiem labak
planot notikumus. Ja redzam, ka
iecerétas vairakas ritenbrauksanas

sacensibas vai skr&jieni, rauga-
mies, lai tie nav vienlaikus vai ar
dazu nedgelu atstarpi, lai ir izkliede
pa visu sezonu. Skatamies, kurus
sporta pasakumus pasvaldiba ga-
tava atbalstit. Teiksim, skrgjienu
Latvija ir loti, loti daudz, ja v&l
katra parvaldé gribés tos rikot, vi-
sus, visticamak, neatbalstisim. Ja
Sodien, 11.novembri, Pargaujas
parvaldé notiek Lac¢plesa dienas
skrgjiens, kuram jau ir tradicijas,
aicinam entuziastus doties tur, ne-
vis r1kot vél citus skr&jienus. Ja ir
viens pasakums, tur vairak dalib-
nieku, tas klust interesantaks, at-
brauc Latvijas spécigakie skr&jéji.
Un ta ir iesp&ja arT musu aktiva-
jiem apcelot savu novadu. Lai nav
ta, ka viena vieta skrien 30, otra —
40 dalibnieki, bet nekur nav isti
gandarfjuma, nav sv&tku sajutas,
kas ir, piedaloties liclam dalibnie-
ku skaitam. Jasaprot, ka augsta I1-
mena skrgjiena rikoSana prasa lie-
lus Iidzeklus. Protams, tradicio-
nalie sporta pasakumi novada pa-
liks arT turpmak.”

Planots saglabat ari pagastu,
apvienibu parvalzu sporta svét-
kus, jo cilveékiem tie patik un tos
var padarit par istiem své&tkiem,
Tpasi, ja apvieno ar vél kadam ak-
tivitatém, tirdziniem, kultiiras
programmu. Tapat paliks pasa-
kums “Cg@su novada sporta lau-
reats”, kura otro gadu suminas vi-
sa novada labakos, aktivakos.
Sim notikumam sakusies gatavo-
Sanas, jo sartkojums ieplanots jau
nakama gada sakuma. 4

Sportiskas

Césu pilsétas sporta bazés
noslodze liela, brivu laiku treniniem
zalés atrast griti, nakas
samierinaties ar sportosanu vélas
vakara stundas. “Druva” apzinaja
situaciju novada apvienibu
parvaldés, visur cilveki grib
nodarboties ar fiziskajam
aktivitatém un iespéjas ir.
Lielakoties gan pieejamas

skolu sporta zéles, atseviSks
sporta centrs ir tikai Ligatne.

AMATAS APVIENIBAS parval-
dé sportiskajam aktivitatem iedzivotaji
izmanto sporta zales, kas atrodas
skolas. Sporta dzives koordinators
Eriks Bauers stasta, ka aktivaka dzive
ir divas: DrabeSos, kur darbojas art
sporta klubs “ASais”, un Zaubé, kur ir
lielaka sporta zale, atbilstosi basket-
bola laukuma izmériem. Tur notiek
florbola trenini, ko ving pats vada,
piektdienas pulcgjas volejbola spéle-
taji no Zaubes, Nitaures. Laika pirms
kovida Zaubes zalé notika skolénu
mini florbola turnirs, arT volejbola tur-
nirs, tagad esot doma tos atjaunot.

Skolu zalés notiek arT vingrosa-
nas grupu nodarbibas. Stastot par ak-
tivitati, E. Bauers norada, ka zinama
probléma taja, ka darba dienas cilveki
parsvara ir citur, brauc uz darbavietu,
tadé| treniniem atliek tikai brivdienas:
“Tie, kuri grib darit kaut ko vairak, at-
rod iespéjas. Florbola cienitaji pievie-
nojas Ligatnes komandam vai koman-

aktivitates

dai “Amata” novada ¢empionata.
Bérni un jauniesi, kuri darbojas kada
sporta skolas treninu grupa, brauc uz
Césim.”

JAUNPIEBALGA sportiskajam
aktivitatém pieejama vidusskolas
sporta zale. Dienas pirmaja pusé tur
notiek sporta stundas, tad skolas
sporta pulcinu nodarbibas vieglatléti-
ka, basketbola, volejbola. Vakarpusé
zale pieejama citiem fiziskas aktivita-
tes cienitajiem. Parvaldes sporta dzi-
ves koordinators Uldis Ozolin$ stasta,
ka vietéjie nak spélét tenisu, kadu bri-
di aktivi bija pieaugusie volejbola spé-
|etaji. Blakus ir trenazieru zale, kas ie-
rikota, izmantojot Eiropas fondu ldzfi-
nanséjumu, tapéc pagaidam apmek-
I&jums ir bez maksas. Trenazieru zale
ir arT Zosénu pagasta "Melnbarzu"
jaunieSu centra.

Savulaik Jaunpiebalga jauniesi
loti aktivi trenéjas regbija, bet tas pe-
riods ir beidzies, ietekmi, visticamak,
atstaja arT kovida partraukums.

LIGATNES Sporta centrs uz-
saka darbibu 2010.gada jalija. Eka ir
daudzfunkcionala sporta spélu zale,
vingro$anas zale, trenazieru zale.
Centra sporta stundas aizvada
Ligatnes Jauno Lideru vidusskola, no-
tiek sporta pulcinu nodarbibas, bet
vakarpusé zali izmanto dazadu sporta
veidu parstavji. Treninus un spéles
aizvada virieSu un sieviesu florbola

ietekmejis

komandas, saksies telpu futbola treni-
ni, planots uzsakt nodarbibas tenisa
iesacejiem. Pirmo gadu sporta centra
notiek trenini badmintona, un, ka saka
sporta centra vaditajs Agris Peipin§,
spélétaju netrikst: “No jaunieSiem ir
interese par iespéju trenéties florbola,
tacu ir problémas ar treneri. Izradas,
nav viegli atrast treneri, kas stradas
arpus pilsétas. Lai profesionalim batu
izdevigi braukt, janodrosina pietieka-
mi liela slodze. Galvenais uzdevums
ir pierunat atbraukt kaut uz paris treni-
niem, tad redz, ka interese par sporta
veidu ir un var runat par talako sadar-
bibu. Tacu visi kaut ka ar neticibu ska-
tas uz Ligatni, bet risingjumu  meklé-
jam, un treneris — bas!”

VingroS$anas zalé notiek jogas
nodarbibas, planojas citas aktivitates.
ledzivotaji izmanto trenazierus, pats
A. Peipins konsulté iesacéjus, palidz
sagatavot treninu planus.

PARGAUJAS apvienibas par-
valdé sporta zales ir Straupé, pie
Stalbes pamatskolas, bet Auciema
muiza - trenazieru zale. Trenere Aija
Alksne stasta, ka Straupes sporta zali
stundam un pulciniem izmanto pamat-
skola, no 1.novembra uz sportiskajam
nodarbibam nak bérnudarza audzék-
ni. Vakarpuse divas dienas nedéla no-
tiek trenini volejbola, zali ziema treni-
niem izmanto arT loka $avéji. Notiek
ari vingro$anas nodarbibas.

“Savulaik aktivi bija basketbolis-
ti, bet kovida partraukums pielika pun-

kovida partraukums

ktu, cerams, ka tikai uz laiku. Ar1 volej-
bolistiem bija tads krizes bridis, kad
grupina bija pavisam maza, bet nu jau
atkal viss atgriezies un apmeklgjums
liels,” stasta trenere.

Ar1 Stalbes pamatskolas zalé
notiek volejbola trenini, bet florbols,
kas tur valdija pirms gadiem, aizgajis
veésturé. Tas apliecina, cik svariga ir
konkréta cilvéka entuziasms, cilvéka,
kur§ spéja aizraut un pulcét dazada
vecuma bérnus. Ka kadreiz teica - bri-
nums, ka mazaja Stalbé tik daudz
florbolistu.

PRIEKULU apvienibas parval-
dé sporto$anai var izmantot vidussko-
las sporta zali un Vidzemes
Tehnologiju un dizaina tehnikuma
(VTDT) sporta zali. Janis Miculis, par-
valdes sporta dzives koordinators,
stasta, ka prioritate ir macibu iesta-
dém, bet vidusskolas zalé darbojas
ari citi sportot gribétaji. PEcpusdienas
to treniniem izmanto sporta skolas
jaunie futbolisti, Cetrus vakarus notiek
volejbola trenini, ko organizé sporta
klubs “IVI”, vienreiz nedéla uzspeélét
basketbolu nak vietgjie.

VTDT zali daudz noslogo pasi
tehnikuma audzéekni, kuriem tur va-
karpusé notiek trenini vairakos sporta
veidos.

VECPIEBALGAS apvienibas
parvaldé sporto$anai pieejama
Vecpiebalgas vidusskolas sporta zale.

Prioritate ir skolas sporta stundas,
pulcini. Vienu dienu vakara parvaldes
sporta dzives koordinators Toms
Praulitis riko kopigas nodarbibas bér-
niem ar vecakiem, vini spélé florbolu,
ir citas aktivitates. Uz treniniem nak
vietgjie basketbola entuziasti, vingro-
Sanas piekritéjas, treninus riko BMX
Vecpiebalgas klubs. Ja loti slikti laika
apstakli, dazkart sporta zali izmanto
slépotaji, biatlonisti.

T. Praulitis stasta, ka pirms kovida
aktivi bijusi florbolisti un volejbolisti,
vini vél nav atsakusi darbibu:
“lestajusies tumsie vakari, kad ara ne-
ko nevar darit, un cilvéki aktivak mek-
| iespéjas darboties sporta zalés. Tie,
kuri grib fiziski darboties, atrod iespé-
ju, atrod domubiedrus un laiku, kad
sportot. Sporta zales izmanto$ana ir
bez maksas, ja batu jamaksa, vai ba-
tu tikpat daudz nacéju, grati teikt.” O

Lappusi sagatavojis
JANIS GABRANS

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budZeta idzekliem
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Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par saturu athild projekta Tstenotajs
izdevnieciba SIA "Césu Druva".



