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“Jebkuru dabigas lécas apdulkojumu sauc par
kataraktu. Lai redzétu skaidri, acs |écai jabut
caurspidigai un dzidrai, vienigi tad gaisma ne-

KATARAKTA. KAS MAKSA PAR OPERACHU

kapeniski klust dimakaina, zaudé dzidrumu un

traucéti noklust uz tiklenes. Ar gadiem Iéca pa-

Kataraktas arstésana:
valsts apmaksata, bet ...

Izzinot So slimibu, daktere
IEVA KIRE skaidro, ka katarak-
ta var but arT iedzimta, tacu vis-
biezak ta attistas, cilvékam dabis-
ki novecojot. Bérniem $ada sa-
slimSana ir atseviski gadijumi,
kurus vélams laikus konstatét, ci-
tadi slimiba trauc€ b&rna acij piln-
vertigi attistities.

Jamin, ka pieauguSajiem medz
bt ari komplikaciju kataraktas,
pieméram, cukura diab&tu kata-
raktas. Cukura diabéts ir vielmai-
nas slimiba un provocg drizaku
kataraktas izveidi. Tapat katarak-
tas riskam ir paklauti tie iedzivo-
taji, kuri pagatné pieredzgjusi gal-
vas traumas, smagas slimibas,
piemé&ram, tadas, kuru arst€Sanai
izmantota kimijterapija. Jaaizdo-
majas ari tad, ja visu laiku lasiSa-
nai bijuSas nepiecieSsamas brilles,
tacu peksni Skiet, ka redze ir uzla-
bojusies. Arf ta ir viena no kata-
raktas pazimé&m. Izradas, l&cai ap-
dulkojoties, ta maina formu un
gaismas lausanas spgjas.

“Katarakta nav Jaundabiga sa-
slimSana, visbiezak tikai tas dg]
redze pavisam nepazid,” skaidro
I. Kire, “tacu kataraktu nevar iz-
arstet ar zalem vai redzes uzlabo-
Sanas vingrinajumiem, to var lik-
videt tikai kirurgiska cela, ta pati
no sevis neuzsiicas un nepariet.

Nav jau
variantu!

Ta saka sirmgalve VELTA
RUDZITE. Aizvaditaja nedéla vi-
nai veikta kataraktas operacija, ta-
gad ir atveseloSanas process, ta-
péc pagaidam redz visai miglaini.

“Pirmo aci man operé&ja pirms
Cetriem gadiem. Atminos, redze
pasliktindjas pakapeniski. Devos
pie dakteres uz konsultaciju
Valmiera, bet operacija bija Riga.
Par operaciju toreiz samaksaju
620 eiro, bet, ka jau pienakas, klat
japierékina vél cela izdevumi un

Tapéc cilvekiem, kas sasniegusi
40, 45 gadus, bitu velams vis-
maz reizi gada profilakses noli-
kos apmeklét acu arstu. Ja acs l&-
cas apdulkoSanas ir sakusies, bet
tas nesagada lielu diskomfortu,
arstéSanas un atveselosanas pro-
cess bis vienkarsaks pirmam kar-
tam jau talab, ka ar minimalu vai
nejitamu redzes problému sagai-
dit valsts apmaksatu operaciju, uz
kuru ir garas rindas, ir vieglak ne-
ka tad, ja redze ir nopietni traucg-
ta, dzives kvalitate kritusies, bet
rindai uz operaciju galu neredz,”
saka arste.

[.Kire min, ja katarakta konsta-
teta un operacija jagaida apméram
pusgadu, butisku postazu tas re-
dzei nenodara, tacu nelaime, ka
rindas uz valsts apmaksatam ki-
rurgiskam manipulacijam kata-
raktai aizstiepjas Iidz gadam un
septiniem meénesiem. “Sobrid ta-
da rinda ir Stradina slimnica, Ii-
dziga situacija Vidzemes slimni-
ca. Protams, ari valsts klinika ka-
taraktu var operét par maksu.
Piem@ram, Stradina slimnica ka-
taraktas operacija Sobrid maksa
890 eiro vienai acij, tacu caurme-
ra par So operaciju vienai acij ja-
maksa no 700 Iidz 900 eiro. Bez
Saubam, pastav arl iespgja sanemt
dalgji apmaksatu pakalpojumu,”
skaidro daktere. Interesgjoties,

gultas vieta slimnica. Cetrus ga-
dus ar redzi viss bija kartiba, bet
aizvadttaja ziema pek3ni saslimu
ar divainu virusu. Paaugstinata
temperatira turéjas vairakas die-
nas, tad péksni nokritas. Burtiski
dazu dienu laika strauji pasliktina-
jas arl redze, turklat ne tikai ne-
operétajai acij, bet ar operétajai.
Man ir 89 gadi, ar tadu gadu stazu
nakas sevi ripigak uzpaseét,” saka
Veltas kundze.

Vina it ka mégina saskatit gald-
auta rakstu, tad nobrauc pa to ar
roku un, neskatoties sarunas bied-
ram acis, turpina: "Péc pirmas
operacijas regulari apmekl€ju sa-
vu acu arsti un no vinas nekad ne-
dzirdéju, ka man butu kadas prob-
Iémas, kuram japievérs uzmaniba.

Naciona’llais Veselibas dienests
informé, ka vieniga arstniecibas ie-
stade, kas veic kataraktas opera-
cijas Césu tuvuma, ir SIA “Vid-
zemes slimnica” Valmiera, taCu taja
rinda uz valsts apmaksatu pakalpo-
jumu ir 1460 dienas, tatad Cetri ga-
di.

Sobrid Liepajas regionalaja slim-
nica un Bérnu kliniskas universita-
tes slimnicas Vienibas gatves filialé

rindu uz operaciju nav. Bet Ve-
selibas centru apvieniba "AIWA
Clinic", kas atrodas Riga, rinda ja-
gaida 91 diena. Paula Stradina kli-
niskas universitates slimnica 180
dienas, Latvijas Amerikas acu cen-
tra 274 dienas, Ziemelkurzemes re-
gionalas slimnicas Ventspils filiale
365 dienas, Rigas 1. slimnica 940
dienas, bet Rigas Austrumu klinis-
kas universitates slimnicas stacio-
nara “BIKERNIEKI" 1260 dienas.

gaismas nok|GSana acT var bat apgratinata,”
skaidro oftalmologe IEVA KIRE, kas reizi nedéla
pacientus pienem art Césu klinika.

kas veido tik ievérojamu cenu, ar-
ste skaidro: “Tie ir kirurga pakal-
pojumi, vienreiz€jie materiali,
operacijas zales izmantoSana, teh-
niskais nodro$inajums un medici-
nas personals - viss sasummgjas.
St nav vienkarSa, ambulatora ma-
nipulacija. Kataraktas operacija ir
nopietna kirurgiska manipulaci-
ja.”

Ja operacija aizritejusi bez sa-
rezgljumiem un cilvéks veicis at-
veseloSanos saskana ar arsta nora-
dijumiem, tad redzes uzlaboSanas
notiks ménesa Iidz divu laika.

Lai gan daktere Kire ikdiena
praktizé Riga un Cg&sis ierodas
reizi nedela, vina saka, ka nav bu-
tiskas atSkiribas starp pils€tnie-
kiem un regionu iedzivotdjiem:
“Ar pilséta ir tadi pacienti, kas
pie arsta vérsas tad, kad galigi
vairs nevar izturét. Tiesa, pilséta
cilvéki ir naudigaki, tacu slinkaki
vai nevaligaki - velk garuma, tur-
preti regiona iedzivotaji vérSas
pie specialista konsultéties, bet
vairak izverté prioritates, vadas
p&c naudas macina. Ir bijis arT ta,
ka vienai acij ir katarakta nopiet-
na stadija, tacu cilveks ar otru ac-
tinu vel redz, tapec doma, ko no-
kartot vispirms, ko péc tam, Iidz
pieteikties operacijai.” U

Kad viss tik pék3ni kluva miglains,
nobijos. Déls mani aizveda uz
Vidzemes slimnicu, kur tiku pie ci-
ta acu arsta. Dakteris - jauns virie-
tis- konstatéja kataraktu otrai acij.
Es nespéju noticét! Domaju, jauns,
nepieredzéjis, varbat kltdas, jo
“mana” daktere nekad neko tadu
nebija teikusi. DroSs paliek ne-
droSs, aizbraucu art pie savas ar-
stes un teicu, ka man ir uzstadita
diagnoze. Vina paskatijas un ap-
stipringja otra arsta sacrto. Lielo
gadu dé| uz Rigu vairs neaizbrau-
cu. Operaciju pagajusaja nedéla
man Vidzemes slimnica taisija
kads profesors, kas regulari brauc
no Rigas. Rinda gaidiju gandriz
meénesi, operacija man izmaksaja
500 eiro, bet ko tu padarisi. Ja va-
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Otftalmologa pieejamiba
Cesu kiinika

Paélaik Cesu klmika pieeja-
mas oftalmologa konsultacijas
sniedz tris arsti, kas nav pamat-
darba, bet brauc uz Cesim, vél
viena arste ir ilgsto§aka prom-
biitng, p&c kuras plano atgriez-
ties darba. Klinika aprékinajusi,
ka kopuma ik ménesi oftalmo-
logi C&su klinika sniedz vairak
neka 200 konsultacijas.

Cesu klinikas sabiedrisko at-
tiecibu specialiste Dace Valnere
skaidro, ka daktere Ieva Kire
pienem pacientus ceturtdienas,
katra pienemsana vinai ir pare-
dzetas 34 vizites, no kuram di-
vas ir maksas, pargjas - valsts
apmaksatas konsultacijas.
Dakteris Davis Rasc¢evskis
Cesis konsultg reizi ménest
sestdienas, un vinam ir 32 vizi-
tes, no kuram divas ir maksas.
Turklat Césu klinika vienu lidz
divas reizes ménest konsultg of-
talmologe daktere Sandra
Ausekle, kurai ir licla pieredze
tiesi darba ar berniem, tapec vi-
nas konsultacijas lielakoties ir
loti pieprasitas un rezervétas
mazajiem pacientiem, paslaik

jag, tad vajag. Lasit gribas, valsts

rinda divus gadus negribu gaidtt.
Man tacu liels vecums, kas zina,
vai péc diviem gadiem maz busu
dziva,” skumji pajoko Veltas kun-
dze.

Savukart ARTURS, kurs bija ar
mieru atklat tikai vardu, pastasta,
ka kataraktas operacija vinam
Stradina slimnica veikta par valsts
[Tdzekliem, rinda esot gaidijis gan-
driz tris gadus. “Arsts konstatéja,
ka vienai acij ir lielakas problémas,
kamer otra vél var pagaidit.
Uzzingjis, ka rinda jagaida tris ga-
dus, izdariju gudri, uzreiz pieteicu
operacijas abam acim, tikmer izl1-
dzéjos ar brillem. Pavasari man
vispirms uztaisija operaciju sma-

rinda ir I1dz janvarim. Lai sama-
zinatu pacientu gaidiSanas lai-
ku, klinika vienojusies ar arsti,
ka vina konsultgs pacientus di-
vas reizes ménesl.

“L1idz ar to varam teikt, ka sa-
lidzinajuma Ce&sis So specialistu
pieejamiba ir pat labaka neka
daudzviet, tostarp Riga, nemot
vera arstu deficitu visa valstl.
Pieméram, bérniem pie acu ar-
sta R7ga nereti rinda jagaida
pusgadu, pie mums valsts ap-
maksatu konsultaciju var sa-
nemt tris ménesu laika. Paslaik
picaugus$ajiem gan tuvakais bri-
vais valsts, gan maksas pakal-
pojuma laiks ir jau Soménes,”
bilst D. Valnere.

Tapat klmikas parstave skaid-
ro, ka C&sTs arsti veic gan acu
slimibu profilaktisko apskati,
gan padzilinatu acu slimibu
diagnostiku un arst€sanu, tacu
manipulacijas jeb operacijas,
piem@ram, kataraktas operaci-
jas, gan tiek veiktas tikai un vie-
nigi specializetas redzes klmi-
kas, jo tam ir nepiecieSams gan
pass tehniskais aprikojums, gan
tam apmacits personals. U

gak slimajai acij, péc tris méne-
Siem otrai, kura pa Siem gadiem
katarakta bija progreséjusi. Saka,
ka, ilgak gaidot, dabTga Iéca klast
loti cieta un rezultats péc operaci-

jas var nebut ideals. Ta jau laikam

ir, jo ar to aci, kas jau ieprieks bija
slikta stavoklt, tagad péc operaci-

jas visu redzu ka tunell,” saka

Arturs.

Lai gan abi seniori ir sagaidijusi
savu rindu uz operaciju, nevarétu
teikt, ka situacija ar valsts apmak-
sato pakalpojumu iepriecina.
Kameér pacients gaida savu kartu,
pasaule Ienam klast melnbalta vai
ietinas dzila migla. Turpretl, ja esi
turigs pensionars vai radi spégj at-
balstit, par 900 eiro dzive atkal ie-
mirdzas ko$as krasas. U

SIMPTOMI

WAtkariba no ta, kura lécas dala

sakusies katarakta un cik lieli ir
apdulkoSanas apmeéri, cilvéks
var pamanit un pat nenojaust,
ka sakusies katarakta. Ja kata-
rakta atrodas Iécas periférija,
tad slimnieks nesajat redzes

traucéjumus. Jo tuvak acs lécas

centram atrodas apdulkojums,

jo nopietnakas ir redzes problé-
mas.

BKataraktas gadijuma iespé-
jams, ka priekSmeti redzami
neskaidri, to kontdras izplddu-
Sas, it Tpasi spilgta apgaismoju-
ma. Attéls sak dubultoties. Biezi
rodas bailes no gaismas. Redze
vienai acij var bat labaka neka
otrai acij. Acs zilite, kas normali
izskatas melna, var izskatities

gaiSa vai iegat dzeltenigu no-
krasu.
Avots: slimibas.lv
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