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VESELIBAS APRUPE

SLIMNICU LIMENU REFORMA

VeseITbas ministrija kopa ar Veselibas in-
spekciju veic padzilinatu izpéti par slimnicu dar-
bu Latvija. Sarunas ar slimnicam un pasvaldibu

parstavjiem planots pabeigt lidz septembrim.
Aizvaditaja nedéla Saeimas Socialo un darba
lietu komisijas sédé veselibas ministre lize
Vinkele vértéja, ka slimnicu lTmenu reformu pla-
nots pabeigt lTdz gada beigam. Piecu lTmenu

sistéma izveidota 2018. gada. Ministre uzsvéra,
ka tagad pagajis pietiekams laiks, lai novértétu,
ka ta darbojusies un vai kadai slimnicai nepie-
mainit.

Lielaka dala regionalo slimnicu ietilpst ceturta-
ja iment, bet tris ir treSaja liment - Césu klinika,
Jurmalas slimnica un Ogres rajona slimnica.

Par reformu vél ir daudz neskaidribu, bet

cieSams Iimeni

plans paredz, ka visas sarezgitakas manipulaci-
jas tiks koncentrétas augstaka lTmena arstniect-
bas iestadés, proti, universitasu slimnicas.
Lémums tiks pienemts, balstoties uz iestades
sniegto pakalpojumu kvalitati, to nodrosinajumu
un specialistu pieejamibu.

Cesu klinika investe attistiba

Cesu klinika attistas. Galvenie
virzieni — jaunu specialistu
piesaistiSana un pakalpojumu
paplasinasana, klinikas dienas
centru, taja skaita mazinvazivas
kirurgijas pakalpojumu attistiba,
infrastruktiiras uzlaboSana.

Vizija ir bt modernai medi-
cinas iestadei, kura augsti profe-
sionala komanda nodroSina ms-
dientgu diagnostiku un arstésanu,
garanté pacientiem individualu
attieksmi un majigu arstéSanas
vidi.

Cesu kliikas valdes prieksse-
detaja Ingiina Liepa par slimnicu,
kura strada gandriz 300 darbinie-
ku, teic: “Zinosi specialisti ar
stipru praktiskas pieredzes bazi ir
musu lielakais resurss. Mediku
trokums jltams visa Latvija, to-
mér misu personadla piesaistes
programma nes auglus. P&dgjos
gados piesaistiti vairaki jauni
specialisti — gan rezidenti, gan
sertificéti arsti.”

Pagajusa gada nogalé klmika
pamatdarba saka stradat neirolo-
ge Inese Irbe, Sovasar ambulatoro
specialistu komandai pievienojas
oftalmologe Liga Dumpe, ausu,
kakla un deguna arste Aeclita
Vasaraudze, vairaki rezidenti $o-
ruden plano iegit sertifikatus sa-
va specialitate. “Ipasi esam iein-
teres€ti noteiktu profesiju specia-
listus piesaistit pamatdarba. Tas —
domajot par paaudzu nomainu un
liekot uzsvaru uz iesp&jami liela-
ku pakalpojumu pieejamibu kla-
tieng,” piebilst I.Liepa.

Dienas centri-
viens no sturakmeniem

Cesu klinikas valdes priekssede-
taja uzsver, ka viens no klinikas
stirakmeniem ir Vidzemes Maz-
invazivas kirurgijas dienas centrs
ar vispargjas kirurgijas, traumato-
logijas un ginekologijas profilu
operacijam: “Spgjam istenot mu-
su specialistu ieceres un nodrosi-
nat darbam jaunas tehnologijas,
ne tikai nomainot novecojusas,
bet arT modernizgjot operaciju
norisi. Tas lauj pacientiem pieda-
vat saudzigakas operacijas, pec
kuram vajadzigs 1saks atlabSanas
laiks un ir mazaks p&coperaciju
risks.”

Klinika gadiem ilgi darbojas
dienas centrs neirologija, no na-
kama gada tas biis rehabilitacijas
dienas centrs ar plasaku piedava-
jumu. Ari bérnu veselibas centrs
turpina attistities, domajot par
jauniem arstiem un pakalpoju-
miem, ka arT izmekléSanas meto-
dem.

Modernas tehnologijas
un musdieniga darba
vide

Lai pilnveidotu un atjaunotu
tehnologiskas iespgjas, klinika iz-
manto gan sava budzeta iespgjas,
gan piesaista Eiropas fondu fi-
nansgjumu. Pedgjos gados iega-
datas endoskopijas, ultrasonogra-
fijas iekartas, operaciju blokam
3D laparoskopiska video sistéma.
Pérn uzlabots palatu aprikojums.
Patlaban uzstada jaunu instru-
mentu mazgasanas — dezinfekci-

o UZZINAI

VeseITbas aizsardzibas li-
kums nosaka, ka valsts garan-
teto veselibas apripes pakal-
pojumu apjomu nosaka propor-
cionali veselibas aprapei pie-
skirta valsts budzeta apjomam.
Latvija veselibas aprapes finan-
séjums uz vienu iedzivotaju ir
treSais zemakais Eiropas
Savienibas (ES) valstrs, liecina
Veselibas ministrijas dati, kas
ataino veselibas apripes sisté-
mas spéju sniegt pakalpoju-
mus.

Informativaja bukleta par
Latvijas veselibas profilu 2019.
gada noradits, ka Latvijas iedz1-
votaju paredzamais maza il-
gums kop$ 2000. gada ir batiski
palielinajies, tomér tas aizvien ir
otrs mazakais ES un pastav ie-
vérojamas atskirtbas atkariba
no dzimuma un socialekono-
miska statusa. Sliktos veselibas
rezultatus galvenokart ietekmé
neveseligs dzivesveids un mazi

valsts izdevumi veselibas apri-
pes jomai. Valsts finansé tikai
57 % veselibas apripes izde-
vumu, salidzinot ar ES vidéjo
raditaju 79 %, lielako dalu atli-
kuSo izdevumu sedz majsaim-
niecibas pa$as, tadéjadi ir ma-
zinata gan sociala aizsardziba,
gan piekluve veselibas sisté-
mai. Lai risinatu situaciju, masu
valstl nepiecieSams stiprinat
profilaksi, turpinat racionalizét
slimnicu sektoru un veicinat ve-
selibas apripes sistémas digi-
talizaciju.

Slimnicas ietilpst sekunda-
raja veselibas apripes Iiment,
kas orientéts uz neatliekamu un
planveida veselibas apripi — at-
ru un kvalitativu diagnostiku, in-
tensivu arstéSanu un rehabilita-
ciju, lai maksimali atri un kvali-
tativi panaktu pacienta izvese-
loSanos vai samazinatu slimi-
bas izpausmes lidz tadai paka-
pei, ka turpmaka arstésana ir
iespéjama primaras veselibas
aprapes [iment.

jas iekartu. Savukart nakamgad,
izmantojot Eiropas Regionala at-
tistibas fonda (ERAF) lidzeklus,
nomainis divas morali novecoju-
Sas iekartas, kuram vairs nerazo
rezerves dalas. Klmika btis mo-
derns un jaudigs divu detektoru
digitalais rentgens.

Merktiecigi tiek ieguldits infra-
struktiira, uzlabojot energoefekti-
vitati, parplanojot un parbavejot
telpas, modernizgjot eku. ERAF
projekta ietvaros jau izstradats
tehniskais projekts arstniecibas
korpusa parbuvei. Patlaban izslu-
dinats iepirkums buvniecibai.
Arhitektu biroja SIA “Nams” vi-
zualizacijas slimnicas 1. stava
gaitenT jau apskatami arstniecibas
korpusa nodalu telpu plani un ap-
raksti.

Inform&jot par So projektu,
Césu klinikas galvena masa Taiga
Galeja - Gruntmane teic: “Notiek
projekta istenoSanas neredzama
dala - planoSana, dokumentu sa-
gatavoSana, parskatiSana un sa-
skanoSana. Tuvakajos ménesos
saksies darbi. Tas tieSi ietekm@s
visu klinikas darbibu turpmakos
divus gadus. Biis japardzivo gri-

tibas, putekli, troksnis, neértibas,
dazadi ierobezojumi. Tacu tas ir
vienigais veids, ka mes So maju,
kas jau ir cienijama vecuma un
nolietojusies, atjaunojam un par-
vérSam.”

Biivniecibas pirmaja karta pil-
niba tiks parbuvets arstniecibas
korpusa 5. un 4.stavs, ierikoti divi
jauni lifti, pagrabstava izveidotas
gerbtuves darbiniekiem.

FAKTI

Parbuves projektu “Infrastruk-
tiras un medicinas tehnologiju
atjaunosana Cesu klmika un me-
dicinas tehnologiju iegade Vidze-
mes slimnica kvalitativu veseli-
bas apriipes pakalpojumu nodro-
Sinasanai Vidzem&” planots pa-
beigt 2022.gada. Eiropas Regio-
nalas attistibas fonds lidzfinansg
85%, un 9% ir valsts budzeta fi-
nansgjums. 4

Cesu klinika 2019.gada

mNeatliekamas mediciniskas palidzibas un Uznem$anas nodala
pakalpojumi sniegti 13928 pacientiem.

mStacionara arstejas 4075 pacienti.

mSniegtas 52010 ambulatoras konsultacijas.

m\eikti 52524 diagnostiskie izmeklgjumi.

mNotikuSas 3540 kirurgiskas operacijas.

mBemu veselbas centra sniegtas 966 pediatru ambulatoras

konsultacijas.

Avots: Césu klinka

Uzlaho

Arkértéjﬁs situacijas dél
Cgsu klinika vairakus me&nesus
nevargja sanemt planveida am-
bulatoros pakalpojumus. P&c to
atsaksanas, ieverojot epidemio-
logiskos nosacijumus, ka ari pie-
sardzibu, intervals starp pacientu
pienemsanam bija japalielina, lai
mazinatu cilvéku skaitu, kas
vienlaikus atrodas uzgaidamaja
telpa. Tagad neatkarigi no ta, vai
pie specialista ir rinda, ieprieks
japiesakas, ka arT precizi jaieve-
ro vizitei paredzgtais laiks.

Cesu kliikas Pakalpojumu
registracijas, uzskaites un kvali-
tates kontroles dalas vaditaja,
valdes locekle OLGA
RUDZITE skaidro: lai uzla-
botu pieejamibu ambulatoriem
pakalpojumiem, vai nu pagari-
nats pienemsanas laiks, vai pa-
lielinats specialistu skaits.
Pieméram, patlaban strada Cetri
acu arsti, iepriek§ darbu klinika
izpildija tr1s. Atbilstosi nepiecie-
$amajam pakalpojumu apjomam
specialisti tiek piesaistiti uz pil-
nu slodzi, pusslodzi vai ka vies-
arsti noteiktas reizes ménesi.

To, kadi pakalpojumi tiek
sniegti Césu klinika, nosaka gan
slimnicas Iimenis, gan arT iedz1-

votaju skaits teritorija. Valstt tiek

aprekinats, cik liela konkréta pa-
kalpojuma pieejamiba noteiktaja
teritorija nepiecieSama, un pie-
Skirtas kvotas.

Vidzemg ir astonas veselibas

apriipes pakalpojumu planosanas

vienibas: Aluksnes, Balvu, Césu,
Gulbenes, Limbazu, Madonas,
Valkas un Valmieras. Ir pakalpo-
jumi, kas janodroS$ina katra teri-
torija, pieméram, Kirurga, acu ar-
sta konsultacijas, rentgena iz-
mekl&jumi, ultrasonografijas un

citi. Bet ir veselibas apriipes pa-
kalpojumu klasts, kurus plano
visai Vidzemeli, piemé&ram, aler-
gologa, infektologa, nefrologa
konsultacijas, magnétiskas rezo-
nanses izmeklgjumus, mamogra-
fiju, jo valsts apmaksatais pakal-
pojumu apjoms nav tik liels, lai
to sniegtu katra teritorija. Parasti
Sie pakalpojumi pieejami tikai
regionalajas slimnicas, tadel
Cesis pagaidam nav iespéjas sa-
nemt tadus izmekl&jumus ka
magnétiska rezonanse, mamo-
grafija, elektroencefalografija.
Cesu klinikas prioritate ir bér-
ni, vismazak mobila iedzivotaju
grupa , kurai pakalpojumi ir ne-
pieciesami p&c iespgjas tuvak
dzivesvietai. Pirms gada kliika
tika izveidots B&rnu veselibas
centrs. Lai nodro$inatu iesp&jami
plasaku pakalpojumu klastu, pie-
saistiti dazadi specialisti. CEsTs ir
pieejams arT bernu alergologs,
kirurgs, endokrinologs, neiro-
logs. Bérniem pieejami neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas,
ambulatorie, dienas stacionara
un diennakts stacionara pakalpo-
jumi. Olga Rudzite skaidro, ka
pakalpojumi, kas C&su klinika
tiek nodrosinati berniem, par-
sniedz tos, kas paredzeti plano-
Sanas vieniba. Sis stratégiskais
virziens iet roku roka ar attisti-
bas mérkiem un planiem Cesim
ka pilsetai. O. Rudzite: “Ja Cgsis
ir gimenei draudziga pilséta , tad
svarigi bérniem nodrosinat ne ti-
kai minimalo veselibas apriipi,
bet krietni vairak un plasak.”
Runajot par kvotam,
O.Rudzite teic, lai ari tas tiek
pieskirtas atbilstoSi planoSanas
vienibas iedzivotaju skaitam,
pieteikties uz pakalpojumu var
iedzivotaji no jebkuras vietas
Latvija, arstniecibas iestadei nav

pieejamibu

tiestbu kadam atteikt. Nav ar1
noteikts, ka priekSroka jadod
vietgjiem iedzivotajiem.
Prieksroka tiek dota berniem un
gritniecém, sirds un asinsvadu
slimibu riska grupam, iedzivota-
jiem, kas ietilpst “zalaja korido-
ra”, ka arT pacientiem ar akitam
veselibas problémam.

Likums nosaka: ja rinda pie
specialista ir garaka par tris mé-
nesiem, bet kvotas nav izpilditas,
tas parce] uz citu arstniecibas ie-
stadi, kurai ir pietiekama kapaci-
tate. Ja ir rinda un visas kvotas ir
izmantotas, tas nozime, ka pasu
kvotu ir par maz. Césu klinika ir
izveidota arT e-pieraksta sisteéma,
kura redzami tuvakie valsts ap-
maksatie un maksas pakalpoju-
mu pieejamie laiki, rindas ga-
rums, iespgja pieteikt viziti pie
vajadziga arsta. Rinda, kas ir ga-
raka par seSiem méneSiem, ir ti-
kai, lai veiktu ehokardiografiju.
Tiek mekl&ts specialists, lai rin-
du samazinatu.

Olga Rudzite arT uzsver, ka
rindu garums ne vienmer atbilst
realitatei. Dalai pacientu ir vaira-
ki nosiitijumi, vini piesakas rin-
da uz visiem pakalpojumiem, bet
pec pirma sanemsanas izradas,
ka nakamie vairs nav nepieciesa-
mi. Tapat ir cilveki, kuri uz pa-
kalpojumu piesakas uzreiz vaira-
kas arstniecibas iestades, bet vie-
na to sanemot, citur neatsaka. U
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