Vésturiskaja Césu rajona dar-
bojas seSi socialas apripes
centri jeb pansionati, no kuriem
Césu pilsétas sociala apripes
iestade “Cirulisi’, SIA
“Rehabilitacijas centrs
“Ligatne™ struktrvieniba

MEDICINA PANSIONATU KLIENTIEM

“Senioru maja” un “Gatartas
pansionats” ir pasvaldibu pa-
sparné. Parégjie tris socialas re-
habilitacijas un apripes centri ir
privatas iestades.

Prasibas ilgsto$as socialas
apripes un rehabilitacijas pa-
kalpojumu sniedzg&jiem, kas no-

Ligatnes novada
“denioru maja’

Pieméram, “Senioru maja”
Ligatng par klientu veselibu gal-
venokart ripgjas medicinas masa
Ingrida Lipska, un taja paslaik uz-
turas 42 klienti, no kuriem pieci ir
demenciozi slimnieki, bet vel pie-
ci - pilniba gulosi. Klienti nav ti-
kai vietgjie ligatniesi, dazs celu
merojis no attala Latvijas regio-
na. “Viniem katram savs gimenes
arsts. Esam diskut&jusi par to, ka,
iestajoties “Senioru maja”, biitu
parocigak stradat ar viet§jo gi-
menes arstu, kas uzraudzitu visus
misu klientus, ta¢u pagaidam tas
nav iesp&jams. Dala klientu, kas
ir vietgjie iedzivotaji, pierakstiti
pie Augsligatnes gimenes arstes
Dinas Puhartes, un vina arf ir vie-
niga pansionatam piesaistita gi-
menes arste. Tacu daktere ir viena
visai Ligatnei, tap&c loti noslogo-
ta. D. Puharte loti reti atbrauc uz
“Senioru maju”. Tacu mums ir
prieksrociba, ka €ka atrodas reha-
bilitacijas centrs, lidz ar to miisu
klientiem uz vietas pieejami da-
zadi specialisti.”

Ja nepiecieSams izrakstit kon-
kretas zales , galvena medicinas
masa sazinas ar attiecigo gimenes
arstu, lai tas nodrosina kompen-
s€jamos medikamentus, un tad
dodas uz aptieku tiem pakal.
Nemot vera situaciju, “Senioru
maja” piesaistijusi rehabilitologu
Gunu Bluki, kura pie klientiem
ierodas tris reizes nedgla. Tomer
vinai nav tiesibu ne izrakstit me-
dikamentus, ne nosiitijumus, tikai
sniegt ieteikumus.

“Senioru majas” uzturéSanas
maksa ir ieklauti primarie medici-
nas , sociala darbinieka un sociala
rehabilitétaja pakalpojumi, medi-
kamenti, reizi gada pedu apriipe
jeb podologa , kas atrodas taja
pasa ¢ka, apmeklgjums. Tacu par

Raunas novada pansionats “Gatarta

Pansionéts atrodas nomalus
no blivi apdzivotam vietam, ta-
pec visiem iemitniekiem ir viens
gimenes arsts, kur§ pansionata re-
gulari ierodas reizi nedgéla. Seit
strada divas medicinas masas.
“P&du apriipes specialista mums
uz vietas nav. Ja nepiecieSams
podologa apmeklgjums, klientus
vedam uz C&sim, tacu tadas pa-
matlietas ka nagu apgrieSanu ik-
diena veic apriipétajs,” bilst me-
dicinas masa Inara Heisele. Art
“Gatartas” pansionata medicinas
masa klientus piesaka izmeklgju-
miem valsts apmaksatas rindas.
Ja gadas steidzamiba un medikis
nepiecie$ams nekavéjoties, apri-
pes centrs piesaista Neatlickamo
medicinisko palidzibu.

personigajiem lidzekliem klienti
var apmekl&t masazas, iziet reha-
bilitacijas kursu: fizioterapeitu,
ergoterapeitu, deju specialistu un
logopedu. Sanemot izzinu no
pansionata, klienti bez maksas
var veikt rentgenu, doties pie
traumatologa, urologa, endokri-
nologa, kirurga vai acu arsta. P&c
vajadzibas transportu lidz attieci-
gajam specialistam nodrosina ap-
ripes iestade. Tapat par atsevisku
samaksu klientiem no saviem Ii-
dzekliem jasedz stomatologa,
protezista apmekl&jums. Ja cilve-
kam nepiecieSamas jaunas brilles,
“Senioru majas” darbinieki sazi-
nas ar radiniekiem, kuri $o jauta-
jumu risina talak. Reizi gada ar
gimenes arsta nosutijumu klien-
tiem turpat uz vietas ir iesp€ja iz-
iet mediciniskas rehabilitacijas
kursu valsts apmaksataja pro-
gramma, apmeklgjot ergoterapei-
tu, fizioterapeitu, rehabilitologu
u.c. specialistus.

Medicinas masa I. Lipska stasta,
ka vid&jais senioru vecums ir 80
gadi, tapec medikamenti ir nepie-
cieSami visiem. “Ja medikamenti
izradas loti dargi, sazinamies ar
radiniekiem, kas talak konsultgjas
ar gimenes arstu un vienojas par
arstéSanas kursu. Bet parsvara za-
les nodroSina iestade, un tas ir ie-
klauts ikméneSa klienta maksa
par “Senioru maju”.

Klientu labsajiitai katras ned¢las
tresdiena fizioterapeita vadiba
tiek organiz€ta vingroSana, bet ar
nijjosanu gan neviens nenodarbo-
jas,jo seniori labprat dodas nelie-
las pastaigas. Aktivakie met Saut-
rinas, nodarbojas ar rokdarbiem,
zImé€, kraso un trené siko motori-
ku. Ziemassvetkos seniori cep pi-
parkukas, bet uz jubilejam pasi
smeré sviestmaizites. Divas rei-
zes meénesi pansionatu apmekle

Ierodoties vizite€ un izmeklgjot
pacientu, gimenes arsts izraksta
kompensgjamos medikamentus,
par kuriem pacienta maksajumu
sedz pansionats, tacu, ja klientam
ir ipasas vélmes, pieméram, péc
papildu vitamtniem vai kadiem
uztura bagatinatajiem, tos seniors
apmaksa no saviem lidzekliem.
Ja tadu nav, tad uzruna tuvinie-
kus. “Lai medikamenti biitu ne-
piecieSamaja apjoma un uz vie-
tas, sadarbojamies arf ar zalu liel-
tirgotajiem, jo ta ir 1etak un paro-
cigak,” paskaidro 1. Heisele.
Savukart, ja brillu iegadi apmak-
sa “Gatarta”, tad zobu protezesa-
nu vai akiitu nepiecieSamibu do-
ties pie zobarsta apmaksa seniors.

Menest uz dazadiem izmekl&ju-
miem pie specialistiem “Gatarta”

teiktas Ministru kabineta notei-
kumos, paredz tikai seniora re-
gistraciju pie gimenes arsta un
atbalstu arstéSanas plana izpil-
dé. Lidz ar to pansionata iemit-
nieku veselibas stavoklim var
sekot I1dzi gan arsts, gan medi-
cinas masa.

macitajs.

Ligatnes socialaja rehabilitaci-
jas centra “Senioru maja” visas
istabinas aprikotas ar medicinis-
kajam (funkcionalajam) gultam,
kuram ir pacglajs un pretizgul&ju-
ma matraci. Ir gan divvietigi, gan
vienvietigi numurini, kuros ir sa-
nitarais mezgls, tacu dusas telpa
visiem senioriem ir kopé&ja. Ta
piemérota ar cilvékiem ar kusti-
bu trauc€jumiem. Tiem klien-
tiem, kam gratak parvietoties,
pieejami staiguli un ratinkrésli.

Ligatnes rehabilitacijas centra
“Senioru maja” sociala rehabili-
tetaja Inita Mazite verte, ka vinu
klientu fiziskais stavoklis ir sali-
dzinosi labs, tacu loti nepiecie-
Sams psihologs, kur§ palidzetu
jaunienacgjiem vieglak adaptéties
parmainam. “Ir cilveki, kas pilni-
ba noslédzas. Skaidri pasaka, ka
nevienu nevélas redzet, ne ar vie-
nu nerunas. Tad jadod laiks. Paiet
nedéla, divas, cilvéks palénam
pierod. Bet ir arT tadi cilveki, kas
parmainas, vajadzibu dzivot insti-
ticija nepienem , gadiem tam ne-
var pielagoties. Ta ir ta paaudze,
kas uzskata, ka pansionats ir na-
bagmaja, notikuSais viniem Skiet
ka paridarfjums. Dazbrid visu
dikteé garastavokla svarstibas. Ja
cilveks jitas labi, vinu viss ap-
mierina, vin$ priecdjas, bet die-
nas, kad sajutas slikti, tad tik tie-
$am piemin nabagmaju un dus-
mojas uz visu pasauli,” saka I.
Mazite. U

WGatartas pansionata paslaik
mitinds 67 klienti, méneSa mak-
sa par pansionatu ir 525 eiro.
Césu pilsétas pansionata
"Ciruli$i" Sobrid uzturas 125
klienti, méneSa maksa kop$
marta ir 580 eiro.

ES|A “Rehabilitacijas centrs
“Ligatne™ struktarvieniba
“Senioru maja” uzturas 40

ved ne vairak ka desmit cilveku:
“Ir nedglas, kad nevienam nekur
nav jabrauc, tacu més organize-
jam darbu ta, lai viena brauciena
biitu vairaki klienti. Ta, pieme-
ram, Someénes ir klienti, kas do-
sies uz izmekl&jumiem pie kirur-
ga, neirologa, urologa un endo-
krinologa. Katrs brauciens uz
C&stm mums ir japardoma, jo pil-
séta ir talu un transporta pakalpo-
jumi izmaksa dargi. Nevaram biit
izSkerdigi. Vienmer esam spiesti
reékinaties ar rindam pie specialis-
tiem.”

Pansionats klientiem nodrosina
arT fiziskas aktivitates, riko pasa-
kumus, bet reizi nedgla fiziotera-
peita uzraudziba notiek vingrosa-
na. “Mums nav atseviskas noda-
las cilveékiem ar demenci, tacu
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Cesu pilsetas
pansionats
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Vecékﬁ medicinas masa Iveta
Dimbele stasta, ka “CiruliSos”
lielakajai dalai klientu ir viens
gimenes arsts -Janis Brigis, tacu
dala klientu vélas palikt pie me-
dikiem, pie kuriem registr&jusies
ieprieks, tapec medicinas masa
sadarbojas ar vel desmit citiem
gimenes arstiem. “Klientu veseli-
bas stavokla un liela vecuma dg]
lielaka dala gimenes arstu brauc
pie mums uz apriipes centru.
Parasti piesakam majas viziti un
izmeklgjumu uz vietas. Izmek-
1&jot pacientu, arsts dod noradi-
jumus, kuriem sekojam,” saka
vecaka medicinas masa.

“CriruliSu” veselibas pakalpoju-
mu groza ietilpst divu medicinas
masu nodrosinajums, socialais
rehabilitologs, podologs. Tacu
vajadzibas gadijuma tiek piesais-
titi visi nepiecieSamie specialisti,
pieméram, ja cilveks, kas iestajas
pansionata, atrodas psihiatrijas
uzskaitg, tiek piesaistits psihiatrs.
“Izvertgjot situaciju, piesaistam
jebkuru specialistu, vai tas butu
neirologs, acu arsts, kirurgs, en-
dokrinologs. M&s savus klientus
vedam uz izmekl&jumiem, tacu
stajamies rinda uz valsts apmak-
satam vizitém. Protams, akiitos
gadijumos, kad izmekl&jums vai
konsultacija nepiecieSama tiilin
un tagad, klients maksa pats,”
stasta . Dimbele, Vina piebilst,
ka arT fizioterapeita pakalpojumi
apripes centra ir par atsevisku
samaksu, tapec vairakas reizes
nedgla fiziskas aktivitates nodro-

klienti, kuri par divvietigu numu-
rinu diena maksa 19, 50 eiro,
par vienvietigu 22,50 eiro.

WKa Ministru kabineta noteiku-
mi paredz, klienta maksu 90%
apmeéra no savas pensijas sedz
pats klients, bet starpibu ap-
maksa tuvinieki vai tas pasval-
dibas Socialais dienests, kura
klients deklaréjies.

cenSamies vinus izvietot pansio-
nata otraja stava, jo ta ir ne vien
drosak, bet ari parocigak apriipe-
tajiem. Ja salidzina laiku pirms
desmit gadiem, tad tagad pansio-
nata iestdjas cilveki ar nopietna-
kam veselibas problemam. Cik
vien ilgi var, tuvinieki pasi meklé
risinajumus, tacu, lidzko cilveku
vairs nevar atstat bez uzraudzi-
bas, pansionats ir vienigais risi-
najums,” stasta medicinas masa.
Vina piebilst, ka pansionata miti-
nas arT tadi cilveki, kuriem nav
citas dzivesvietas, daziem no vi-
niem ir alkohola problémas.
Gatartas pansionats arf ir labi
aprikots ar dazadiem tehniskiem
paliglidzekliem, bet, lai gan par-
svara ir funkcionalas gultas, da-
zas istabinas cilveki, kuri sp&jigi
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Sina socialais rehabilitologs.

Pansionata istabinas ir apriko-
tas ar funkcionalajam gultam,
kuras ir pacelamas, nolaizamas.
Istabinas ir sanitarais mezgls,
skapis, krésls, seédgaldi, bet sma-
gak slimajiem pacientiem - pace-
1aji, vilkSanas palagi, pretizgule-
juma matraci, veciem cilvékiem
ir pieejami kruki, staiguli un ra-
tinkrésli. “CiruliSos” ir arT spe-
cials ratinkr&sls, kas paredzets
dusas procediiram, un taja cil-
veks var atrasties art dal&ji gulo-
§a stavokli.

Par arstu izrakstitiem medika-
mentiem ripé&jas pansionats un
sedz to izmaksas. Ja kadas zales
ir Tpasi dargas, apripes centra
medicinas masa sazinas ar tuvi-
niekiem, bet pasu pamatu, proti,
ikdienas terapeitiskos medika-
mentus, nodroSina apriipes
centrs.

Ja klientam nepiecieSami zo-
barsta pakalpojumi, pansionats
piesaka cilvéku rinda pie stoma-
tologa, klients zobus labo par sa-
viem lidzekliem, turpretd, ja ir
akiits gadijums un jarikojas ne-
kavgjoties, izmaksas sedz pan-
sionats. Bri]lu iegadei pusi no
izmaksam sedz klients, otru pu-
si - “Cirulisi”, savukart zobu
protezésanas pakalpojumus
klients sedz pilniba par saviem
lidzekliem.

Cesu pilsetas pansionats vel
nesen publiski pauda nepieciesa-
mibu péc atseviskas demences
nodalas, tacu pagaidam lieta ne-
tiek risinata. . Dimbele apstipri-
na, ka pansionats darbojas Cesu
pilsétas pasvaldibas pasparné, ta-
¢u no pasvaldibas nekadu atbal-
stu nejiit un nesanem. “Iztickam
ar klientu ikméneSa iemaksam
un, lai spétu nodrosinat visu ne-
piecieSsamo, bijam spiesti atkal
pacelt maksu. Paslaik par vietu
pansionata un visiem pakalpoju-
miem jamaksa 580 eiro ménesl.
Japiebilst, ka staigajoso klientu ir
samera maz. Ar katru gadu apri-
pes centra stajas cilveki ar sma-
gam diagnozem, liclaka dala
“Cirulisu” iemitnieku atkarigi no
personala.” 4
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parvietoties, izmanto veca tipa
gultas. Pie gultam ir izsaukuma
poga, lai klienti var€tu sazinaties
ar apripes personalu. Teritorija
papildu drosibai izvietotas nove-
rosanas kameras. Ta ka pansiona-
tam ir tr1s stavi, kapsanu pa kap-
ném var aizstat ar brauksanu lif-
ta. 4
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