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Cik dzivibu glabts

Cilvéki, kuri vélas parstat
dzert, agrak vai vélak atrod celu
pie anonimajiem alkoholikiem.
Anontmie alkoholiki (AA) ir vi-
rieSu un sievie$u sadraudziba, ku-
ra vini dalas pieredzg, speka un
ceribas, lai atrisinatu savu proble-
mu un palidz&tu citiem atveselo-
ties no alkoholisma. Atvese-
losanas programmas dalu veido
sapulces, kas notiek daudzas pa-
saules valstTs, arT Latvija, tai skai-
ta Cesis. Sapulces var but daza-
das, bet katra cilveki stasta par

dzerSanas nodarijjumu savai dzi-
vei un personibai, kas darits, lai
sev palidzetu, un kada ir dzive $So-
dien.

Cests anonimo alkoholiku gru-
pa pastav 25 gadus, ta izcelas ar
gimenisku atmosféru, necenso-
ties but formali pareiza, bet da-
biska un patiesa. Savukart alko-
holiku tuviniekiem un draugiem
ir pieejamas Iidzatkarigo (Ala-
non) grupas. Tapat Cesis ir PAB
(pieauguso alkoholiku bé&rnu)
grupa, kas ir grupa cilvekiem, ku-
ri ir uzaugusi atkariga vai citadi

ATKARIBA NO ALKOHOLA

25 gados

disfunkcionala vide (pieméram,
disfunkcija veidojas arT tad, ja ve-
caki ir skirusies).

Vidgji sapulci apmekle ap des-
mit cilvéku, nak gan jau daudzus
gadus skaidra esosie, gan jauni
dalibnieki. Vini atzist, ka Césu
grupa ir unikala ar to, ka sapulce
sakas un beidzas kopa ar Iidzatka-
rigajiem. Uz C&su grupu brauc ari
no citam pilsétam, daudzi atzist,
ka taja ir loti Tpasa atmosfeéra un
sapulces ir loti vertigas. 4

CelS Nidz anonimo
alkoholiku grupal

J anis (vards mainits), stastot
par savu celu uz sapulcém, teic:
“Jautajums vienmer ir par cenu —
cenu, kadu cilveks ir gatavs mak-
sat, lai butu skaidra. Pieméram,
peérkot masinu, vin$ skaidri zina,
cik par to gatavs maksat un cik
ne. Sakotngji alkoholikis zina, ka
skaidribas del ir gatavs , piemé-
ram, atteikties no vecajiem drau-
giem, nevélama darba, bet ir ro-
beza, lidz kurai vins iet. M&ginot
but skaidra, cilveks celas, krit, at-
kal m&gina, 1idz saprot, ka ar pasa
apnémibu vien nepietiek, atkari-
ba ir stipraka par cilvéku. Un tada
brid1 vins ir gatavs maksat jebku-
ru cenu, lai dzivotu skaidra. Tad
vin$ var tikt pari savai lepnibai
vai glévumam, kas ir lepnibas
slépta izpausme un nelauj aiziet
uz sapulci.

Cilveki iet uz sapulcém, jo ir
parliecinajusies, ka neviena iesta-
de un organizacija — ne sociala,
ne medicinas — nevar palidzgt.
Apkartgjie doma, ka tas ir rakstu-

ra vajums, bet ta ir slimiba.
Turklat tada, pret ko medicina ir
bezspeciga. Attieciba uz alkoho-

Tas, ka Césis anonimo
alkoholiku sapulces
notiek jau divdesmit
piekto gadu, ir
pieradijums tam, ka tas
patiesi ir nepiecieSamas,
Jo neviens no malas to
neuztur. Pateicoties
sapulceém, cilveki ir ne
tikai palikuSi dzivi, bet ari
atsakusi dzivot pilnvertigu
dzwvi. Dzwvi ar lielo burtu.

lismu, pat ja to sauc par slimibu,
sabiedriba neizturas ka pret slim1-
bu, bet netikumu, nevis netikuma
sekam, kas izraisa slimibu. Tas ir
pats lielakais Ske&rslis cela uz
dziedinasanu. Sabiedribas neiz-
pratnes un negativas nostajas dél
alkoholiki jiitas absoldti vientuli.
Sapulces ir vieniga vieta, kur vini
var justies ka cilveki.

Tas ir paradokss, bet tik ilgi, ka-
mér alkoholikim patik dzert, vi-
nam viss ir labi. Bet, tiklidz pie-
nem lémumu parstat, tad pirmais,
kas notiek, cilvéks tiek izstumts
no visam vidém - veca vide ne-
pienem, sieva nesaprot, un tamli-
dzigi. Iesp&jams, tiesi sapulce gu-
tais lauj justies ka pilnvertigam
cilvekam, ir galvenais motivs
dziedinasanai. Sapul¢u apmekle-
Sana, protams, nav garantija, ka
alkoholikis paliks skaidra. Tacu,
ja vin$ to neapmeklg, tad ir gan-
driz simtprocentiga garantija, ka
dzerSana turpinasies.

Sapulce ir stasts par dziedinasa-
nu, nevis arstésanu. Un tad ir jau-
tajums, kas dziedina. Ta ir 12 so-
lu programma, kas veidota no
tukstosiem cilveku koncentrétas
pieredzes. ledzilinoties saprotam,
ka nav cilveka, kas So program-
mu var iziet viens. Bet to var iz-
darTt kopigi: divata, trijata un vél
vairak, esot kopa.” U

Ir atkariba, nav dzivesvietas

Césis agentura "Socialais die-

nests" strada arf ar tiem atkariga-
jiem, kuri zaudg&jusi darbu, gime-
ni, dzivesvietu.
Sociala darbiniece Ieva Bambane
skaidro: “Stradajam, palidzam un
zinam cilveékus, kas pie mums
versas. Par dalu uzzinam, pieda-
loties pasvaldibas policijas reidos
vismaz reizi ménesi. Ir cilvéki,
kuriem nav dzivesvietas, mums
tadi zinami desmit Iidz divpa-
dsmit, izstastam par iespgju iz-
mantot naktspatversmes pakalpo-
jumus, kur var nomazgaties, iz-
mazgat drébes, siltuma izgule-
ties. Ne visi, kuriem nav dzives-
vietas, ir ar alkohola lictoSanas
problémam. Savukart ne visi, ku-
riem ir kada atkaribu probléma,
versas pie mums.”

Ieva Bambane teic, ka Sobrid
naktspatversme ir stingraki notei-
kumi, tiek parbaudits alkohols
klienta izelpa, ka art darbinieki ir
virie$i, nevis sievietes, ka bija ag-
rak, tapec klientiem nav iesp&jas
Sajas telpas lietot gradigos dzerie-
nus. Patversmé nedrikst atrasties
alkohola reibuma, tapec ir cilve-
ki, kas vispirms nonak atskurbtu-
veé. Cesu pasvaldibas policijas
prieksnieks Gundars Norbuts no-
rada, ka tadas situacijas gadas, un

piebilst, ka cilvékus, kuri ir spgj1-
gi nosaukt savu identitati un dzi-
vesvietu, policijas darbinieki no-
gada majas.

Ieva Bambane verte, ka par-
svara Sociala dienesta redzesloka
nonak cilvéki, kuriem ir 40 Iidz
60 gadu, arT vecaki par seSdesmit
gadiem: “Vini Tpasi negrib dzivi
mainit. Tam nepiecieSama liela
motivacija. Psihologe skaidro, ka
pasi vecakas paaudzes cilvékiem
ir griti pierast pie jauna, apreibi-
nasanas ir veids, ka aizmirsties,
aizmukt no problémam, art finan-
Su, dzives straujuma. Tomer ir art
pozitivi piemeri. Viens no bijusa-
jiem patversmes klientiem ir
skaidra ilgak par pusgadu, atradis
darbu. Otrs nedzer pusotru gadu,
péc ilgstosas motivesanas pabei-
dzis arstéSanos, atradis darbu un
dzivesvietu cita pilséta. Sadiem
cilvékiem nepiecieSams mainit
vidi, jo vini ir vaja rakstura, vi-
niem atri uzrodas draugi, 1pasi
tiem, kuri sanem pensijas, jo cil-
veki, kas izvélas nestradat, dzivot
uz citu rékina, vienméer zina, kas
kur notiek, un visu, kas nepiecie-
Sams, atrod. No malas liekas, ka
vini jaglabj, tomér ta nav, vini
diemz&l médz manities, iez€linat,
manipulét. Stradat, arT sabiedris-
kos darbus, no kuriem tiek mak-

sats nodoklis, negrib. Vini ir ap-
mierinati ar savu dzivi, negrib, ka
vinus kontrolg, tap&c nenak ar uz
patversmi. Ar varu nekur nevar
aizvest un kaut ko piespiest. Sie
cilveki reti nonak pie atzinas, ka
kaut ko vajag mainit.” 1

al gan, runajot par atkari-

bam, tiek domats ne tikai par al-
kohola, narkotiku un azartsp&lu
atkaribam, bet arT par atkaribu no
socialajiem medijiem, datorspé-
Iém un citam musu gadsimta
problémam, tomér visizplatitaka
arvien ir atkartba no alkohola.

Veselibas ministrija norada, ka
alkohols ir nopietna sabiedribas
veselibas un sociala probléma,
kas skar visu Eiropas Kopienu.
Eiropa alkohola patérétaju pro-
porcionala dala ir vislielaka pa-
saulé, vislielakais alkohola paté-
rin uz vienu iedzivotaju un
augsts ar alkoholu saistito kaite-
jumu lTmenis. Eiropas Savieniba
kaitigs un bistams alkohola pate-
rins 7,4 % gadijumu ir sliktas ve-
selibas un prieksSlaicigas naves
célonis. Alkoholisms ir pamata
garigas veselibas un uzvedibas
traucéjumiem, dazadam véza for-
mam, sirds un asinsvadu slim1-
bam, aknu cirozei, traumam, sa-
slim$anai ar tadam infekciju slimi-
bam ka tuberkuloze un HIV/AIDS.
Tapat alkohols nereti saistits ar

negativam socialajam paradi-
bam, pieméram, vardarbibu, huli-
ganismu, gimenes problémam un
socialo atstumtibu. Gradigie dzé-
rieni noved arT pie celu satiksmes
negadijumiem, ka arT pasnavi-
bam. Pasaules veselibas organi-
zacijas (PVO) zinojuma noradtts,
ka 20-39 gadu vecuma grupa ap-
tuveni 13,5% no kopéja naves
gadijumu skaita ir saistiti ar alko-
hola lietoSanu.

PVO Globala ricibas plana
2013.-2020. gadam neinfekciju
slimibu profilaksei un kontrolei
uzsveérts, ka, lai samazinatu par-
meérigu alkohola lietoSanu, vis-
efektivaka ir alkoholisko dzérienu
nodoklu palielind8ana, aizlieguma
vai visaptverosa ierobezojumu ie-
vieSana alkohola reklamai daza-
dos pla8sazinas lidzeklos, ka art
alkohola pieejamibas ierobezoSa-
nai mazumtirdznieciba. Art
Latvija, lai mazinatu alkohola pa-
térinu un kait&jumu veselibai, ne-
piecieSama stingraka alkoholisko
dzérienu piedavajuma ierobezo-
Sana un kontrole, ka arT pieprasi-
juma mazinasana.

Latvija alkohola atkarigo skaits nesaruk

Par alkohola lietoSanas izplatibu Latvija 2018. gada dati vél nav pie-
ejami, bet 2017. gada viens 15 gadus vecs un vecaks iedzivotajs paté-
réja 12,6 litrus alkohola, salidzinot ar videéjo patérinu, septini litri
2000.gada uz vienu cilvéku. Vértéjot garaku laika nogriezni, visaugsta-
kais alkohola patérins bija 2007. un 2008. gada, péc tam tas strauiji kri-
tas, lai atkal pakapeniski paaugstinatos. Mirstiba no slimibam, kas tieSi
saistitas ar alkohola lietoSanu, 2017. gada samazinajusies, savukart sa-
slimstiba ar alkohola atkaribu 2017. gada (attieciba pret 2016. gadu) ir
nedaudz palielinajusies, un atbilstosi Registra datiem pirmreiz&ji bija ar-
stéti 1634 alkohola atkaribas pacienti jeb bija 84,1 gadijums uz 100 000

iedzivotaju.

Ar noteiktam slimitbam slimojosu pacientu registra par pacientiem, ku-
riem bijuSas traumas, ievainojumi un saindé$anas, 2017. gada registréti
1102 saindéSanas gadijumi ar alkoholiskiem dzérieniem, no tiem 42

Vidzemes regiona, tris Césu novada.

Socialais dienests

palidz

Oktobﬁ saksies projekta
“Profesionala sociala darba attis-
tiba pasvaldibas” Tstenotais pi-
lotprojekts par metodikas izstra-
di socialajam darbam ar atkarl-
gam un lidzatkarigadm personam.
Tas paredz seSu méneSu apmaci-
bu un jaunas metodikas ievieSa-
nu, nemot vera atkarigo cilveku
—ne tikai alkoholiku, arT azart-
spelu atkarigo - specifiku, lai iz-
veleta pieeja un darbs ar dienes-
ta klientiem butu arvien efekti-
vaks.

Daloties pieredze darba ar at-
karigam personam, Césu pasval-
dibas agentiiras “Socialais die-
nests” darbiniece Ieva Bambane
teic, ka no gada sakuma agenta-
ras telpas darbojas anonimo al-
koholiku grupa, kas pirms tam
izmantoja citas telpas. Sociala
dienesta darbinieki sapulcgs ne-
piedalas, bet informé par to cil-
vekus, kam §adas grupas apmek-
1e8ana biitu noderiga.

Sadas grupas apmekl€ gan cil-
veki, kuri dzerSanas dg| pazau-
dgjusi visu, gan arT tadi, kuriem
ir labs darbs, atbildigs amats, gi-
mene, un no malas pat nevar ie-
domaties, ka cilveks ir alkoholi-
kis. Alkohola parmerigai lietosa-
nai parasti ir attaisnojums -
spriedze vai sarezgijumi darba,
problémas gimené. leva Bam-
bane norada, ka cilvékam ir ie-
sp&ja palidzet, ja vins atzist savu
problému, pats ir motivets to ri-
sinat. Turklat svarigi stradat ar
gimeni, jo 1pasi, ja gimeng ir
bérni. U
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