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Zobarstu pieejamiba berniem
jau sen ir loti sasapejis

jautajums

Par zobu veselibas nodrosinasanu bérnam biezi dzirdam pretru-
nigus viedoklus. Specialisti biezi atzist, ka nepiecieS§ama spécigaka
profilakse, lai nenonaktu lidz tam, ka dazus gadus jauniem bérniem
zobi ir ne tikai jalabo, bet pat jaizrauj. Savukart vecaki jau gadiem nav
apmierinati ar to, ka bérnu pierakstit vizité pie zobarsta ir |oti proble-
matiski, jo Tpasi, ja nepiecieSams izmantot valsts apmaksatu pakalpo-
jumu, jo rindas stiepjas vairaku ménesu garuma. Turklat nereti par
kvotam pie zobarsta iespéjams tikt tikai gada sakuma, jo tas atri vien

izstkst.

ArT specialisti, kuri ir gatavi stradat ar bérniem, ir uz izkerSanu, to ir
mazak, neka ir pieprasijums. Tas saistits gan ar visparéju specialistu
trikumu nozaré, gan arf to, ka ne visi zobarsti gatavi stradat ar bér-
niem, jo viniem nepiecieSama Tpasa pieeja.

Lai situacija valstt nebdtu tik kritiska, kop$ jdlija vidus lielakajas
Latvijas pilsétas valsts apmaksats zobarsts bérniem akdtas situacijas
pieejams arT sestdienas. Lai arT tas |avis vecakiem atviegloti nopas-
ties, ka kritiska situacija nebus jatraucas uz Rigu, tomér jaatzist, ka
uz kopéjas problémas fona tas tomér arvien ir vien piliens jdra. Lai si-
tuacija uzlabotos, vél daudz darama.

Bernus pie zobarsta
ved ar1 uz Limbaziem,
Valmieru, Rigu

Nereti socialajos tiklos la-
sams, ka vecaki izmisigi mekIg,
kur iesp&jams pierakstit bernu
pie zobarsta, lai uz viziti nav ja-
gaida daudzus ménesus. Lai tik-
tu atrak pie zobarsta, vecaki ved
bérnus arf uz Limbaziem,
Valmieru, Rigu.

C@su novada iedzivotaja
Lauma Jeremite vaicajusi pado-
mu citiem vecakiem, saprotot,
ka Gimenes zobarstnieciba pie-
raksts ir [idz gada beigam. Mara
Sproge pastasta, ka bérnu veda
pie zobarsta uz Siguldu, kur vie-
na no zobarstniecibam vargja
tikt par valsts kvotam, turklat
apmierindja arT zobarstu attiek-
sme gan pret bérnu, gan veca-
kiem. Savukart Agnese Odzina
noradija, ka dodas tikai uz
Stomatologijas institfita Bernu
nodalu Riga, uzteicot, ka tur pie-
ejami labakie arsti. Lola Abelite
bérnu vedusi uz Valmieru.

Toties, kad mamina Linda

julija meklgja, kur varétu pierak-
stit trisgadigu bérnu pie zobarsta
uz septembri, citas mammas ko-
mentgja, ka rindas var bt pat
pusgada garuma. Iznémums, ja
kads atteicies no vizites, tad ie-
sp&jams tikt pat péc paris die-
nam. Elina Gustina norada, ka
rindas var bt aptuveni tris mé-
nesus, un atzist: “Kopuma situ-
acija ir bediga.” Anete Maca
piebilst, ka tris ménesi vél ir
mazs gaidiSanas laiks, vina bér-
nu pieteikusi, apmeklgjums biis
pec seSiem menesiem. Savukart
Monta Vecmane, saprotot, ka
C&sts rindas garas, pieteica ber-
nu Rigas Veselibas centra, kur
ar1 bija iespgja tikt pie zobarsta
par valsts maksu. Bérnu piesa-
kot maija beigas, junija sakuma
vargja tikt pie specialista. Irina
Sibalova noskaidrojusi, ka Riga,
Bikernieku poliklinika, pienem
ukrainu zobarste, pie kuras vis-
maz sakotngji nebija garas rin-
das un bija iespgja tikt pat pec
divam nedélam. O

VALSTS MEROGS LOKALAS SAJUTAS 5

Ne visur uznemas
labot zobus berniem

Viena no
zobarstniecibam Cesis,
kura pienem ari
bernus, ir “Gimenes
zobarstnieciba”.

Uznémuma valdes prieks-
sédetaja Teréze Bérzupe atzist,
ka situacija ar zobarsta pieejami-
bu beérniem vl arvien ir sasprin-
gta arT tapéc, ka ne visas zobarst-
niecibas strada ar b@rniem:
“Ligums ar Nacionalo veselibas
dienestu par bérnu zobu arstesa-
nu ir dazam zobarstu praksém.
Ar valsts maksato tarifu nav ie-
sp&jams nosegt faktiskas izmak-

sas par zobu arsteéSanu.”
“Gimenes zobarstnieciba”
apkalpo bérnus ar1 valsts apmak-
sataja programma, ka ar1 zobarst-
niecibas specialisti strada mobi-
laja zobarstniecibas autobusa,
kas pec noteikta grafika veic iz-
braukumus Vidzemes regiona,
ari  kabinetos skolas, tacu
T.Berzupe atzist, ka  pieprasi-
jums ir krietni lielaks par iespe-
jam: “Gimenes zobarstnieciba
nav iespgjams pierakstities uz
valsts apmaksatajiem pakalpoju-
miem zobu arsté$anai $aja gada.
Masu klinikas strada seSas die-
nas nedgela. Biezi vien vecaki at-
ved bérnus pie zobarsta tikai tad,
kad zobs jau jarauj lauka. No ta-
das situacijas varétu izvairities,
ja vecaki laikus pierakstitos pie

zobarsta, jo rindas patiesam ir
garas un janvari jau pieraksts uz
valsts apmaksatu pakalpojumu ir
pilns lidz gada beigam. Pedgja
laika esam sastapusSies ar loti ap-
zinigam un ieinteresétam skolu
medictnas masam, kuram riip
bérnu zobu veseliba. Ipasi vele-
tos pateikties par sadarbibu Césu
Beérzaines pamatskolas - attisti-
bas centra medikiem un vadibai,
ka ari Jaunpiebalgas sakumsko-
las masinai Olgai.”

Tacu Teréze Berzupe nora-
da, ka nesen izveidota iesp&ja
Latvijas lielakajas pilsétas ber-
niem sanemt akiito zobarstnieci-
bas palidzibu sestdienas ir poziti-
vas izmainas valsts ITmen1. U

Ieskatu sniedz, bet
precizu zinu trukst

Ieskatu, péc cik ilga laika
var tikt pie zobarsta, var giit ma-
jaslapa “Rinda pie arsta”. Tomer
janem vera, ka Sie dati var bt
loti neprecizi. Noraditais gaidi-
Sanas laiks var atSkirties no re-
ala, lai gan tendence, ka pie
zobarsta jagaida tris 1idz sesi
ménesi, atbilst esosajai situaci-
jai. Piem@ram, “Dens” - 120 die-
nas; Gimenes zobarstnieciba,
Cesu filiale - 129 dienas.

Saraksta netiek noradits,
kuras zobarstniecibas pienem ar1
bernus, turklat nav ieklautas ar1
visas zobarstu prakses, piemé-
ram, C&sTs ir arT Zobarstniecibas
specialistu klinika, kur, lai gan
pakalpojuma izmaksas, salidzi-
not ar pargjam zobarstniecibam,
ir lielakas, tom@r pie specialista
var tikt pat loti atri. Tapat var

biits zobarstniecibas, kas Sobrid
pacientus nemaz nepienem.
Piem&ram, sazinoties ar zobarsti
Dzgerbeng, pie kuras no miispu-
ses zobarstiem ir visisakais gai-
diSanas laiks — 20 dienas -, uzzi-
nam, ka vina slimo un pacientus
nepienem, turklat strada tikai ar
klienttiru, kas izveidojusies gadu
gaita, un svesus vairs pienemt
nevar. Vina arT atzist, ka laukos
zobarstu pieejamiba ir un, visti-
camak, bis probléma, jo visbie-
zak strada specialisti gados, jau-
nie neizvélas veidot praksi lau-
kos.

“Druva” saraksta ievéroja
arT diezgan maldinoSus ierak-
stus, kas liecina, ka pie zobarsta
var tikt p€c piecam dienam, tacu
tie ir specialisti, kas strada tikai
ar bérniem noteikta skola, pa-
cienti no malas netiek pienem-
ti.

Sestdienas
akutos gadijumos

Lai uzlabotu valsts
apmaksatas zobarstnie-
cibas palidzibas
pieejamibu, no jilija
vidus bérniem lidz
astonpadsmit gadu
vecumam sestdienas ir
pieejami valsts apmaksa-
ti zobarstniecibas pakal-
pojumi gadijumos, kad
mediciniska palidziba ir
nepieciesam peksni vai
steidzami.

Césu novada iedzivotajiem
vistuvaka vieta ir Valmiera, kur
bérnus pienem zobarstnieciba
“Dentalfix”. Sestdienas akiitas
nepiecieSamibas gadijuma ber-
nus pienem ar1 Riga, Ogré,
Liepaja, Daugavpili.

Tomér Vidzemée nav tik la-
bi, ka varétu domat. Pagaidam
bérnus sestdienas var pienemt
viena zobarste, tapeéc Valmiera
pakalpojumu nesniedz katru
sestdienu. Par to, kad tas pie-
ejams, informacija redzama zob-
arstniecibas feisbuka konta, ka
arT to iespg€jams uzzinat, sazva-
not registratiru. Ienako§o zvanu
liela skaita del gan ne vienmer
uz zvanu ir iesp&jams atbildét
uzreiz. Vecakiem jarékinas, ka
braukt bez ieprieksgjas sazvani-
§anas gan nav ieteicams, lai
brauciens neizradas lieks.

Cik vajadziga ir zobarsta
pieejamiba b&rniem sestdienas
aktitos gadijumos un vai ta spgj
risinat kopgjo situaciju, “Druva”
jautaja zobarstniecibas “Dental-
fix” vaditajai Jolantai Kalninai.

Vina pastastija, ka “Dental-
fix” piekrita uznemt bérnus sest-
dienas, apzinoties, ka “situacija
bérnu zobarstniecibas pieejami-
ba ir dramatiska, turklat visa
Latvija, un ta tikai pasliktinas.
Pirmaja sestdiena, kad bija iz-
skangjusi reklama par $ada pa-
kalpojuma pieejamibu, mums
bija ap 100 zvanu no visas

Latvijas. Savukart arsts diena
var pienemt lielakais desmit ber-
nus”. Vaditaja gan norada, ka ne
visi vecaki ir_godpratigi. J.
Kalnina teic: “Saja laika esam
noverojusi, ka loti mazs pro-
cents ir tieSam akuti gadifjumi,
tie faktiski ir tikai dazi bérni.
Parsvara ir ta, ka bérns tiek ie-
stumts kabineta pa durvim, pazi-
nojot, ka mazajam sap zobs.
Daktere apskatas un saprot, ka ir
neliels caurumins, kas sapes no-
teikti nerada. Kad daktere sita
projam, jo pienem tikai akiitas
situacijas, rodas nesaprasanas.
Jasaprot, ka sestdiends ar bérnu
strada tad, ja ir giita zoba trauma
vai ir nepiecieSams zobu izraut.
LaboSanu neveic.”

Lai pakalpojumu bittu ie-
spejams sniegt biezak, aktivi
tiek mekléts zobarsts, cerot, ka
septembrT “Dentalfix” jau biis
divi specialisti, kas b&rniem
sniegs palidzibu akiitos gadiju-
mos. Jolanta Kalnina gan atzist,
ka piemaksas, kas ir par $adu
darbu, ir mazas, tap€c ta ir arstu
laba griba un sava zina labdariba
brivdiena veikt So darbu.

Par galvenajam problé-
mam, kapec zobarstnieciba ber-
niem grati pieejama, J.Kalnina
nosaucas divas: specialistu trii-
kums, ka ari kvotu nepieticka-
miba b&rnu zobarstniecibai.
Turklat finans€jums par pakal-
pojumu ir neliels, Tpasi nemot
vera, ka materiali un citas iz-
maksas pédgja laika ir loti pieau-
gusas. Arl pieauguSajiem par
zobarsta apmeklgjumu ir jamak-
sa vairak.

J. Kalnina teic: “Protams,
ne visi zobarsti ir gatavi stradat
ar berniem, jo nereti b&rni ar ar-
stu nesadarbojas, vajadziga ipa-
Sa pieeja. Ja arsts ir izdedzis,
vins nav sp&jigs nodrosinat sadu
pieeju. Tapat arT kvotu sistema
ir nesakartota. Kvotu ir nepie-
tieckami. Sogad miisu praks€ bija
arste, kas stradaja ar bérniem,
pienémam loti daudz mazo pa-
cientu, bet pavasara beigas kvo-
tas bija izsmeltas. Tad divu meé-
nesu garuma notika parrunas par

kvotu palielinasanu, tikmer ap-
turgjam pierakstu b&rniem.
Uzskatu, ja ir arsts, kas ir gatavs
stradat ar b&rniem, tad vinam
kvotam butu jabiit pieejamam
visa gada garuma. Ja arsts nezi-
na, cik ilgi pietiks kvotas, ar1 vi-
nam zad ieinteresétiba stradat.
Diemzgl parmainas, lai situacija
uzlabotos, notiek loti 1&ni.”

Ka risingjumu Jolanta
Kalnina saredz pedgjo kursu stu-
dentu piesaisti ne tikai Riga, bet
arT laukos: “P&dgja kursa studen-
ti ir spgjigi stradat cita zobarsta
uzraudziba, vajadzetu dot iespé-
ju jaunajiem specialistiem briv-
dienas stradat regionos. Misu
prakse ir musdieniga, esam ga-
tavi apmaksat gan celu, gan
maksat pietiekami lielu, adekva-
tu algu, socialas garantijas, ne-
Skirojot, vai tas ir students vai
jau sertificets zobarsts. Nakamie
ir rezidenturas studenti, kas ir
jau zobarsti, bet arT vini visi tiek
patureti Riga, lai gan vinus varé-
tu stitit art  uz laukiem. Bitu lo-
ti daudz specialistu, kas tadgjadi
regionos ari iedzivotos un palik-
tu stradat. Tas risinatu visparé-
jo zobarstu trikumu, kas ir gal-
vena probléma. Rindas vairaku
méne$u garuma pie zobarsta ir
ne tikai bérniem, ar pieaugusa-
jiem. Varu teikt, ka arsti ir par-
stradajusies, pat bez atvalinaju-
miem, brivdienam, bet visam ir
savs mérs un robezas. Spe-
cialists nevar ilgstosi stradat se-
Sas septinas dienas nedéla.” U
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Mediju atbalsta fonds

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par saturu athild projekta Tstenotajs
izdevnieciba SIA “Césu Druva”.



