4 SMEKESANA IEVILINA PUSAUDZUS

Jau pirms kada laika izska-
néja informacija, ka pusaudzu
un pat bérnu vida popularas
klast Tpasas vienreiz lietojamas
elektroniskas cigaretes. Péc
skata tas atgadina flomasterus,
markierus, zibatminas, tas pie-
ejamas ar dazadam auglu un
citam gar§am, tapéc lietojot ne-
kadas tik ierastas dimu smar-
Zas nav un mazgadigos sméke-
tajus piekert loti grati.
Pusaudzu vidd tos déve par
saltiniem, kas radies no nosau-
kuma “Salt”, kads ir viena razo-
taja elektroniskajam cigaretém.
Taéu redzams, ka piedavajums
klast arvien plasaks, arvien lie-
laks skaits razotaju sajutusi §1s
niSas potencialu. Tas ir dazada
apjoma, ar 40, 120 Iidz par 450
ddmiem, no ta atkariga cena.

Teiksim, interneta viena “Salt”
cigarete ar 450 dimiem maksa
6 eiro.

Bérniem un dazkart art vinu
vecakiem ta Skiet nevainiga
draisko$anas, tomér skaidrs
viens, ar1 §1s elektroniskas ci-
garetes satur nikotinu, kas ir
stipru pieradumu izraiso$a vie-
la. Neparastais izskats, dazadu
auglu smarzas un garsas vilina
pusaudZzus, bet jaatceras, ka li-
kums nosaka - nepilngadiga-
jiem to sméket ir aizliegts.

Sobrid Latvija tiek vakti parak-
sti, lai bérniem skolas nebdatu
javalka maksas, un parakstiju-
Sies jau vairak neka 20 takstosi,
bet kaut kd nemana, ka vecaki
tikpat aktivi vérstos pret So bér-
nu jauno ieradumu, kas nodara
daudz lielaku kait&jumu nepiln-
gadigo veselibai nekd masku
nésasana.

Nikofins 1pasi
kaitigs pusaudzu
smadzenem

Elektronisko cigaresu lie-
toSanas problémai pusaudZu vi-
di arvien lielaku véribu sak pie-
verst arT narkologi, noradot, ka
nikotins ir Tpasi kaitigs pusau-
dzu smadzeném, kuras strauji
attistitas. Saja vecuma §T kaitiga
viela var izraisit garastavokla iz-
mainas, trauksmi, impulsivitati,
aizkaitinamibu, maciSanas griiti-
bas, ka ar novest pie citam
problémam.

Narkologs, psihiatrs, beérnu
psihiatrs Valdis Kornets atzist,
ka §1 probléma vismaz miisu pu-
s€ pagaidam esot jaunums, pie
vina vél neviens neesot versies,
tapéc vieniga informacija par
§1m elektroniskajam cigaretem
vinam esot no lasita interneta.
Tacu narkologs norada, ka pilni-
gi drosi var teikt - ta nav nekada
nevainiga niekoSanas, ka varbiit
uzskata pusaudzi, vinu vecaki
vai skolotaji: “TieSi nikotins ir
tas, kas izraisa atkaribu. Sajas
cigaret€s nav darvas komponen-
tu, citu kaitigu vielu, kas ir taba-
kas cigaretgs, tacu klat ir citi sa-
vienojumi, kas, iesp&jams, rada
vel lielakas problemas. Galu ga-
12, nikotinam paSam par sevi ir
pietiekami daudz negativo Ipasi-
bu, kas var novest pie daudzam

Istermina un ilgtermina sekam,
sakot no aterosklerozes veicina-
Sanas, bet, ka jau mingju, galve-
nais ir atkariba, un bérnu, pus-
audzu vecuma tas ir loti jiitams.
Psihiskas atkaribas mehanisms
rodas, nikotinam iedarbojoties
uz nikotTna receptoriem ar psi-
hostimulgjoso un vienlaikus no-
mierinoSo efektu.”

Rigas Psihiatrijas un narko-
logijas centra narkologe Inga
Landsmane portalam Ism./v no-
radijusi, ka e-cigaretes pusau-
dziem ir interesantas, jo tam klat
ir dazada veida smarzvielas un
garSvielas. Tacu §is vielas satur
augu glicerinu un propiléngliko-
lu, kas ilgtermina ir kaitigi plau-
$u veselibai un ne tikai.

“PusaudZu vecuma smadze-
nes ir attistibas procesa, ilgter-
mina tur var paradities dazada
veida funkcionalas izmainas,
kas saistits ar neironiem miisu
smadzenés, kas veido to nervu
darbibas aktivitati un Jauj mums
bt ar augstu domasanas Itmenti,
labu atminu. Tas viss var tikt ie-
tekméts, ja cilveks loti agrini
uzsak So elektronisko cigaresu
lietoSanu,” noradijusi 1.
Landsmane. 4
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Skoleni kabatas naudu
nereti tere nekontrolet

W PusaudzZu vidu popularas kluvusas vienreiz lietojamas elektroniskas
cigaretes, kas atgadina flomasterus

Sis macibu gads skolas atnaca
ne tikai ar nezinu, ka notiks
macibas - klatiene vai
attalinati -, bet ar1 vel ieprieks
nefiksetu problemu —
elektroniskajam cigaretem,
kuras no pirma acu uzmetiena
neatSkiras no flomasteriem.

Césu Pilsétas vidusskolas
direktore Aija Stmane stasta, ka
uzpildamas elektroniskas cigare-
tes paradijusas jau pérn, bet §Ts —
vienreiz lietojamas, ka salti, pa-
radijas Saja septembri. Jau no
macibu gada pirmajam dienam
ieverots $is pusaudzu nedarbs
klasgs, skolas tualetgs, gaitenos.

“Ipasi satrauc, ka tas ir tik
popularas mazo bérnu vidd, 5. -
6.klasg,” stasta A. Simane. “Uz-
reiz sakam sadarbibu ar novada
pasvaldibas policiju. Pasi skola

esam kluvusi gudri, jau protam
§1s smarzas atskirt. Bérni to zina,
skola vini cigaretes vairs nelieto,
bet tas nenozimé, ka probléma
beigusies, tas tiek darits arpus
macibu iestades. Cik zinams, vis-
aktivak tas notiek skeitparka.”
Direktore stasta, ka daudz
tiek runats ar b&rniem, vinu veca-
kiem, stastot, ka atpazit Sis elek-
troniskas cigaretes: “Tacu ar ve-
cakiem ir loti dazadi. Ja vini ir
saprotosi, redzam, ka vinu bérni
ar to vairs nenodarbojas. Ja veca-
ki beérnam piever§ mazak uzma-
nibas, viss turpinas. Vecaki varé-
tu pakontrolét b&rnu talrunus,
kontaktus, saraksti, jo tur atroda-
mi dileru numuri, esam fiksgjusi,
ka ta arT rakstits “Césu dileris”.
Sis cigaretes ir loti dargs prieks,
mani izbrina, cik daudz naudas ir
5., 6.klases berniem. Tatad veca-
ki vai vecvecaki dod loti lielas
kabatas naudas, bet tad vajadz&tu
arT kontrolét, ka vini to izlieto.”
Priekulu vidusskolas direk-
tore Iveta Apine norada, ka pa-
gaidam skola ta nav probléma,
bet nevar izslégt, ka tas var ie-

Tas nav nekads jo

Pret vienreizgjo elektronisko
cigaresu lietoSanu pusaudzu vidi
cipu uzsakusi ar Ceésu novada
pasvaldibas policija. Tas prieks-
nieks Guntars Norbuts stasta, ka
izstrade jau ir vairakas lietas par
konkrétiem pusaudziem, kuri at-
klajusi, ka notiek o cigareSu pie-
gade, kuri ir tirgotaji: “Sis cigare-
tes jeb saltus var iegadaties dive-
jadi. Pirmkart, interneta, kur viss
vienkarsak, ja ir bankas karte.
Iespgjams, tiek izmantotas veca-
ku kartes, tur jau vecumu var no-
radit, kadu gribi. Otrkart, tas no-
pérkamas tirdzniecibas vietas. Ta
ka tur pardevéjas prasa dokumen-
tus, tiek atrasta kada pilngadiga
persona, kam iedod naudu, kura
par noteiktiem procentiem iega-
dajas vienreizgjas elektroniskas
cigaretes un nodod pusaudziem.
Ir identificéti tirgotaji jeb dileri,
kuriem pusaudzi zvana, un tad at-
tiecigaja vieta prece tiek piegada-
ta.”

G. Norbuts verte, ka §is cigare-
tes pamégindjusi loti daudzi:
“Briesmigakais, ka tas lieto loti
agrina vecuma, jau no desmit ga-
diem. Uzzingjam, kad vecaki sa-

ka informét, ka vinu bérni to dari-
jusi. Turklat C@sis ir licliska vi-
deonoveérosanas sistema, kas
sniedz informaciju, un esam So
smékétajus identificgjusi. Iecieni-
takas vietas ir Maija parks un sta-
cija.”

Kad bérniem jauta, kapéc to da-
ra, vini saka, ka tas jau tikai tads
joks. ArT dala vecaku ta uzskata,
bet G. Norbuts uzsver, ka nav ne-
kads joks, tur ir nikotina devas,
10 — 11 gadigiem b&rniem tas nav
jalieto. Turklat tas ir arT likuma
parkapums.

“Esam arT apzinajusi, ka notiek
citu iesaistiSana,” atklaj G. Nor-
buts. “Mazais dileritis saka vien-
audZiem - $e, pamégini, ja patiks,
nac pie manis, var€si nopirkt.
Viens $ads dileris, kuram tikai 12
gadi, atzinas, ka sistema tada, ja
vins desmit klientus dabii, no liela
dilerall saltus dabtjot bez mak-
sas. Viniem ir sava virtuala pa-
saultte, savs Cats, kura vini uztur
kontaktus, dalas ar informaciju.
Ja skola ierodas policija, tas uz-
reiz tiek pazinots, salti izmesti.
Tacu kontroles turpinasies, esmu
gatavs iet klases, stastit, diemzel
Sajos apstaklos tas nav iesp&jams,

nakt, ja jau ir populari pusaudzu
vidi. Oktobra sakuma esot kads
gadijums bijis, tad viss norimis,
un patlaban nav bijis informaci-
jas par $adiem parkapumiem.

“Varbiit tapec, ka 7.-12. kla-
ses macas attalinati, $§1 vecuma
bérnu nav, bet mazakas klases Sa-
ja laika ir riipiga skolotaju uzrau-
dziba. Bérni uzturas klases telpa,
pauzes notiek skolotaju klatbiit-
ng, berniem nav daudz iesp&ju
skola ar to nodarboties. P&c stun-
dam vietgjie iet majas, autobusu
gaiditaji paliek skola, tad ir de-
zurskolotaji. Protams, pilniba ne-
ko izslégt nevar, bet Sobrid, gribu
teikt, ta musu skola nav problé-
ma.”

Direktore gan nenoliedz, ka
situdcijai rupigi jaseko, macoties
gan paSiem pamanit un atklat o
cigaresu lietoSanu, ka ari stastot
vecakiem, lai arT vini pievers uz-
manibu saviem b&rniem: “Skolai
un vecakiem jasadarbojas, tikai
ta var€sim nepielaut problémas
raSanos vai to izskaust, ja tas jau
noticis.” 4
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tacu, tiklidz to var@s, turpinasu.
IeSu, lai stastitu par atbildibu, par
parkapumiem, un, pat ja vinu ne-
pieker, nevajag domat, ka tas ir
forsi, tas tikai ved uz nakamo par-
kapumu.”

Pagvaldibas policijas prieks-
nieks 1pasi akcentE vecaku atbil-
dibu, kuriem nevajadzEtu par-
mest, ka skola nekontrolé, bet
vispirms pajautat sev, ko bérnam
esi iemacijis: “Visefektivakais ir
personigais piemérs. Ja vecaki
nesméke, vini var drosi bérniem
teikt, ka tas ir kaitigi. Ja dara to
pasi, griiti runat par smekesanas
kaitigumu. Tom@r svarigi pasekot
lidzi tam, kas b&rnu somas, pena-
los, parbaudit visu ripigak, jo pec
pirma skata §is elektroniskas ci-
garetes pamanit nevar. lesp&jams,
par So problému jaruna valstiska
limeni, méginot pienemt kadus
ierobezojumus, aizliegumus.”

G.Norbuts arT atgadina, ka par
$o parkapumu no 14 gadiem bér-
nu jau var administrativi sodit,
vecakiem var uzlikt naudas sodu,
bet bérniem lidz 14 gadu vecu-
mam var piemé&rot bridinaju-
mu. 0

Elektroniskas cigaretes ir pasaules problema

Pamekléjot informaciju -
mekli, redzams, ka $1 probléma
klast aktuala visa pasaulg, jo $o
vienreiz lietojamo elektronisko
cigareSu razotaji mekleé dazadus
veidus, ka piesaistit gados jaunus
lietotajus, jo vinu bizness atka-
rigs no visa miiza paterétaju radi-
Sanas. Tapé&c vini ir izmantojusi

klasisku recepti, radot be&rniem
draudzigus aromatizgtajus, un ka-
da publikacija minéts, ka tirgl
jau pieejamas vairak neka 15 000
dazadu garSu elektroniskas ciga-
retes. Te vérojama razotaju sa-
censiba, kur§ izdomas ko nepa-
rastaku, vilinoSaku.

Lai arT razotaji nevainigi vesta,
ka §is cigaretes domatas tiem, ku-
ri vElas atmest, lai process vieg-

laks (tas lasasms pat reklamas
publikacijas), un, protams, pro-
dukts domats tikai pieaugusa-
jiem, informacija vesta, ka vairak
neka 85 procenti e-cigaresu lieto-
taju ir vecuma no 12 Iidz 17 ga-
diem.

Ja Latvija viens no zinamaka-
jiem zimoliem ir “Salt”, pasaulé
tads ir “JUUL”, §is jaunuzne-
mums pirms paris gadiem radits

Silicija ieleja, un, ka vesta infor-
macija, ta pamatkapitala dasnu
atbalstu devis cigaresu razotaja
“Philip Morris” mates uznémums
“Altria”. Skaidrs apliecinajums
atzinai, ka bizness atkarTgs no ar-
vien jaunu paterétaju radisanas.
Kada publikacija lasams, ka

viena no §1 razotaja elektroniska-
jam cigaretém nikotina daudzums
ir tads pats ka 20 klasiskajas ci-

garetés. U
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