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DRUVA @ Piektdiena, 8. oktobris, 2021.

Pandemija un nepilngadigo parkapumi

KO skolu slégSana kla-
tienes nodarbibam nodarijusi
bérniem un jaunieSiem, disku-
téts un vértéts plasi. Lielakoties
virusa apturésanai ieviesto iero-
bezojumu blakusparadibas sko-
Ieéniem izpauduSas ka gratibas
attalinati apgat paredzéto, nespeée-

ja koncentréties macibam, kas
notiek ar ekrana starpniecibu.
Otrs zaudé&jums bérniem un jau-
nieSiem bija — tik |oti nepiecieSa-
mas socialas dzives trikums, tas
negativi ietekméja un vél ietekmée
jauno cilvéku mentalo veselibu.
Un kopa ar to, ka ierobezojumu
dé| gandriz nenotika intereSu iz-
glitibas nodarbibas un sabiedris-

ki pasakumi, radas vairak briva
laika, ko bérni nereti pavadija
majas vienatné. Bet augo$ajam
cilvékam vajadziga rosiba, vins
grib darboties.

Diemzél brivais laiks reizém ti-
ka aizpildits ar nodarbém, kas
jau saucamas par parkapumiem.
Tade| “Druva” uzrunaja dazadas
iesaistitas puses, lai vértétu, ka

pandémija ietekméjusi nepilnga-
digo izdartto parkapumu statisti-
ku.
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“DRUVA” SECINA:

Pandémijas ierobezojumu un

attalinato macibu laika samazina-
juSies nepilngadigo parkapumi
un noziedzigi nodarfjumi, kas
raksturigi grupas vai notiek, sko-
Iéniem esot ikdienas saskarsmé
ar vienaudziem, bet palielinaju-
Sies parkapumi, ko veic vienatné,
pieméram, neatlautu pre€u pasu-
tiSana interneta, elektronisko ci-
garesu un alkohola lietoSana.

Attalinatas macibas veicinajusas
neatlautu vielu lietoSanu

Valsts policijas Vidzemes re-
giona parvaldes vecaka specialiste
ZANE VASKANE skaidro, ka
“Covid - 19” un attalinato macibu
laika Valsts policijas Vidzemes re-
giona parvaldes Césu iecirkna dati
neliecina par nepilngadigo parka-
pumu skaita palielinasanos.

Z.Vaskane teic: “Par nepilnga-
digo izdaritajiem administrativa-
jiem parkapumiem, ar kuriem
Valsts policija visbiezak saskaras
ikdienas darba, informacija ierasti
naca tiesi no izglitibas iestadem.
Piem@ram, par smeékesanu, ja to
darijis bérns, art pasi administrati-
vie parkapumi visbiezak notika
tiesi izglitibas iestades, pieméram,
sikais huliganisms, fiziska un

emocionala vardarbiba pret bérnu.
Lidz ar attalinatajam macibam Sie
administrativie parkapumi netika
konstatéti, kluva latenti vai arT ne-
tika pielauti.”

Savukart smekesana un alkoho-
lisko dzg€rienu lietoSana nepilnga-
digo vidi palielinajusies, verte
Zane Vaskane, noradot, ka zinas
par Siem administrativajiem par-
kapumiem gan nenonaca lidz
Valsts policijai: “Vairaku izglitibas
iestazu konstatgtais apliecina, ka,
skoléniem atgriezoties skolas sola,
smeketaju, ar kuriem ikdiena ja-
strada socialam pedagogam, ir
daudz vairak neka pirms pand€mi-
jas un attalinatajam macibam.
Tacu sikais huliganisms, fiziska un
emocionala vardarbiba un miesas
bojajumu nodari$ana tieSam ir sa-
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mazinajusies, jo attalinato macibu
laika nepilngadigo socializacijas
loks noteikta veida tika ierobeZots
un nepilngadigie vairak uzturgjas
draugu, pazinu loka, nepastaveja
piespiedu sadzivosana ar klases-
biedru vai skolasbiedru, ar kuru
kads ne labprat draudzgjas vai ko-
municgja. Pati situacija samazina-
ja konfliktus, kautinus sabiedris-
kas vietas, nepienemamu uzvedibu
stundu laika un tamlidzigi.”

Tacu policijas parstave norada,
ka Iidz ar “Covid-19” laiku gime-
n&s pret beérniem batiski palielina-
jusies fiziskas un emocionalas var-
darbibas gadijumi, par kuriem ba-
rintiesas, kaimini zinojusi Valsts
policijai. Ar §Ts kategorijas lie-
tam policijai nacies stradat vis-
vairak. 1

Pusaudza ricibu ietekme
draugi un gimene

Pusaudiu psihoterapeits
NILS KONSTANTINOVS, da-
loties redz&juma par nepilngadigo
parkapumiem pandémijas laika,
atzimg, ka §is laiks bérnu un pus-
audzu ricibu vairak ietekmgjis
deprestvi, nevis antisociali.
Savukart likumparkapumus pus-
audzi visbiezak izdara, draugu
mudinati un grupa, ne vienatné.

N.Konstantinovs: “Kolégi, pa-
§i tie, kas strada regionos, atzimg,
ka pandémijas ierobezojumu laika
palielinajas noformé&to administra-
tivo protokolu skaits par neatlautu
vielu lietoSanu un neatlautu pulce-
$anos tiesi tiem jaunieSiem, kuri
jau bija riska grupa. Tas skaidro-
jams gan ar to, ka $os jauniesus
vairak noveroja, ka ar tapec, ka
viniem nebija pieejami ierastie pa-
kalpojumi, nebija atverti socialie
centri, kur vini [idz tam uzturgjas,
kur sanema darbinieku atbalstu.

Taja pasa laika majsédes méne-
$os bija parkapumi, kuru skaits sa-
mazinajas. Tas tadel, ka pusau-
dziem jebkura nelegala riciba, sa-
kot ar elektronisko cigaresu lieto-
Sanu un beidzot ar veikalu apzag-
Sanu, ir riciba, ko vini izdoma,
lidz kurai nonak un ko veic grupa.
Viens pats pusaudzis gandriz ne-
kad neko nedara. Tapéc, samazi-
noties pulcéSanas iespéjam, iespe-
jai satikt draugus, samazinajas ar1
parkapumu skaits.

Tacu ne velti ir sakamvards, ka
garlaiciba ir viens no velna tri-
kiem. Ja pusaudzis loti ilgu laiku
viens pats ir garlaikots sava istaba,
vinam sak raisities dazadas do-
mas, ari sliktas. Parsvara tas iz-
paudas interneta, tai skaita por-

nografiska satura skatiSanas, inti-
ma video satura filmé$ana un no-
sttiSana, ka art neatlautos pirku-
mos interneta. Jauniesi, kuri pan-
deémijas laika iepazinas interneta
ar sveSiem cilvékiem, nezinot vi-
nu patiesos nodomus vai kompen-
s€jot iespeju satikties ar saviem
draugiem, tada veida iekdlas ne-
patikSanas.”

Vertgjot, ka berni nonak Iidz li-
kumparkapuma izdariSanai,
N.Konstantinovs atzime divus as-
pektus: “Nenoliedzami, tiesi pus-
audzu vecums ir tas laiks, kad
bérns iekulas kadas nepatiksanas.
Ja runajam par likumparkapu-
miem, parsvara to paveikSana ir
atkariga no divam lietam, viens,
ka jau mingju, ir draugi. Jo ta ir
taisniba, ka pusaudzis liela mera
darTs to, ko dara vina draugi, un
arT antisociali rikojas tiesi draugu
ietekme. Tapec tas, ko var darfit
vecaks, — zinat, ar ko pusaudzis
draudzgjas, ja tie ir draugi, kuri r1-
kojas pavisam nepienemami, ma-
zinat iesp&ju sadai draudzibai.

Otrs bitisks aspekts: pusaudzi,
kuri iekiilusies milzigas proble-
mas, baidas par tam pastastit veca-
kiem. Bet ir svarigi, ka b&rnam,
nokliistot nevélama situacija vai
neapdomigi rikojoties, ir sajita, ka
vins$ drikst vecakiem jebkura bridi
lugt palidzibu. Tapec ir loti svarigi
uzturét pietiekami tuvas attiecibas,
lai pusaudzis justos drosi. Pro-
tams, pusaudzu vecums ir parmai-
nu laiks, ir liela maksla uzticgsa-
nas sajiitu noturét. Attiecibas ar
vecakiem jebkura gadijuma mai-
nisies, tas vairs nav maza bérna at-
tiecibas, pusaudzis vairs negribes
katru dienu dalities ar saviem par-
dzivojumiem, bet svarigi, lai iz-

Skirigos brizos vins spgj uztice-
ties vecakiem. Tas parasti ir liela-
kais pasargajosais faktors. Ja pus-
audzis uz jautajumu - vai vins, ja
nonaktu loti riskanta situacija vai
tada, kura negrib&tu bit, uzdrik-
st€tos zvanit vecakiem un pateikt,
lai vinam atbrauc pakal, - atbild
apstiprinosi, tad viss bérna un ve-
caku attiecibas ir kartiba.

Un vél ir arT tresa lieta - robe-
Zas un ramji. Attieciba uz pusau-
dziem konservativisms parasti
strada labak neka liberals audzina-
Sanas stils. Pusaudzis var spuro-
ties preti, bet vinam ir svarigi zi-
nat robezas, kuras vins var izpaus-
ties.”

Nils Konstantinovs ar skaidro,
ka to, vai pusaudzim kaja paslides
tikai vienu reizi, ka var notikt, bér-
nam pieaugot un izmé&ginot par-
kapt robezas, vai ar1 jaunais cil-
veks noies pavisam no cela, biezi
vien ir tie$i saistits ar vidi, kura
bérns aug. “Lai arT to negribas at-
zit, bet biezak no cela noiet bérni,
kuri ir saistiti ar augsto socialo ris-
ku - ja gimene ir nabadziga vai ir
alkoholisma probléma, vai vél ka-
das citas problémas. Protams, ar1
labas gimengs risks pastav, bet tas
ir daudz mazaks. Gadijuma, ja
pusaudzim biis problémas, efekti-
vaka gimene vairak vares iesaisti-
ties, lai vinu pasargatu, saglabtu
no potencialam problémam.

Svarigi, lai pusaudzim ir savas
intereses, aizrauSanas, lai butu
skaidras vértibas. Tapat biitiska ir
bérnu mentala veseliba, jo pusau-
dziem, kuri ir trauksmainaki, dep-
resivaki, riski antisocialai uzvedi-
bai bus daudz lielaki,” rezumé
Nils Konstantinovs.

Varétu pielaut, ka attali-
nato macibu laika pusaudzi
daudz brivak un biezak bez ve-
cakiem var€ja apmeklet veika-
lus un tade] varetu bt palieli-
najies art siko zadzibu skaits,
tacu veikalu k&des “Rimi
Latvia” drosibas dienesta vadi-
taja Kaspara Rozentala teiktais
liecina par pretgjo - plaso iero-
bezojumu laika mazgadigo
veiktas zadzibas strauji sama-
zinajas.

“Ja analiz€jam periodu, kad
pérna gada nogal€ valsti tika
ieviesta majséde ar dazadiem
ierobezojumiem, “Rimi” vei-
kalos novérojam mazgadigo
veikto zadzibu gana strauju
kritumu. To var skaidrot gan ar
apmekl&taju skaita samazina-
jumu, cilvekiem cenSoties iz-

Majsedes laika
kritums, vasara -
pleaugums

vairities no sabiedriskam vie-
tam, gan ar1 aktivu veikala ap-
sargu darbu, kuri sekoja lidzi
apmekl&taju rindam un iepir-
kumu grozinu pieejamibai.
Tacu [idz ar vasaras vidu maz-
gadigo veikto zadzibu skaitam
atkal ir tendence palielinaties.

Gadijumos, ja mazgadiga
persona veikusi zadzibu, apsar-
dzes darbinieki rikojas likuma
noteiktaja kartiba, izsaucot
Valsts policiju. Konstat&jot za-
dzibas faktu, policijas parstavji
talak inform& mazgadigas per-
sonas vecakus vai likumisko
parstavi, tiek veiktas profilak-
tiska rakstura parrunas, ka ar1
vecakiem ir pienakums samak-
sat par nozagtajam precém, ja
tas ir bojatas un nav derigas ta-
lakai realizacijai.” 4
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macibu iestazu direktori nora-
da, ka skolénu uzvediba, pec
garajiem attalinato macibu
posmiem un vasaras brivlaika
atgriezoties skola, ir ierasta,
nav vérojama pastiprinata no-
sliece uz parkapumiem. Tacu
psihoemocionalas izmainas
bérnu vidi gan jitamas. ArT
Amatas pamatskolas direktors
VALDIS NITINS uzsver tiesi
psihologisko ietekmi: “At-
talinatas macibas ir atstajusas
iespaidu uz skoléniem, sekas
nevar just uzreiz, tomer ikdie-
nas saskaré tas sastopam aiz-
vien biezak. Aizvadita attalina-
ta macibu gada daudzie ménesi
atstajusi iespaidu uz skolénu
zinaSanam, sp&ju organizet se-
vi darbam. Audzekniem ir grii-
tak ieverot disciplinu, arT so-
cializeties. Ir skoléeni, kuriem ir
slépta depresija un citas emo-
cionalas problémas.”
Dzgerbenes Vispariz-
glitojosas un miizikas pamat-
skolas direktors ANDRIS
SAKSS verté, ka lidz ar maci-
bam klatieng nav fikseti nekadi
parkapumi: “Beérni ka bérni.”
Ar1 Straupes pamatskolas di-
rektore LIGITA KRUMINA
teic, nav noverojams, ka skolé-
nu starpa baitu vairak negaciju
vai kadu parkapumu: “Kadiem
berniem gritak savstarpgji
kontaktgties, péc ilga laika ma-

Skola nepieaug
parkapumu skaits

coties attalinati, bet nav nove-
rojama ne nirgasanas, ne var-
darbiba, arT ne pazimes, ka
beérni biitu atkarigi no kadam
vielam.”

Taja pasa laika, piem&ram,
Cesu 1. pamatskolas vecako
klasu skolénu vecakus skola
inform&jusi, ka Latvija jaunie-
Su vidi strauji izplatas e-ciga-
retes “Salt Switch” jeb “salti-
ni”, kas ir vizuali lidzigas flo-
masteriem, tapec var atrasties
pat b&rnu penalos. Ta ka tiem
gandriz nav aromata, griti pa-
teikt, ka pusaudzis to lietojis.
Skolas sociala pedagoge
LIENE VECGAILE teic, ka
skola preventivi planots aktu-
aliz&t So tematu, runat par at-
karibu izraisoSo vielu lietosa-
nu, ietekmi un iespgjamam se-
kam, lai nenonaktu I1dz situ-
acijam, kad bérni tieSam to iz-
mégina. L.Vecgaile teic, ka
skola katru gadu ieplano saru-
nu ar bérniem par atkaribam.
Ar1 TV3 aktualizgjis tematu
par e-cigaresu straujo izplatibu
bérnu un jauniesu vida. 0
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