SPORTS SKOLA
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“Sporto visa klase™ - |oti noderiga iniciativa

Ar verienigu Sovu “Aréna Riga”
aizvaditaja piektdiena atklata
programmas “Sporto visa
klase” sesta sezona. Ja
pirmaja gada iesaistijas 160
skoléni no seSu skolu seSam
klasem, Sogad pieteikusies
8300 skoleni no 371 klases.

Programmé iesaistitajiem 2. —
6.klasu skoléniem katru nedelu
papildus tiek nodro$inatas tris fa-
kultattvas sporta nodarbibas, kas
notiek saskana ar Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas (LSPA)
izstradatu metodisko materialu.
Nodarbibas var bt vispargja fi-
ziska sagatavotiba; futbola iema-
nu apguve (2.klasem — rotalas);
peldésana vai sporta nodarbiba
svaiga gaisa, vai nodarbiba dzu-
do. Projekta meérkis ir uzlabot
skolénu fizisko sagatavotibu, sta-
ju, dodot motivaciju nodarboties
ar sportu, ka ar1 vertét skoleénu
sekmes macibas.

No mispuses novadiem Sogad
projekta piedalas devinu skolu au-
dzekni. Ar vislielako pieredzi ir
STALBES PAMATSKOLA,
kas projekta iesaistas piekto gadu.
Sporta  skolotaja  Renate
Hmelnicka atceras, ka iniciatore
bijusi skolas direktore: “Grib&jam
startét jau pirmaja gada, tad tas bi-
ja pilotprojekts, bet izvelgjas vien

Vairak sp

Ne jau tikai akcija “Sporto visa
klase” spej skolénus rosinat
papildu aktivitatem.

NO macibu gada sakuma
C@su Pilsétas vidusskolas 7.a
klase katru macibu dienu sak ar
sporta stundu, kamér citam kla-
sém nedgla ir tikai divas sporta
stundas. leceres autors ir C€su
Sporta skolas vieglatl&tikas tre-
neris Rihards Parandjuks, kur$§
Latvijas Universitaté doktoran-
tara stude izglitibas vadibu.

“Olimpiska harta no senam
dienam vésta, ka personiba ne-
var attistities, ja nav mijiedarbi-
ba starp pratu un kermeni,”
skaidro R. Parandjuks.
“Pagajusaja gada, rakstot magis-
tra darbu, radas ideja par sava
veida dualo izglitibu, proti, ka
skola ir gan macibas, gan sports,
ne tikai divas obligatas sporta
stundas nedgla, bet vairak. Tikos
ar Pilsétas vidusskolas direktori,
un nolémam izveidot sporta kla-
si, kura bérni sanemtu papildu
fiziskas aktivitates. Daudz dis-
kutgjam par projekta konceptu,
lidz pirmaja gada izvelgjamies
nosaciti drosaku risinajumu — ie-
saistit tikai vienu klasi. Domajot
par vecuma grupu, palikam pie
septitas klases, jo tas ir bridis,
kad vecumposma 1patnibu ietek-
meé beérniem nereti rodas uzvedi-
bas problémas.”

Pirms macibu gada topoSo sep-
tito klasu skolénu vecakus in-
form&jam par piedavajumu, vini
vargja izveleties, vai bérns maci-
sies klas€ ar palielinatu sporta

seSas skolas, més netikam. Tacu
direktore teica — turpinam! Viens
cikls no 3.1idz 6 klasei noslédzies,
bérni ar lielu prieku uznéma pa-
pildu sporta stundas. Tagadgjie
septitie, kuri izgaja programmu, ir
krenkigi, kapéc tik maz sporta
stundu, tikai divas, ja ieprieks bija
piecas. Tacu puisi atradusi nodar-
bi, spele florbolu. Ar So program-
mu bérnus var pieradinat pie spor-
ta.”

Patlaban no Stalbes skolas pro-
gramma treSo gadu iesaistas sko-
1éni, kuri Sogad jau 5 klasg. ArT vi-
ni ar bazam gaidot, kad program-
mu bis beigusi un paliks bez pa-
pildu  sporta  nodarbibam.
R.Hmelnicka norada, ka tas pie-
spiez kustgties arT tos, kuri loti uz
to netiecas: “Ja nedgla ir tikai di-
vas sporta stundas, kaut ka var iz-
loctties, bet no piecam neizmukt.
V&l viena programmas nianse, ka
nepietiek tikai aktivi sportot, jabut
ar1 labiem macibas. Tie, kuri ne-
grib sportot, parasti negrib arT ma-
cities, tad nu klases biedri mudina
un viniem jacensSas, lai neiegaztu
visu klasi. Arf tas ir programmas
pluss.”

Runajot par nakotni, skolotaja
norada, ka problémas rada noliku-
ma punkts, kas nosaka, ka klasg
jabiit vismaz 16 bérniem, bet ma-
zajas skolas ar vienu klasi to ne-
var nodrosinat, tap&c tiek domats,
ka nakamgad projektam apvienot
otro un treso klasi. Pieredze radot,
ka skoléniem vajag vairak sporta
stundu, ta¢u pagaidam ministrija
tas dzirdigas ausis nav sasniedzis.

Otro sezonu projekta iesaistas

EDEBIJA. Projekta “Sporto visa klase” Sogad pirmo gadu piedalas
Vecpiebalgas vidusskolas skoléni. 3.klases audzékni gatavi sportiski akti-
vai sezonai.

CESU 2.PAMATSKOLAS au-
dzekni, kuri pern bija pasa saku-
ma— otras klases ltmeni. Sporta
skolotajs Juris Vaido stasta, ka
ar1 te iniciativa nakusi no skolas
vadibas: “Daliba programma inte-
resanta ari sporta skolotajiem, jo
varam dazadot stundas. Viena die-
na salikam kopa divas sporta
stundas, lai nav steigas, var kartigi
padarboties. Programma paredz
nodarbibas svaiga gaisa, mums ir
garas pastaigas atra tempa. Ir die-
nas, kad sporta stunda notiek tikai
rotalas, kam nepietiktu laika divas
obligatajas sporta nodarbibas.
Mazie nak ar prieku, ja kada stun-
da izkrt, ir bédigi. Otra, tresa kla-

orta 1kdiena

piedavajumu. Taja katra macibu
diena sakas ar sporta stundu, rei-
zi nedela ar audzekniem strada
fizioterapeits, ziema brauks slé-
pot uz olimpiska centra “C&sis”
bazi, biis arT peldésanas nodarbi-
bas baseina. Ieceri atbalstTja pas-
valdiba, jo papildu pasakumiem
vajadzigs arT finansg€jums.

“Manuprat, ikviens gribetu, lai
dels vai meita macttos §ada
sporta klasg, jo vini bez maksas
sanem pakalpojumus, par ko ci-
tadi naktos maksat, piem&ram,
nodarbibas baseina, fizioterapei-
ta pakalpojumi. Rezultata berna
attistas personiba, rodas atbildi-
bas sajiita par to, ka ir jamacas,”
skaidro R. Parandjuks.

Papildu sportiskas aktivitates
tiek dotas, prasot audzekniem
sekmigus macibu rezultatus.
Rihards piebilst, ka sekmigi, tas
parak maigi teikts: “Lai arT par
konkretu vidgjo atzimi vél ne-
esam vienojusies, manuprat, tai
nevajadzetu bt zem sesi. Nav
ar1 nospriests, kas biis ar tiem,
kuri nemacisies sekmigi. Ja sek-
mes biis, ieguvumi bis divgjadi.
Pirmkart, sabiedriba vajadzigi
sportiski cilveki, otrkart, ja kads
no jauniesiem izvélEsies sportis-
ta karjeru, iegiitas zinaSanas
vienmér noderés.”

Rihards ari norada, ka sportis-
ki jauniesi arvien vairak tiek at-
balstiti arT augstskolu ITmeni.
Pieméram, Latvijas Universitaté
var sanemt pilnigu vai dal&ju
macibu maksas atlaidi, ja stu-
dents darbojas basketbola, fut-
bola, florbola, vieglatletika, tas
vecakiem ir nozimigs atspaids.

Cgsu Pilséetas vidusskolas di-
rektore Aija STmane atzinigi ver-
t€ So iniciativu, lai gan par re-

zultatiem vares runat tikai pava-
sarT: “Tacu tas ir noderigi, jo liek
jaunieSiem vairak planot laiku
un ar1 parvarét sevi. Nav viegli
katru ritu astonos biit uz sporta
stundu. Un nav noslépums, ka
jauniesi parak maz kustas, uz
skolu tiek atvesti ar auto, péc
skolas — aizvesti.

Uz ieceres TstenoSanu virzija-
mies gadu, pavasarl izverte€sim
rezultatus, sapratisim, ko vaja-
dzg&ja dartt citadi. UzklausTsim
arT skolénus, lai projekta turpi-
najums butu vel labaks.”

Direktore stasta, ka bijusas ®

diskusijas par specializésanos
konkréta sporta veida vai uzsva-
ra lik§anu uz vispargjo fizisko
sagatavotibu, izv€le bijusi par
labu otrajam variantam. Rihards
piebilst, ka izskangjusi arT ideja
ieklaut programma &dinasanas
sféru, lai bérniem biitu brokastis
un launags ar pardomatu, veseli-
gu &dienkarti. Sarunas ar veca-
kiem noskaidrojies, ka vini biitu
gatavi l[idzmaksajumam, tomer
pagaidam $o ieceri talak nevirza,
jo parak daudz neskaidribu.

“Pie ta varbiit atgriezisimies
nakotng, kad par sporta klasi in-
terese bis tik liela, ka javeic at-
lase. Tad prieksroka var&tu bt
sporta skolas audzekniem, ku-
riem launags pirms trenina spor-
ta skola butu ]oti noderigs. Nav
veikala japérk naski,” saka
Rihards.

Iniciativa turpinasies. 7.a kla-
ses audzekni §ada rezima turpi-
nas darboties vismaz Iidz pamat-
skolas beigSanai, savukart pas-
reiz€jiem sestas klases audzek-
niem, parejot uz nakamo klasi,
ar1 biis iesp&ja mactties Tpasaja
sporta klase. O
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se ir vecums, kad bérni ar lielu at-
devi iesaistas sportiskas aktivita-
tes, misu uzdevums ir nostiprinat
$o0 vajadzibu. Pilsétas bérniem tas
1pasi nozimigi.”

Pirmo reizi programma “Sporto
visa klase” iesaistljas VECPIE-
BALGAS VIDUSSKOLAS
2.un 3.klases audzekni. Atkla-
Sanas pasakuma vini, tapat ka citi
jaunie dalibnieki, tika saukti uz
“skatuves”, kur sanéma program-
mas piederibas zZimi — karogu - un
deva “Sporto visa klase” svinigo
zverestu.

Ierosme piedalities bijusi sporta
skolotajai Ligai Glazerei -
Spalvinai, vina sanémusi skolas
vadibas atbalstu: “Ir skaidrs, ka
bérniem vajag vairak fizisko akti-
vitasu, un §1 ir iesp&ja. Bérni grib,
vecaki ar1, kap&c nedarit! No pie-
davajuma izvel&jamies dzudo no-
darbibas, lai butu dazadiba. Ari
klasu audzinatajas bija par, mums
jau jasadarbojas, jo rezultatu ver-
téSana svarigas arT sekmes maci-
bas .”

Jaunie vecpiebaldzeéni aktivi ga-
tavojas dalibai programma, briv-
laika nedéla piedaloties arl
“Rimi” konkursa “Sporto labakai
dzivei!”. 2 klases video bija starp
30 labakajiem, balva bis uztura
specialistu un sporta treneru vie-
sosanas vidusskola, lai stastitu par
sabalansétu uzturu un draudzigas
sacensibas iesaistitu Vecpiebalgas
vidusskolas 2.,3 .klasi un Jaunpie-

balgas vidusskolas 3.klasi. Var
minét, ka $aja konkursa veiksmigi
start€ja ar1 Cesu 2.pamatskolas
2.a,2.bun 3.b klase.

Skolotaja arT stasta, ka berni ie-
saistisies pétijuma, kura ietvaros
ievaks datus par bemu augumu,
svaru un vidukla apkartmeéru; aiz-
pildot elektroniskas aptaujas an-
ketas, novertes fizisko aktivitasu
daudzumu, emocionalo passajiitu
un &anas paradumus; tiks pilditi
arT kognitivo funkciju (reakcijas
atrums, vizuala uztvere) testi da-
tora smadzenu darbibas noverte-
Sanai.

“Berni pie fiziskajam aktivita-
tém jasak pieradinat no mazot-
nes,” saka L. Glazere — Spalvina.
“Mums ar1 beérnudarza divreiz ne-
dela notiek sporta pulcina nodar-
bibas, cerot, ka mazie augs spor-
tiski. Man Skiet, arT vecaki to sak
novertét, atbalstot bérnu iesaisti
sportiskas aktivitates.” U

Sogad projekta no
vesturiska Cesu rajona
novadu skolam piedalas:

2.klasu grupa
mAmatas novada DrabeSu

Jauna pamatskola
mCésu 1.pamatskola (2.a)
mVecpiebalgas vidusskola

3.klasu grupa
mCésu 2.pamatskola (3.a un

3.b)
mCésu Pilsétas vidusskola
(3.a)
mVecpiebalgas vidusskola

4.klasu grupa
mAmatas novada DrabeSu

Jauna pamatskola
mCésu 1.pamatskola (4.a)
mStraupes pamatskola

5.klasu grupa
mDrabesu Jauna pamatskola

mLigatnes novada vidusskola
mStalbes vidusskola

6.klasu grupa
mPriekulu vidusskola (6.b).

Gada sporta skolotajs

Sﬁkta pieteikumu pienemsa-
na Izglitibas un zinatnes minis-
trijas (IZM) rikotaja konkursa
“Gada sporta skolotajs”. Ta ir ie-
sp&ja pateikt paldies tiem sporta
skolotajiem, kuri ne tikai profe-
sionali vada stundas, bet prot ie-
dvesmot un motivet bérnus un
jaunieSus bt fiziski aktiviem vi-
sas dzives garuma.

Skolotajus konkursam var pie-
teikt ikviena Latvijas novada un
pilsetas izglitibas parvalde vai
departaments, ka arT pamatizgli-
tibas, vidgjas izglitibas vai pro-
fesionalas vidgjas izglitibas ie-
stades. Dalibai konkursa var pie-
teikties arT pasi skolotaji.

Konkurss norités divas kartas.
Pirmaja komisija vertes preten-
dentu pieteikumus, sesi dalibnie-
ki ar lielako punktu skaitu tiks
izvirZiti otrajai kartai. Taja vertes
skolotaju prasmes, vadot sporta

stundu Oskara Kalpaka Rigas
Tautas dailamatu pamatskolas
sporta hallg.

Balva “Gada sporta skolotajs”
tiks pasniegta pasakuma
“Latvijas Gada balva sporta
2019” apbalvosanas ceremonija
27. decembri.

Konkurss notiek kops
2005.gada, Saja laika balvu sane-
mis tikai viens miisu puses sko-
lotajs; 2006. gada to sanéma
Austris Abolins, tolaik - Drabesu
internatpamatskolas sporta sko-
lotajs.
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