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SOCIALAS BIEDRIBAS SADARBOJAS 5

CésTs darbojas vairakas biedribas, kas apvieno cilvékus, kuriem
nepiecieSamas 1pasas ripes par veselibu. “Druva” aicinaja $o orga-
nizaciju vadttajus uz sarunu par Sobrid aktualako, par savstarpéjo
sadarbibu un iesp&jam sanemt finanséjumu. Césu invalidu biedriba,
Sogad atzimé 30 gadu pastaveé-
Sanu, aktivi darbojas arT Multiplas sklerozes slimnieku biedriba
“MSs Césis”, vaditdja INGRIDA ZAKABLUKA, Latvijas Multiplas
sklerozes asociacija (LMSA), Césu nodalas vaditaja GALINA
BEZDENEZNIHA, un Latvijas kaulu, locitavu un saistaudu slimnie-
ku biedriba (LKLSSB), Césu nodalas vaditajs MARIS

kuru vada INDULIS BALODIS,

JAKOBSONS.

Indulis Balodis: - C&su in-
validu biedriba ir sabiedriska or-
ganizacija, kura apvienojusies pil-
séta un bijusaja Cesu rajona dzi-
vojosie invalidi un citas personas.
Biedriba stradaju kops 1996. ga-
da, 1998. gada &1 bija vislielaka
invalidu biedriba Latvija — ar 900
biedriem. Atskatoties uz paveikto,
Tpasi varu uzsvert uznémejdarbi-
bu — mums ir bijis savs partikas
veikals, esam nodro$inajusi bied-
riem piemé&rotu darbu vairakas jo-
mas. Tagad esam iekartojusi tre-
nazieru zali, kura var darboties vi-
su sabiedrisko organizaciju biedri
un C@su iedzivotaji, lielaka zale ir
otraja stava, kura darbojas vaira-
kas vingrotaju grupas, deju kolek-
tivi, iznomajam paliglidzeklus,
musu telpas darbojas arT Sarkana
Krusta Veselibas istaba. Panakti
ieverojami uzlabojumi, lai mazi-
natu socialo nevienlidzibu.

P&éc teritorialas reformas
2009.gada invalidi nokluva nova-
du socialo dienestu parzina, lidz
ar to biedru palika mazak. Tagad
esam ap 60, no kuriem aktivi ir
kadi 20.

Ingrida Zakabluka: -Pagastos
invalidiem klajas graitak.

L.B.: -Ja, man bieZi zvana no pa-
gastiem, prasa palidzibu. Tad zva-
nu socialajiem dienestiem, prasu,
kas notiek.

Maris Jakobsons: -Tagad atkal
noris teritoriala reforma.

L.B. -Ja, redzgs, ka biis péc tas.
Reforma nav Tsti pareiza, pieme-
ram, Raunu un Drustus plano pie-
vienot Smiltenei. Mums ir biedri
ar no §Tm vietam, ka tagad biis?

Dazadas biedribas
cilvekiem ar
veselibas
problemam

L.B.: -Sakuma bija tikai dazas
biedribas ar socialu raksturu, bet

ar laiku radas arT pensionaru bied-
riba, Kaulu, locitavu un saistaudu
slimnieku biedriba un citas orga-
nizacijas ar lidzigiem meérkiem,
bet katrai uzdevumi citadi. Isti
pareizi tas mana skatfjuma nav, jo
katrs velk to dekiti uz savu pusi.

I.Z.: -Pagvaldibas agentira
“Socialais dienests” visas biedri-
bas apvieno. Katra raksta projek-
tus, socialais dienests lemj, kuram
cik naudinas pieskirt.

L.B.: - Man skiet, ka labak biitu,
ja me@s visi blitu apvienojusies,
darbotos kopa.

M.J.: - Invalidu biedribai ir br1-
niskiga vingrosanas zale, kur nak
cilvéki no dazadam biedribam.
Tapat médzam kopigi braukt ek-
skursijas, piedalities sporta spé-
Ies. Bet katrai biedribai ir sava
specifika, tapec ir saprotams, ka-
péc ir dazadas biedribas.

Izpratnes
trukun]s un
finansejums

L.B.: -M&s nepartraukti cinamies
ar likumdosanu. Esmu daudz ko
panacis, tai skaita piemaksu pie
pensijas 0,27 eiro par katru no-
stradato gadu, tomér pensijam tik
un ta bitu jabat lielakam. Esam
pat izstradajusi formulu, pec ka-
das aprékinat pensijas, bet par to
diskutéjam gadu no gada. No-
zimiga ir ANO konvencijas pa-
rakstiSana, ko valdiba diemzgl ne-
pilda, aizbildinoties ar finansu
trikumu. Novérsam iedzivotaju
ienakuma nodokla iekas€Sanu no
invalidiem — pensionariem. Pana-
cu, ka visam nevalstiskajam orga-
nizacijam Latvija ievie§ vienkarso
gramatvedibu.

L.Z.: -Attieciba uz pensijam —
absurds, ka cilvékiem, kuri ir in-
validi kop$ dzimsanas vai bérni-
bas, arT prasa darba stazu!

LB.: -Arf tas, ja. Grib&tos, lai
mums ir tapat ka citas civilizetas
valsts.

M.J.: -Bitiski, ka ir $adi neatlai-
digi cilveki ka Indulis, tad iespe-

Svarigakais Ir
palidzet cilvekiem

jams panakt kadas izmainas.

L.B.: -Sapigie jautajumi ir par
medicinu, apriipi, invalidu nodar-
binatibu. Bet lai cik més runatu,
biezi ir sajita, ka rezultata nav.
Tapat vel ir daudz ieceru nakot-
nei, bet atduramies pret izpratnes
trikumu un finansg€jumu. Invalidu
darbs netiek pienacigi novertets.
Iesp@ju ir daudz, bet vajadziga po-
litiska griba. Prieks, ka pasvaldi-
ba, socialais dienests miis atbal-
sta — gan projektos sanemam fi-
nans€jumu, gan ar dotacijam ie-
sp&ju robezas atbalsta. Pedgjos
gados visus biedribas komunalos
maksajumus palidz apmaksat
C@&su novada pasvaldibas agenta-
ra “Socialais dienests”, kaut gan
batiba tas nebiitu dienesta piena-
kums, bet gan valsts.

1.Z..:- Ja, atkariba no biedru skai-
ta pieskir dotacijas kancelejas pie-
derumiem, transportam, saka-
riem.

L.B.:- Slikti, ka valsts projektos
nepieciesams l1dzfinansgjums, tas
ne vienmer iesp&jams. Svarigi, lai
biedribas tiktu atbalstitas valsts I1-
ment, ka tas ir tepat kaiminvalstis.
Lietuva un Igaunija invalidu bied-
ribu pastavésanu nodrosina valsts
finansg€jums. ArT més daudz ne-
prasam — minimalo algu prieksse-
détajam un gramatvedim, ka ari
administrativo izdevumu segsanu,
tas lautu velttt laiku tieSajam dar-
bam biedriba. Lietuva ir ripnica,
kura darbojas invalidi, taisa ratin-
kréslus, ir nodarbinati. Par finan-
s€jumu rungjam gadu no gada, ti-
kai nesen panacam, ka vismaz fi-
zioterapeitiem, dalai nodarbibu
vaditaju maksa par nodarbibu va-
disSanu, citadi viss notiek sabied-
riska karta.

M.J.: -Sociala dienesta atbalsts
ir jitams. Mums ir telpas Rigas ie-
1a, kur atrodas vairakas sabiedris-
kas organizacijas. Tur tiek veikti
uzlabojumi, lai uz otro stavu tiktu
cilveki ar kustibu traucgjumiem.

Ta ka mums ir pietiekami liels
biedru skaits, tad projektiem ne-
piecieSamo Iidzfinansgjumu va-
ram ieglit no sanemtajam biedru
naudam. Kaulu, locitavu un sais-
taudu slimnieku biedribas Cesu
nodala ir ap 200 dalibnieku. Misu
biedriem ir loti baitiski izkustgéties,
vini labprat izmanto iesp&ju iet
pie fizioterapeita uz vingroSanam,
apmekl&t niijjoSanas nodarbibas,
peldbaseinu. Biedri labprat brauc
ekskursijas.

Galina BezdeneZniha: -Mgs

pievienojamies ekskursijas, jo no
miisu 19 biedriem 12 ir gulosi.
Sogad diemzgl visi atteicas no ie-
sp&jas braukt ekskursija, jo veseli-
bas stavoklis pasliktinas.

Izprast slimibu
un sniegt
athalstu

G.B.: - Multiplas sklerozes aso-
ciacijai ir 25 gadu jubileja.
Biedriba tika izveidota, lai butu
lielaka izpratne par So slimibu, sa-
kotngji to vargja diagnosticet tikai
viena slimnica Latvija. Kadreiz
biedriba bija 55 cilveki, tagad ma-
zak, dala aizbraukusi, dala
diemzel nomirusi. Stradajam elas-
tigi, varu stradat gan majas, gan
biblioteka. Apmeklejam konfe-
rences, lai uzzinatu aktualako in-
formaciju. Diemzel pedgja konfe-
renc€ skaidroja, ka zales, pie ku-
ram Sobrid tiek stradats, derés
slimniekiem, kuriem ir ap gadiem
30, turklat oficiali registrétu zalu
joprojam nav. Mums jaunaka
slimniece ir 14 gadiga meitene,
daudzi slimnieki nestaiga, viniem
ir loti svarigi, ka ar viniem paru-
najas, apciemo. Pie mums vieso-
jas kolegi no Vacijas — macitajs,
psihologs, meitenes, kas dziedaja,
— braucam pie visiem ciemos, ie-
priecinajam. Diemzel miisu slim-
nieki biezi ir vientuli un arT naba-
dzigi. Viena no milsu organizaci-
jas aizbrauca uz Lielbritaniju, vi-
na atzist, ka tur pret $adiem slim-
niekiem izturas daudz labak. Te
radinieki, uzzinot par slimibu,
biezi noversas, tapec dala slimibu
vélas slépt, ltidz, lai nesaka pat vi-
ram. Ir arT cilveki, kuriem slimibu
pasiem griiti pienemt.

I.Z.: -Radinieki biezi negrib
sevi apgritinat, zina, ka cilveks
nonaks ratinkrésla vai bus guloss
un bas jakopj. Vieglak ir aiziet vai
izdarTt pasu nepiecieSamako, ne-
sniedzot emocionalo atbalstu.
Miisu biedribas palidz cilvékam
nebit vientulam, justies labak, ka
ari palidz saprast, gan ka nokartot
invaliditati un sanemt finansialu
atbalstu, gan fizioterapeita, ergo-
terapeita konsultacijas.

Finansgjumu iegiistam, piesa-
koties dazadam programmam, jo
$adam mazam biedribam ziedota-

junav. Viniem mes neesam intere-
santi, jo nevaram bitu reklamas
nesgji. Saprotot, ka man padodas
sagatavot projektu pieteikumus,
aktivi to daru, piesaistu lidzeklus.
Ta vargjam vairakiem cilvékiem
iegadaties velotrenazierus, ar ku-
riem var vingrinat rokas un kajas.
Stradaju pie biedribas statusa pa-
plasinasanas, lai varam palidzet
cilvekiem plasaka regiona,
Vidzemé. Tad varam versties pie
labdaribas organizacijas ziedot.lv
ar lielaku projektu. Sogad turpi-
nam darbu par ziedot.lv pieskirta-
jiem lidzekliem iegadato ergono-
misko priekSmetu popularizésana
cilvekiem, kam ir sapigas locita-
vas, funkciju traucgjumi. Kad si-
tuacija atlaus — visdrizak augusta
— rikosim lekcijas, kur cilveki ar
locitavu problémam var€s apska-
tit, izmé&ginat, kadi pielagoti
priekSmeti viniem var atvieglot
pieptli, sapes. Biis arT lekcija gu-
loso slimnieku kopgjiem. Nemot
vera situaciju, uz lekcijam ie-
prieks bis japiesakas pa telefonu
22423330, lai zinatu cilvéku skai-
tu. Biedribas “MSs Cesis” §1 gada
projekta ietvaros lekcijas un ergo-
terapeita konsultacijas daziem
slimniekiem apmaksa pasvaldibas
agentiira “Socialais dienests”. Bet
vajadzetu loti daudziem — arT psi-
hologa konsultacijas. Planojam
arT ekskursiju, kas biis piemerota
cilvekiem ar parvietoSanas gruti-
bam, uz Barkavu pie Ritvara Toca
— natru un koku vilnas jaunatkla-
j&ja, kurs zina, ka dabas dziednie-
ciba var palidzet cilvekam. Mes
§1s prasmes varam lietot papildus
musu mediku un fizioterapeitu ie-
teikumiem.

G.B.: -Atbalsts cilvekiem 1pasi
nepieciesams regionos, jo tur nav
tadu specialistu, kadi Siem slim-
niekiem ir nepieciesami. Biezi Sie
cilveki netiek pie arsta, jo pasi ne-
var staigat un nav, kas aizved.

L.Z.: -Mums ir briniskiga sadar-
biba ar Galinu, jo abas biedribas
rup&jas par multiplas sklerozes
slimniekiem. Biedriba “MSs”
Cesis lidzeklus piesaista ar pro-
jektu palidzibu, varam iegadaties
nepieciesamo aprikojumu. Ir labi,
ka sociala dienesta rikotajos svét-
ku pasakumos iepazistamies, va-
ram viens otram palidz€t, no ta ie-
glist misu biedri. Jo svarigakais ir
palidzet cilvekiem. O

Biedribu

Césu novada pasvaldibas
agentdras “Socialais dienests” di-
rektore IVETA SIETINSONE
teic, ka dienesta parraudziba ir
17 nevalstiskas organizacijas
(NVO).

|.Sietinsone stasta:*No §im
organizacijam ne visas ir aktivas,
savukart dazas paraugusas NVO
statusu - kluvuSas jau gandriz ka

sadarbi

socialie uznémumi. Turklat tiesi
pédejas nedélas dienesta pietei-
kusas jaunas biedribas, kas véle-
tos darboties Césis.

Katrai organizacijai ik gadu
tiek pieskirts minimals finanse-
jums, lai bGtu resursi piesaistit ci-
tu finanséjumu no dazadiem fon-
diem, jo NVO $obrid ir diezgan
lielas iespéjas to darit. V&l no
pasvaldibas [tdzekliem tiek finan-
sétas telpas — komunalie maksa-

as lespejas

jumi €kam, kur biedribas darbo-
jas- Rigas iela 7 un Invalidu bied-
ribai Raunas iela 6a. Tapat katru
gadu tiek sludinats projektu kon-
kurss inovativu socialo pakalpo-
jumu izveidei uz So NVO bazes.
Redzam, ka ir cilvéki, kas rei-
z& darbojas vairakas biedribas,
tomeér ne vienmér So organizaciju
sadarbiba ir tik laba, ka varétu
bat. Katra biedriba varétu atrast
savu vienu unikalo niSu, vairak

koordinét darbibu, nedublgjot vie-
nas un tas pasas aktivitates.
Redzu, ka ir organizacijas, kuras
varétu apvienoties un finansé-
jums nebitu tiks sadrumstalots.
ArT lielas sporta biedribas nona-
kuSas pie secindjuma, ka nepie-
cieSams apvienoties, jo biezi vien
vieni un tie pasi biedri ir vairakas
biedribas, savukart cilvéki ar tadu
pasu socialo statusu nav neviena
no $§Tm organizacijam. Tapéc es

vélétos, lai biedribas bdtu atvér-
takas.” 4

Lappusi sagatavojusi
IVETA ROZENTALE

Projektu finanse
Mediju atbalsta fonds
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