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Pagajusa gada noslikuso statis-
tika ir biedéjoSa — ne tikai kopé-
jo skaitlu dinamika, bet tiesi 5a-
di boja gajuso bérnu skaits.

Statistiskas tendences var nola-
stt dazadi un, nenoliedzami, art

Vai izgltibas jomas iegul-
dijums bérnu ddenspratibas
— ka peldétprasmes, ta zina-
S§anas par tdensdroSibu —
vairo$ana ir tik tricigs?
Normativi, pamata un vidéja
izglttiba noteiktie standarti,
gan ierada peldé3anu ka bo-
tisku fiziskas veselibas un
ar1 dzivibas risku vadibas
elementu, tomér pagaidam
ta ir palikusi tikai ka viena
no fizisko aktivitasu iespée-
jam, nemot véra izglitibas
iestazu tehnisko nodroSina-
jumu. Tatad peldétprasmes
macibu konteksta — tas ir
skola esoS$s vai racionala at-
taluma pieejams peldba-
seins, ka arT macibu iesta-
des budZeta pastavigi ie-
tverts finanséjums vai iesta-
des dibinataja ikgadéji 1pasi
pieskirts atbalsts $ada ba-
seina nomai un skolénu par-
vadasanai.

Valsts pamatizglitibas
standarta (Ministru kabineta
noteikumi Nr.747) pie sa-
sniedzamajiem rezultatiem
veselibas un fiziskas aktivi-
tates macibu joma ir minéti
teju desmit apgustami par-
vietoSanas veidi, tostarp art
ndjosana, braukSana ar ve-
losipédu un sléposana. Tacu
skolam, atbilstosi klimatiska-
jilem apstakliem un iestades
materiali tehniskajam nodro-
Sinajumam, izvirzits piena-
kums nodrosinat vingrina-
Sanos tikai, kd minimums,
divos parvietosanas veidos.
L1dz ar to peldéSana ir tikai
viena no §Tim iespé&jam un
stipri vien saistita ar baseina
nodroSinajumu.

Standarta minétas konkré-
tas skoléniem apgistamas
prasmes peldéSana un nir-
$ana, tacu logiski — tas at-
tiecinamas, ja vispar tiek ap-
gita peldéSana. Vienlaikus
pie sasniedzamajiem rezul-
tatiem, skoléniem beidzot 3.,
6. un 9. klasi, ietverta drosi-
bas principu kompetence
dazadas vidés un ekstremas
situacijas. Tredas klases
beidzéjiem jabat apguvu-

sezonalitatei, laikapstakliem
konkrétaja gada ir sava loma
noslik8anas riska svarstibas,
tomér — kas tiek dartts, lai vai-
rotu vismaz jaunakas paaudzes
peldétprasmi un drosibu uz
ddens?

Siem droSas uzvedibas pa-
matnoteikumus uz Gdens un
butu jaspéj atpazit droSas
situacijas baseina un atklata
ddenl. Sestas klases skolé-
niem véléts pazit un izvertét
situacijas, kad jasniedz pali-
dziba "slikstoSajam" (tiek
imitéts baseina) no krasta,
kad nepiecieSams izmantot
glabSanas vestes. Savukart
pamatskolas abiturienti, ce-
rams, prot demonstrét droSu
rictbu GdenTt un pienemt |&-
mumu, ka rikoties iespéja-
mas bistamas situacijas
Odent — aizriSanas ar ddeni,
upes un jaras zemuadens
straumes, krampji kajas, aiz-
peldéSana par talu no kras-
ta, atraSanas auksta tdenr,
laivas apgasanas.

Vidéjas izgltibas standar-
ta peldéSana ir viens no pie-
ciem daudzveidigo fizisko
aktivitadu variantiem (bez
komandu spélém, vienspé-
Iém, aktivitatém ara un tel-
pas), ar kuru atlauts aizvie-
tot kadu citu aktivitati vai to
piedavat skoleniem ka papil-
du izvéli. Lidz ar to sasnie-
dzamajos rezultatos nav iz-
virziti vispareéji visiem ap-
gustamie rezultati, bet opti-
malais apguves [Tmenis. Art
vidusskoléniem droSibas jo-
ma izvirzits sasniedzamais
rezultats — izpratne par dro-
Sibas riskiem un adekvatu
ricibu bistamas situacijas.
Tiesa,te nav pieminéti dzivi-
bas un veselibas draudi uz
ddens.

Lai veicinatu bérnu un
jauniesu, ka ar visas sa-
biedribas izpratni par drosu
atpdtu pie ddens, Latvijas
PeldéSanas federacija sa-
darbiba ar vairakiem partne-
riem pievérsusies iedzivota-
ju izglito8anai 8aja joma.
Publiskaja telpa tiek pieda-
vatas specialistu intervijas,
skolas vecuma bérniem iz-
braukuma nodarbibas stasta
par pareizu ricibu slik§anas
draudu apstaklos, ka arT tiek
uzturéts portals peldidrosi.lv,
kur rodami art informativi vi-
deomateriali.Q

Ielukojoties valsts
meroga statistika par
gandriz desmitgadi, no
2010. lidz 2019.gadam,
ir skaidri redzams, ka
dzivibu zaud€&jumi kadu
areju apstaklu ietekme
(kritieni, paskaitejums,
saindesanas, sliksana
u.c.) ar svarstibam
atseviskos gados

tomer konsekventi
mazinajusies.

Aizpérn, 2019.gada, gan
absolttie boja gajuso skaitli,
gan to attieciba pret 100 tiiksto-
Siem iedzivotaju bija sasniegusi
zemakos raditajus visa desmit-
gade. Tomer visizplatitako §adu
naves iemeslu proporcijas turpi-
na daudz maz saglabaties — ta
parskata par cilvékdro$ibu uz
tdens 2019.gada noradijusi
Latvijas Peldésanas federacija
(LPF). Aptuveni 8% no visiem
argjiem naves c€loniem ir saisti-
ti ar noslikSanu. Starp citam no-
turigdkam tendencém minams
ar1 viriesu lielais Tpatsvars nosli-
kuso vidi — tikai piekta dala no
2019. gada tident dzivibu zaude-
jusajiem bijusas sievietes.

Tiesi Vidzeme, tapat arl
Latgal€, aizpérn registréts re-
kordzems noslikuso skaits — 12
cilveki, kas bijis par treSdalu
mazak ka ieprickséja gada.
Tomér vienlaikus, nemot véra
apdzivotibas blivumu, Vidzeme
noteikts otrs lielakais noslikuso
skaits — gandriz 6,5 bojagajusie
uz 100 tukstosiem iedzivotaju.

Turpreti 2020.gads Latvija ie-

Regularitate un
lemumu trenins$
ekstremam
situacijam

Césu novada ir vairakas
pirmsskolas izglitibas iestades,
kuras ierikoti lielaki vai maza-
ki baseini, tacu skolas $ada no-
dro$inajuma nav. Mispuse lie-
lakais publiski pieejams ba-
seins ir Priekulos esoSais
"Rifs", uz kuru jau vairaku ga-
du garuma apgiit peldetprasmi
braucot audzekni no vairakam
Cesu skolam. lerasta prakse
esot 10 nodarbibu cikls rudens
pus€ un tikpat gar§ pavasari.
Loti bieza viespa "Rifa" ir bla-
kus esosas Priekulu vidussko-
las sporta skolotaja Iveta
Gulbinska. Vina Seit ved macit
ne tikai 3., 6. vai 9.klases sko-
1enus, ka to komplic&tas logis-
tikas d@] var atlauties attalakas
skolas, bet visus audzgknus.
Kopuma tas skolai nozZimé ba-
seina Tri 22 stundas meénesl.
Pedagoge, nenoliedzami, pa-
mana atskiribu, ka tideni jatas
bérni, kuri ar §Tm macibam sa-
stopas katru gadu, un skoléni,
kuriem $§1 iesp&ja ir vien no-
teikta vecuma un noteikta no-
darbibu apjoma. Lai nu ka,
[.Gulbinska uzteic, ka arT péc
10 nodarbibam var novérot ba-

DRUVA @ Tresdiena, 7. julijs, 2021.

Neuzmaniba
un pargalviba

ZImgjas ne vien ar pandémijas
postoso gajienu, bet arT negaidi-
tu noslikuso skaita palielinasa-
nos visa valsti, turklat 1pasi be-
digu statistiku attieciba uz bér-
niem. Kopuma aizvaditaja gada
laika noslikstot dzivibu zaudg-
jusi 128 cilveki (2019.gada —
103), liecina Slimibu profilak-
ses un kontroles centra (SPKC)
apkopotais. LPF cel trauksmi,
versot uzmanibu uz vél kadu pa-
versienu: salidzinot abus gadus,
tris reizes vairak no tdens bez
dzivibas izcelti bérni vecuma
lidz 14 gadiem. Ja aizpagajusaja
gada $adi gimeném tragiski no-
tikumi bija tris, tad 2020.gads
turpmak saistisies ar veselu 10
agrina vecuma bérnu aizieSanu
no dzives noslikstot.
Organizacija ka pedgja desmit-
gade nepieredz&tu raditaju uz-
sverusi arT rekordlielo noslikuso
skaitu vecuma lidz Cetriem ga-
diniem — viena gada laika zau-
deti septini mazuli. A1T jaunieSu
vida noslikuso skaits palielina-
jies, tacu ne tik dramatiski — no
astoniem I1dz vienpadsmit Gdent
mirusajiem gada laika.
Vecumposma no 15 lidz 24 ga-
diem kritiskakie skaitli piere-
dzeti 2014. un 2017.gada, kad
noslikusi 17 un 15 jauniesi.
LPF prezidents Aivars
Platonovs, komentgjot pérna ga-
da satraucoSos raditajus, pauz
parliecibu — katra bérna zaudeta
dziviba nav nejausiba. "Tas ir

tisku progresu varéSana un
kustibu koordinacija. Ir bérni,
kas spgjot no pilnigas nezina-
Sanas strauji apgit pat loti labu
peldétprasmi, tacu lidzas ir ar
bérni, kas ar vestitém un uzro-
¢iem ar p&c desmitas nodarbi-
bas vel ar gritibam koording
kustibas.

Priekulu vidusskola peldesa-
nu ka apgtistamo fizisko akti-
vitati saviem audz€kniem ne-
Saubigi izvElgjusies jau driz
pec publiska peldbaseina at-
klasanas 2005.gada. Greks ne-
izmantot tik tuvu resursu, ja iz-
devumi saistiti vien ar paSa ba-
seina apmeklejumu. Aizdo-
majoties par tidens drosibas si-
tuaciju Latvija, pieredz&just
skolotaja gan neslépj aizdo-
mas, ka skumja statistika bie-
zak un tiesak saistita ar pargal-
vigu attiecksmi, pat ne tik
daudz ar peldesanas prasmém.

Tik dazado bistamo situaciju
del, kadas jebkur§ no mums
dzives laika var nonakt, Prie-
kulu skolotaja savas nodarbi-
bas daudz uzmanibas velta ar-
kart€jo situaciju inscengju-
miem. Ka pieméru vina min
uzdevumu izglabties visai kla-
sei (16 skoléni) ar vienu peld-
rinki, iemetot to baseina vida.
Pirmaja reiz€ audzeknu reakci-
ja bijusi instinktiva, un teoré-
tiski varetu pienemt, ka izgla-
bas tikai pats atrakais. Tacu
péc vairakkartéjiem méginaju-
miem jaunie$i nonakusi lidz
idejam, ka panakt drosibu vi-
siem.

Priekulos aizp@rn viesojusies
arT jauniesi no biedribas "Peldi

sekas ilgstoSiem robiem misu
izglitibas sistéma, misu uzvedi-
bas kultira un attiecksme."
A.Platonovs uzskata, ka tidens-
pratiba biitu jamacas ne tikai
bérniem, bet arT pieaugusajiem:
"Valsts uzdevums ir Tstenot sa-
biedribas izglitoSanu, sakartot
normativos aktus, definét izpil-
damus noteikumus."

Federacijas specialisti atzZime-
jusi — jo vecaki bérni, jo biezak
slikSanas c€lonis ir neuzmaniba,
pargalviba. ZinaSanu un pras-
mju trikums noved ne tikai pie
neapdomigas un pargalvigas 11-
cibas, bet arT nesp&jas adekvati
rikoties riska situacijas. Pérn
kopuma bijusi arT 24 gadijumi,
kad, atrodoties tdenT vai ta tu-
vuma, gitas traumas. Visbiezak
tie ir luzumi, tostarp multipli
kakla skriemelu lizumi. L&cieni
uz galvas GidenT nezinama vieta
un atsiSanas pret tidenstilpes pa-
matu vai kadu cietu priekSmetu
var radit arT kermena paralizi uz
atlikuSo miizu.

Vienlaikus dienestu apkopota
informacija liecina, ka nelaimes
notikuSas arT piemajas Gdenstil-
pés — dikos, gravjos, upgs, eze-
ros, peldbaseinos. Tas ir saistits
ar vecaku vai aizbildnu izpratni
par riskiem tidens tuvuma. LPF
arTnorada — Latvija diemzgl ne-
pastav nekadas normativi regu-
Iétas drosibas prasibas, ka jabiit
ierikotam piemajas tidenstilpem
un baseiniem.d

drosi", kuri skoléniem maciju-
$i dazadus knifus, piemeram,
ka nogerbties zem tdens, ka
novilkt T-kreklu un uzvilkt pa-
sviesto vesti. "ArT man nebija
ienacis prata, ka tas ir vaja-
dzigs un ka to darit. Tacu var
gadities situacija, ka izkriti no
laivas vai ka citadi, bet peldet
ar visam drébém ir loti grati."

Mactts ar1, ka rikoties bista-
mas situacijas, ka iesp&jams
palidzet, ja nav pieejams ne-
piecieSamais inventars. Var,
piem@ram, izmantot plastma-
sas pudeles, bet tas nedrikst
biit ne pilnas, ne arT tuksas, jo
tukSu necik talu neaizsviedisi.
Savukart cilvéekam tidenT pu-
deli velams nolikt zem zoda
nevis, ka pirmaja mirkl skiet,
turéties pie tas. Tikpat svarigi
b&rniem esot macit, ka rikoties
krampju gadijuma. Visas mi-
nétas prasmes, protams, biitu
jaapgist ne tikai skoléniem.
[.Gulbinska skumji pielauj—
iesp&jams, arT liela méroga tra-
gedijas, ka "Estonia" likteniga
nakts, biitu kaut nedaudz ma-
zaks boja gajuso skaits, ja cil-
veki labak zinatu, ka riko-
ties.d
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