DRUVA @ Otrdiena, 6. novembris, 2018.

Mutes dobuma higiénai ir
butiska nozime mutes veseli-
bas saglabasana. Bérni Iidz 18
gadu vecumam var sanemt
valsts apmaksatu profesionala
veiktu zobu higiénu. Ta piena-

Pasvaldibas
atbalsta

Vidzemé vairakas pa$val-
dibas organizatoriski atbalsta
valsts apmaksato zobu higi€nas
pakalpojumu sanems$anu pasval-
dibas teritorija dzivojosajiem ber-
niem. Viena no tam ir Pargaujas
novada pasvaldiba, nodro$inot ari
transportu, lai bérns nokliitu pie
specialista. Stalbes vidusskolas
un Straupes pamatskolas skolé-
niem zobu higiénu veic Stalbes
pagasta “Tkt€s” registrétaja zobu
higi€nas kabineta, to dara sertifi-
ceta specialiste no SIA “Gimenes
zobarstnieciba”, ar kuru pasvaldi-
ba noslégusi ligumu.

Par zobu un mutes veselibu do-
ma ar Priekulu novada Liepas
pamatskola, tur ik gadu viesojas
higiéniste. “Mums ir speciali iz-
veidots zobarstniecibas kabinets.
Higiéniste ierodas ar saviem ins-
trumentiem un pakapeniski iz-
meklg visus audzeknus, kuriem ir
rakstiska vecaku piekriSana spe-
cialista apmekléjumam. Higi-
€niste arT sniedz rakstiskus ietei-
kumus un slédzienu par b&rna

Skolas pagalma ieri

Par bernu zobu “glabejbusinu”
regionos sauc mobilo
zobarstniecibas kabinetu -
autobusu. Tas tadel, ka lauku
berni, pie kuriem Sis busins
atbrauc, diezgan reti tiek gan
pie zobarstiem, gan pie zobu
higienistiem.

Mobilﬁ zobarstniecibas kabi-
neta uzdevums ir sniegt valsts ap-
maksatus zobarstniecibas un pro-
fesionalas zobu higiénas pakalpo-
jumus berniem valsts attalakajas
vietas, no kuram vismaz 15 kilo-
metru attaluma nav pieejama zob-
arstniecibas prakse. Mobilais ka-
binets piestdj pie skolam un
pirmsskolas iestadém. Izbrau-
kumu reiz€s pie mazajiem pacien-
tiem ierodas gan zobarsti, gan zo-
bu higiénisti.

Kops 2017.gada mobilais zob-
arstniecibas kabinets ir Slimibu
profilakses un kontroles centra
(SPKC) parzina. Centra Komuni-
kacijas nodalas sabiedrisko attie-
cibu specialiste Edite Tettere in-
formé, ka, pateicoties zobarstnie-
cibas autobusa izbraukumiem, ik
gadu pie zobarsta un zobu higi-
enista tiek vidgji 7500 bérnu, ga-
das, ka b&rnam tas ir vienigais zo-
bu specialista apmekl&jums gada.

Busins Sogad viesojies arT vestu-

kas reizi gada, bet dazam ve-
cuma grupam - septinu, vien-
padsmit un divpadsmit gadiga-
jiem - valsts apmaksats zobu
higiénista apmekl&jums tiek no-
droSinats divas reizes gada.

mutes veselibas stavokli, bet tur-
pmako arstésanos nosaka vecaki.
Mums tuvakie zobarstniecibas
kabineti ir gan Cgsis, gan Val-
miera, ta ka transporta kustiba ir
regulara, aizbraukt pie specialis-
tiem nevajadzetu biit problémam.
Pavisam cita lieta ir katras gime-
nes finansialais stavoklis,” bilst
skolas parzine Mara Pétersone.

Savukart Amatas novada
Skujenes pagasta pamatskola,
kur ir 30 pirmsskolas vecuma
bérni un 46 bérni no pirmas lidz
devitajai klasei, zobarstniecibas
kabineta nav. “Pirms Cetriem ga-
diem pie mums viesojas mobilais
zobarstniecibas busins. Bérni ne-

ZOBU HIGIENA BERNIEM

bija jaskubina, gaja ar prieku, ta-
¢u pédgjos gados neviens par
mums nav interesgjies. Godigi sa-
kot, arT mé&s neesam vaicajusi, kas
noticis, kap&c pie mums vairs ne-
brauc,” saka skolas direktore
Anda Lukstina, piebilstot, ka ne
visi vecaki var bérnus izvadat pie
higiénista vai zobarsta. Ne katrs
saprot, ka bérna zobu veseliba ir
loti svariga, turklat cela izdevu-
mi, ja berns javed pie specialista
uz pilsétu, ir lieli. Laukos ta esot
probléma. Ir labi tiem, kuriem
pieejama laba satiksme uz pilse-
tu, bet gimen&m, kas dzivo noma-
I&s, klajas griti.

Turprett Amatas pamatskolas
direktors Valdis Nitin$ ir ganda-
rits par higi€nista apciemojumu
skola un piebilst, ka pedgjo reizi
higiéniste no C&sim viesojusies
pirms divam nedélam. “M&s ne-
maz neapsveram domu, ka bérni
varétu palaist garam tadu izdevi-
bu, tap&c pieskatam, lai, cik vien
iesp&jams, daudz skolénu tiktu
pie specialista. Ta ir loti vertiga
un vajadziga vizite, Tpasi Seit, lau-
ku skolinas. Jasaka, ka speciala
kabineta §im noliikam misu sko-
lina nav, tacu més pielagojam ka-
binetu, kas atbilst prasibam - tur
ir izlietne, specialists ierodas ar

riska C@su rajona pagastos:
“Mobilais zobarstniecibas kabi-
nets Vidzeme ierodas katra gada
pirmaja pusgada un apkalpo visus
astonus vesturiska rajona nova-
dus. Janvart un marta tas pabijis
Raunas un Jaunpiebalgas vidus-
skolas. Lidz §im pieprasijums un
atsauciba bijusi liela, to var teikt
ar1 par Jaunpiebalgu un Raunu.
Busins$ izbrauc katru darbadienu,
iznemot jiliju un laiku ap gadu
miju.”

Jauzsver, ka pakalpojumi, ko
sniedz atbraukusie specialisti, pa-
redzgti tikai bérniem lidz 18 ga-
diem. No valsts budzeta Iidzek-
liem tiek segti izdevumi par auto
un medicinas tehnikas uzturésa-
nu, ka arT zobarstu praksei tiek at-
lidzinats par veiktajam manipula-
cijam.

Pirms izbraukuma uz planoto iz-
glitibas iestadi no skolas vai bér-
nudarza tiek sanemts apstiprina-
jums, ka audzgknu vecaki vélas,
lai be&rnam parbauditu zobus.
Gadijumos, ja vecaki regulari ve-
dusi bérnu pie pasu izraudzita
zobarsta, vecaki saskanojumu ne-
sniedz, tad bérns skola So pakal-
pojumu nesanem. Runajot par
bérnu mutes veselibas stavokli, E.
Tettere teic, ka 12 gadigajiem bér-
niem vidgji ir divi I1idz tiTs bojati
zobi.

Latvija kop$ 2007. gada rudens
strada divi mobilas zobarstnieci-
bas autobusi - 1pasi aprikoti zob-
arstniecibas kabineti, kas attalaku
lauku regionu skoléniem piedava
iespgju sanemt kvalitativus zob-

savu aparatiiru, un viss notiek! ST
telpa uz noteikto laiku atvéléta ti-
kai $im noliikam,” saka direktors.

Specialisti
skaidro

SIA “(imenes zobarstnie-

ciba” zobu higienisti sniedz pa-
kalpojumus ar1 skolas. Uzne-
muma valdes priek3$sédétaja
Teréze Bérzupe skaidro, ka spe-
cialists izstasta un, izmantojot
maketu, bérnam parada, ka parei-
zi jatira zobi: “Tad b&rna zobi tiek
apstradati ar paSu vielu, kas ie-
kraso zobu aplikumu un parada
rezultatu bérnam. Tas tiek darits,
lai berns saprastu, kas notiek vina
mute. Tad aplikumu nonem, iz-
mantojot specialu birstiti, gumiju
un profesionalo pastu. Gadi-
jumos, kad bérnam konstatéts zo-
bakmens, to nonem ar specialiem
instrumentiem, netraumé&jot zoba
emalju. Manipulacijas beigas tiek
izdiegotas zobu starpas un zo-
biem tiek uzlikts fluora ggls, bet
bérnu vecakiem tiek izsniegta in-
formacija par bérna mutes dobu-
ma stavokli un norade par zobar-
sta vai ortodonta, zobu regulétaja,
apmekl&jumu.”

T. Bérzupe saruna uzsver, ka hi-
giénists darbu veic atbildigi un
nevar biit ne runas par to, ka hi-
gieénista apmekl&jums bijis tikai
keksisa pec, ta teikt - berns atna-
ca, higi€nists tikai paskatijas vi-
nam mute un abi draudzigi $kiras.

Zobarstniecibas SIA “AnDa”
higiéniste Angela Gribuste ar1
stradajusi ar skoléniem. Vina at-
zist, ka pilnigai mutes dobuma

Mobilo zobarstniecibas autobusu

izbraukumu planosana:

veselibas nodroSinasanai higi-
Enists jaapmekle vismaz reizi ga-
da, ka arf reizi gada javeic zobu
parbaude: ~’Vecaki nepievers pie-
tiekamu uzmanibu b&rna mutes
higiénai, lai arT skiet, ka bérns vi-
su var pats, péc sekam redzam, ka
zobu tiriSana vairak jaiesaistas
vecakiem.”

A.Gribuste parliecinajusies, ka
vecaki ne tik vien neparbauda,
cik centigi notiriti zobini, bet
dazs pat nezina, cik b&rnam to ir
un kuri zobi jau izkritusi, kuri at-
augusi vieta: “Ja zobus ikdiena
netira, mutes dobums tiek pa-
klauts smaganu iekaisumam un
zobu bojajumiem.”

Pirmais b&rna zobarsta vai higi-
Enista apmekl&jums japlano divu
tris gadu vecuma. “Un nevajag
bérnam stastit, ka neko jau neda-
11s. Daris. Ja neko neraus, neurbs,
tad krésla tomér sédinds un spo-
guliti mut€ ieliks. Bérns tam jasa-
gatavo. Tapat japaskaidro, ka biis
sveSa tante, kura ap vinu darbo-
sies, citadas skanas, lampa un
smarzas. Bérna klatbttné noteikti
nevajadzetu Sausminaties un nakt
pie higiénista vai zobarsta ar sa-
vam bérnibas atminam. Jo mieri-
gak bis noskanots vecaks, jo lab-
véligaks iznakums mazajam,”
skaidro specialiste.

Zobu higieniste Ilvita Lanc-
mane, kura sniedz valsts apmak-
satos zobu higiénas pakalpoju-
mus, noverojusi, ka berniem, kuri
regulari apmekl€ zobu higiénistu,
vajadzibas gadijuma vecaki mek-
1€ un nodroS$ina iesp&ju sanemt ar1
zobu arstéSanu par valsts vai pri-
vatajiem lidzekliem. Sobrid ar1
pieejamas dazadas mobilas apli-
kacijas, kuras palidz neaizmirst
par pareizu zobu tiriSanu. Tas
beérni labprat izmanto savos vied-
talrunos. 1

0 zobarstniecibas busins

Mobilo zobarstniecibas autobusu (MAZ)
izbraukumu planosanas etapi:

Emobilie autobusi izbraukuma dodas katru dienu;

marSruti tiek planoti tikai lauku teritorijas atbilstosi pakal-
pojumu pieejamibai bérniem, kuru dzivesvietas tuvuma
zobarstu resursi ir nepietiekami: | pusgada — Zemgale,
Vidzeme; Il pusgada — Kurzeme, Latgale;

Hpakalpojumu sniegSana tiek iesaistiti péc iespéjas tuva-
kas teritorijas zobarstniecibas specialisti, lai nodrosinatu

pakalpojuma sniegSanas péctecibu;

Hplanosana ietver Nacionala veselibas dienesta (NVD)
ieteikto un apmekléto izglitibas iestazu saraksta paplasi-
turpinot mutes dobuma monitoréSanu skolé-
niem macibu iestadés, kas apmeklétas iepriek$€ja gada.
So iestazu audzeékniem mutes dobuma stavoklis uzlabo-

nasanu,

tneriem);

BNVD sniedz informaciju par izgltibas iestadém, kuras
atrodas ne tuvak par 15 km no zobarsta (NVD ligumpar-

BSPKC specialisti piesaista zobarstus un zobu higiénis-
tus, arstniecibas, profesionalas zobu higiénas un saslim-
stibas monitoringa pasakumiem;

BSPKC specialisti saskano izbraukuma grafikus ar NVD

filialem;

kriSana.

jas, vajadzigs mazaks laiks arstnieciskam manipulaci-
jam, ta rodas iespéja apmeklét jaunas izglitibas iestades;
Hplans tiek saskanots ar NVD, jo par bérnu zobarstnieci-
bas pakalpojumiem Iidz 18 gadu vecumam maksa valsts.

arstniecibas pakalpojumus izgliti-
bas iestades vai dzivesvietas tuvu-
ma. Kabinetos ir moderna zob-
arstniecibas iekarta, nodroSinata
infekciju kontrole, pieejams digi-
talais rentgens, nepiecieSamibas
gadijuma digitalos attlus iespe-
jams nosiitit kolégiem pa e-pastu.

Trukst specialistu

“Par zobarstu pieejamibu kopu-
ma siidzeties nevar, bet jautajums
ir par valsts apmaksato pakalpoju-
mu pieejamibu,” ta SPKC galve-
nais specialists zobarstniecibas
apriipes jautadjumos Andis Pa-
eglitis.  Diemzel valsts nespgj
zobarstiem samaksat b&rnu sto-

matologu pakalpojumu patieso
cenu, bet gan sedz tikai 61%.
Pargja nauda zobarstiem jagada
no saviem resursiem.

Laukos zobarstniecibas pakal-
pojumu pieejamiba patieSam sa-
mazinas, un par to “Druva” jau
rakstijusi vairakkart. Ka galvenais
iemesls tam tick minéta iedzivota-
ju skaita samazinasanas. Jaunie
specialisti lielakas pelnas iespg&jas

Hpar MZA un zobarstniecibas specialistu apmeklgju-
miem skolénus un vinu vecakus informé skolas vadiba,
un pakalpojumi tiek sniegti, kad tam sanemta vecaku pie-

un karjeras izaugsmi saskata Riga
un citas lielajas pilsetas, turklat
zobarstniecibas aparatiira ir darga,
pakalpojumiem jabiit ienesigiem,
tacu novados cilveku maksatsp€ja
ir zema. Turklat, kaut arT pasvaldi-
bas medicinas specialistiem pie-
dava dzivoklus un vietu vinu atva-
sém tuveja bernudarza, gimeng ir
ar1 partneris, kuram laukos visbie-
zak nav darba iesp&ju. U
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