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Biblioteka —
satikSanas vieta

Amatas novada rit aktiva
sabiedriska dzive, kultiiras
namos rosas pasdarbnieku
kolektivi: amatierteatris,
rokdarbi, linijdejas, koris,
deju kolektivi, folkloras
kopa. Tajos iesaistas ari
vecie |audis.

Drabeéu Amatu maja ir ie-
sp&jams apgit kokles speli, kera-
miku, auSanu, stikla apgleznosa-
nu, rotu kalSanu, tradicionalo
dziedasanu. Teatr1 lielaka dala ir
senioru, rokdarbu kopa ir Joti
daudz vecaka gadagajuma cilve-
ku, dala arT tadu, kuriem berni
gan ir, bet vini ir vai nu arzemgs,
vai cita pilséta, un retas ir tas rei-
zes, kad var apciemot savejos.

Tapat novada darbojas 25 ne-
valstiskas organizacijas — biedri-
bas, nodibinajumi, fondi, mednie-
ku klubi -, dala no tiem arf tiesi
senioriem. Novada ir gan sabied-
riski aktivi vecie laudis, gan tadi,
kuri labpratak vélas palikt majas.

Amatas pagasta pensionaru
biedriba “Dzivesprieks” regulari
riko pasakumus, senioriem ir ie-
sp&ja bez maksas apmeklet teatri,
biedriba riko ekskursijas. Art
Nitaur€ vasara dibinata Nitaures
senioru biedriba “Labakie gadi”,
kas tikko sanakusi uz pirmo tik-
$anos, ta pulcgjusi ap 20 intere-
sentu. Biedribu dibindjusi Nitau-
res pagasta bibliotekas vaditaja
Maira Prikule. Ideja radusies ik-
gadgja Ziemassvétku senioru bal-
I2. Organizacija dod lielakas ie-
sp¢jas, dazadu ieceru realizacijai
var piesaistit sabiedriskos lidzek-
lus, var startét projektos. “Rosi-
naju veidot projektu senioriem
paspalidzibai, lai zinam, kam va-
ram lfigt palidzibu, ja cilveks sa-
slimis, bet vinam vajag maiziti
vai iztirt ziema celu. Mums ir
gan jauniesi, kas veic brivpratigo
darbu, gan pasi savstarp&ji varam
izlidzet. Galvenais, lai bitu tada
iespgja,” saka M.Prikule.

Protams, arT Nitaures seniori
aizraujas ar rokdarbiem, brauc
ekskursijas, apmekIg teatra izra-
des. Maira Prikule teic, ka aktivi-
tasu netrtikst: “Esam uzaicinati
ar1 uz Giksiem, kur arf ir pensi-
onaru biedriba, brauksim ciemos.
Tapat nolémam braukt ekskursija
uz Saeimu, deputats Martins
Steins ir miis¢jais, nitaurietis, sa-
rundjam, ka mums visu izradis.

Tapat planojam izmest lielaku Ii-
kumu pa pasu Amatas novadu, te
daudz skaistu vietu. [zIémam pie-
dalities Nitaures rudens gadatir-
dzina, biis savs galds tirdzniecl-
bai, vargsim piedavat rudens vel-
tes. Radas ar1 neierastakas idejas,
pieméram, &ka, kas péc uguns-
greka sabrukusi, ierikot netradi-
cionalas makslas telpu. Idejas ir,
laiks radis, ko varésim realizét.”

Bibliotekas vaditaja teic, ka arT
biblioteka ir vieta, kur notiek da-
zadi pasakumi, uz kuriem var at-
nakt un par kuriem Maira cenSas
izstastit, atgadinat. Vina teic, ka
vislabak jau darbojas bezvadu te-
lefons - no mutes mut€. Bibliote-
ka ir arT informacijas stiiritis, kur
var uzzinat, kas notiek arf citviet,
kur un uz kadiem pasakumiem
var pieteikties, abongt presi, iepa-
zities ar jaunakajam gramatam.
Turklat bibliotekas vaditaja cilve-
kiem, kuri vairs nevar atnakt uz
biblioteku, nes gramatas ari uz
majam: “Ja acis redzigas, vini
grib lastt, ja kajas klausa, grib pa-
§i atnakt un parunaties. Ir cilveki,
kuriem acis vél tur, bet kajas
vairs netur. Tadu, kuri uz biblio-
teku nevar atnakt, bet labprat grib
palastt, ir kadi desmit. Vairak da-
mas, kungi parsvara jau ir cita
saulg, damas paliek vienas.
Daudzi nevar actinu dél vairs la-
sit, nupat pansionata nokluva citi-
ga bibliotékas lasitaja.”

Vaditaja teic, ka ar jaunako in-
formaciju senioriem var padali-
ties ari pastnieks, tapat ari sociala
darbiniece, jo cilveki jau vienmer
grib gan parunaties, gan uzzinat,
kas jauns: “Sie cilveki ir loti gai-
diti, jo ta ir iesp&ja parunaties,
uzzinat jaunumus.”

Livu bibliotekas bibliotekare
Lidija Rutkovska stasta, ka seSas
seniores, aktivas damas, iepazi-
nusas un sadraudz&jusas tiesi bib-
liotekas pasakumos, katra atskiri-
ga, bet turas kopa. Vienai ir auto,
tad parasti koopergjas, lai var ko-
pigi kaut kur izbraukt. Tapat cil-
veki labprat mainas zurnaliem —
viens izlasa, iedod citiem. Bib-
liotekare ieverojusi interesantu
niansi — pagasta ir cilveki, kuri
jau ir senioru vecuma, bet negrib
to atzit, tapec pasakumus, kas do-
mati senioriem, nesaista ar sevi:
“Bet bibliotéka tieSam ir vieta,
kur var gan pieteikties dazadam
nodarbibam, gan uzzinat, kas
jauns, kas notiks. Kamér rudens
darbi, apmekletaju mazak, bet,
beidzoties sezonas darbiem, atkal
vairak bis tadu, kas gribeés kadu
gramatu palasit, zurnalos ieskati-
ties.” 4

Amatas novada pasvaldibas
Sociala dienesta vaditaja
Vaira Zauere teic, ka
novada ap 70 veclauzu
pienakas pasvaldibas
sniegtais socialais atbalsts,
pieprasitakais no tiem ir
dzivokla pabalsts.

Personﬁm, kuras Amatas
novada deklargjusas dzivesvietu
un ieguvusas maznodroSinatas
personas statusu, ka arT atseviski
dzivojo$am vecuma pensijas sa-
némejam, kura pensija nepar-
sniedz 234,77 eiro, ir iesp&ja sa-
nemt pasvaldibas atbalstu.

Var sanemt dzivokla pabalstu,
kas ietver komunalo maksajumu
vai apkures pabalstu. Dzivokla
pabalsta apmérs kurinama iega-
dei ir 100 eiro vienu reizi gada.
Pabalsts komunalajiem maksa-
jumiem ir atkarigs no dzivokla
lieluma, par vienistabas dzivokli
tie ir 125 eiro, bet par tris un
vairak istabu dzivokli — 175 ei-
ro, kas tiek parskaitits eku ap-
saimnieko$anas pakalpojumu
sniedzgjiem.

Tapat iesp&jams sanemt pabal-
stu veselibas apriipei, ko pieskirt
tad, ja izdevumi par arstésanos
stacionara, medikamentiem,
brillu iegadi, parsienamajiem
materialiem vai sanitari higi-
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Daudzveidigs

laudim

éniskajam precém parsniedz 142
eiro pedgjo tris meénesu laika no
iesnieguma iesniegSanas datu-
ma. Triicigai personai vai pir-
mas un otras grupas invalidam,
kurs nonacis krizes situacija, ir
iesp&jams sanemt psihologa pa-
kalpojumus.

Cilvekiem ir pieejams arT pa-
balsts socialas rehabilitacijas
merku sasniegSanai, lai nodrosi-
natu sociala statusa atgtiSanu un
ieklausanos sabiedriba. Sociala
darba specialists pec klienta in-
dividualo vajadzibu izvertesanas
lemj par individuala sociala re-
habilitacijas plana sastadisanu.
Pabalsta apmérs noteikts 50%
apméra no rehabilitacijas izde-
vumiem, bet ne vairak ka 142
eiro gada.

Tapat no 2019. gada 1. janvara
maznodro§inatas personas, kuru
vidgjie ienakumi meénesI nepar-
sniedz 242 eiro (agrak §1 sumam
bija 188 eiro) ar Eiropas
Atbalsta fonda atbalstu var sa-
nemt ne tikai fonda lidzfinanse-
tas partikas, bet arT higiénas un

atbalsts vecajiem

saimniecibas preces.

Amatas novada vairakos pa-
gastos darbojas dienas apriipes
centri. L1vu centra vaditaja un
dienesta arsta palidze Sandra
Rozite teic, ka konsultacijas un
pienemsana pensionariem ir bez
maksas, bet cilvékiem pec 80
gadu vecuma bez maksas veic
arT injekcijas un parsieSanas.
Tadgjadi vecajiem laudim nav
nepiecieSams braukt uz Cesim
un arT nevajag térét naudinu par
manipulacijam. Ka teic centra
vaditaja, darba nekad netrakst,
lai gan, protams, klusaki brizi
mijas ar darbigakiem. Dienas
apripes centra specialisti ne-
brauc pie cilvékiem uz majam,
bet novada ir socialas apripeta-
jas, kas sniedz pakalpojumus
dzivesvieta — apriipi majas.
Vecajiem laudim loti svarigs ir
cilveciskais kontakts — lai vins
bitu uzklausits, saprasts, lai vi-
nam biitu pateikts kads labs
vards, jo visi atplaukst, kad vi-
niem ko labu pasaka. U

DZIDRA MEDVEDJEVA ilgus
gadus stradajusi par
latviesu valodas skolotaju,
bijusie skoleni vel pec
daudziem gadiem teic
paldies, tas silda seniores
sirdi.

Bijusi ar1 arpusklases darba
organizatore, stradajot nekad ne-
bija briva laika: “Aizejot pensija,
domaju, ak vai, ko gan tagad da-
riSu. Bet tagad varu piepildit to,
kam nesanaca laiks.” Dzidra ie-
saistTjusies C&su kultras biedri-
ba “Harmonija”, patik fotogra-
fet, veidot video. Dzidra ari rak-
sta dzeju un priecajas, ka ta pub-
licéta gan kopkrajumos, gan pa-
Sai izdotas Cetras gramatas. Silts
prieks ir par izdevumu, kura ap-
kopoti Nitaures nostasti un tei-
kas. Dzidra labprat darbojas art
Nitaures teatrT: “VirieSu trikums
gan tur jutams, viens puisis laba-
kajos gados mums ir,” ar smaidu
teic aktiva seniore. Lai ka kad-
reiz ir ar veselibu, gribas iet un
darft.

Dzidra piedalijusies arT Nitau-
res senioru biedribas pirmaja tik-
Sanas reiz€ un bijusi ta, kas iero-
sinaja pusbrukuso veikalu sakopt
un izvietot ta telpas makslas dar-
bus: “Teritorija pieder baznicai,
vini ir ar mieru. Vajag tikai dari-
tajus. Un més, seniori, ari varam
bt Sie daritaji, sakopt, iekartot.
Varétu izstadit b&rnu darbus.
Pagaidam ta ir ideja, bet redzgs,
ka bis.”

Seniore verte, ka pasvaldibas
atbalsts vecajiem laudim jtams:
“Kad man vajadzgja braukt uz
komisiju, lai kartotu invaliditates
grupu, bet nebija transporta, pas-
valdiba to pieskira. Tapat pieskir
transportu, kad braucam ekskur-
sijas, jo lielakoties jau misu pen-
sionari ir cilveki gados, pasi ne-
var izbraukat. Tapat senioriem
bez maksas pieejami kvalitativi

Svarigi vienam
otru sadzirdet

kulttiras pasakumi.”

Dzidra gan noveérojusi, ka se-
niori viens par otru maz zina,
trikst komunikacijas: “Ir vientu-
li cilveki, kuriem ir griiti, bet vini
par to nestasta. AT es rosinaju,
ka nepiecieSams aktivizet sazinu,
lai viens ar otru dalamies, lai zi-
nam, ko kuram vajag palidzet,
aiziet, piezvantt, izdarit.”

Savukart MARA LICIKA,
kurai ir 70 gadu, vasara ogo, sé-
no, kopj darzinu, labprat drau-
giem davina izaudzgto: burka-
nus, pupinas un citus darzenus.
Vina 30 gadus stradaja par sani-
tari Nitaures pansionata, kur par
vinu maksaja nodoklus, tap&c ta-
gad prieciga, ka pensija ir laba —
410 eiro. Marai gan z&l noskati-
ties, ka kadreizgja pansionata tel-
pas tagad ir nesakoptas.

Seniore brinas par parmainam
valsti, tai skaita par kodu kartém,
ko bankas likvidgja: “Viss tiek
darfts, lai septindesmitgadigi cil-
veki justos lieki un nepiemeroti
sabiedribas dzivei. Tomer tie visi
ir stkumi. Priecajos, ka varu aiz-
braukt kada ekskursija, paskatos
televizijas parraides. Varu dzi-
vot. M@s jau smejam, ka pensi-
onariem ir vislabak — katru mé-
nesi ir ienakumi un nav nikigu
darba devgju, ar kuriem jakarto
lietas, vai, ja strada privati, ne-
kad nevar zinat, vai samaksas un
cik.”

Mara labprat dodas gan uz lute-
ranu, gan pareizticigo draudzi,
uznem gan draudzes no Somijas,
gan pasi brauc ciemos. Savukart,
ja nepiecieSama palidziba, zina,
ka to vienm@r varés sanemt:
“Pagasta parvaldes vaditaja
Livija Kaukite ir loti atsauciga,
gan kad vajadzgja palidzibu ar

fideni, gan kad vajadzgja organi-
z&t béres mazturigam cilvékam.”

PETERIS BLATE, kuram ir
67 gadi un kur§ jau divdesmito
gadu apriipé Krigalu dzirnavas,
verte sevi ka netipisku pensiona-
ru, darba nekad netriikstot, par
pensiju nesiidzoties un jutoties
labi: “Lai arT dzirnavas man ne-
pieder, man te loti patik, prieca-
jos, ka darba vienmér pietiek.
Pirms tam dzivoju Kekava, bet
sapratu, ka pils€tnieka dzive man
neder. Tomér joprojam braucu uz
kora méginajumiem Kekava,
dziedu jauktaja kori, esam kolo-
sals kolektivs, vienmér priecajos
biit kopa. Tris basi vismaz 20 ga-
dus plecu pie pleca stavam kora
rindas. Mg&s ar1 regulari braucam
dziedat un vienkarsi ekskursijas
uz citam valstim, pirms seSiem
gadiem bijam Turcija, pirms di-
viem — Makedonija.” Aktivais
seniors labprat ar1 izpalidz, ja ka-
du kaut kur jaaizved. Ne tikai ko-
ra dalibnieces pa celam uz mégi-
najumu panem, bet aizved arl
kaiminu pie daktera. P&teris gan
norada, ka atskiriba no citam
tautam latviesi loti izteikti dzivo
katrs pats par sevi: “Taja pasa
Krievzemg, ja cilvékam ir liels
dzivoklis, istaba atbrivojas, tur
talit ielaiz Trnieku. M&s neparko
nelaidisim svesu cilvéku. Un tad
seniors s&€Z viens pats un
skumst.” 4
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