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vid_eo leclena
no jumta. ..

“Druva” vélas pateikties tiem
drosmigajiem jaunieSiem, kuri
piekrita sarunai un atklati
centas rast athildes uz
Zurnalista jautajumiem.
Runajot par $o jiitigo tematu —
depresiju un pasnavibas
domam -, laikraksts atklas
tikai runataju vecumu. Un
ludzam saprast, ka saruna
notiek ar jaunieSiem, tapec
teksta ir slengi.

= Vai jums, jusu drau-
giem bijusas domas par pasna-
vibu vai sev pari nodariSanu?

Jaunietis, 17 gadi: -Ir bijusi
tieksme uz pasnavibu, tacu tas bi-
ja pirms daziem gadiem, man bija
kadi trispadsmit. Nekas nebija la-
bi, viss slikti. Mamma pameta,
vecaki §kiras, viss izjuka. Bija
tuvi draugi, bet viss atri izira, jo
uzradas cilveki, kuriem nepatika,
ka man ir labi un uzticami draugi,
vini centas izjaukt draudzibu. Ar
draugu pazaudé€Sanu un mammi-
tes aizbraukSanu paradijas doma,
ka negribu dzivot, nav spéka.
Tagad jau daudzi saka, ka viniem
ir depresija, bet neviens Tsti nezi-
na, kas ta ir.

Pusaudze, 13 gadi: - Domas
par pasnavibu bijusas, tacu patie-
sie iemesli nav sapes, cieSanas
vai depresija, bet ve€lme izradi-
ties. Lai draugi visu laiku jauta:
“Kas notika? Kapéc sev dari pa-
ri? Kapéc gribi padarit galu?”
Merkis noteikti ir pieveérst uzma-
nibu. Parasti tas tapéc, ka pie-
trikst apkart€§jo uzmanibas.
Majas nav, ar ko parunat, vecaki
aiznemti. Tad mes, pusaudzi,
verSamies pie vienaudziem ar
konkrétu shému, ka to uzmanibu
izpelnities.

Jaunietis: - Ta ir izteikta vel-
me biit popularam, jo tad visu lai-
ku kads kaut ko jauta, satraucas
un izrada sava veida rupes. Ja ag-
rak popularitati ieguva aspratiga-
kie, spicakie skolas jauniesi, tad
tagad laikam depresivakie.

- Ka jius nosakat, kas ir un
kas nav populars?

Jauniete, 15 gadi - No-
vertgjumu par sevi biezi nosaka
sekotaju un “laiku” skaits soci-
alajos portalos. Jo depresivakas
bildes, stastus liec “Instagram”,
jo vairak cilveku seko. Bildes ar
zileti mute. Bildes, kur grieztas
venas, tani pas$a laika nenodarot
sev pari. Populari, kad stavi uz
jumta, lai visi komentaros raksta -
nevajag, nelec, tu esi vajadzigs.
Patiesiba taja momenta nav neka-
da baiga depresija, bet ir svarigi
veidot tadu t€lu. Un tad viss kaut
ka apgriezas otradi - 1 riciba no-
spiez, bet to nevar nedarfit, jo kur$
gan negrib but populars. Nevaru
nelikt bildes “Instagram”, jo lati-

“...Populari, kad stavi uz
jumta, lai visi komentaros
raksta - nevajag, nelec, tu
esi vajadzigs. Patiesiba taja
momenta nav nekada baiga
depresija, bet ir svarigi
veidot tadu telu.”

na ir uzskraveta. Katru dienu ja-
ievieto kads jauns notikums un
jaspgj izgriezt pogas citiem vai
vismaz ar sensaciju iegiit nelielu
popularitati.

Pusaudze: - ArT manu draugu
vida tiesi “Instagram” ir viens no
depresiju celoniem. Savukart
feisbuks nav tik agresiva vietne.

Jauniete: - V&l viens depresi-
jas vai pasnavibas c€lonis ir pop-
kultora. Kad jauniesi skatas tos
video (Lil peep, Trench mafia
Locco utt.), tad doma, o!- kruta,
man ari ir tik depresiva dzive!
Video klipos saskata sevi, un ir
forsi Iidzinaties popa karalim.

-Vai versaties pie skolota-
jiem?

Jaunietis: - Emocionala un
fiziska vardarbiba skolas gaite-
nos ir norma. Mobings. Notiek
apkaunosSana, biezi pat skolotaju
klatbiitng, bet vini pat necensas to
noverst. Pec pazemojuma nepie-
cieSams loti daudz speka, lai no
ITta aizietu uz skolu. Sodienas pa-
zemojumi ir nezeligi, jo tie no-
klast socialajos tiklos, kur zinas
un bildes parvietojas gaismas at-
ruma.

Jauniete: - Skolotajiem nein-
terese, kas notiek ar jaunieSiem.
Piem@ram, klasesbiedru grupa
visu laiku apsaukdja kadu meite-
ni, tas notika gan klase un skolas
gaitenos, gan WhatsApp grupa.
Tika izsttitas vinas bérnibas bil-
des, par kuram citi nirgajas.
Persona, kura aizstavéja meiteni,
paradija skolotajai saraksti, ka
jauniesi izsmej un apvaino. Pa-
ludza, lai skolotaja paruna. Sko-

ar zileti mute,

lotaja apsolija, ka risinas problé-
mu, bet nekas nenotika, un tas
viss vel Sodien turpinas.

- Kur vini dabiija bildes?

Jauniete: - Bildes bija pieeja-
mas vecaku socialo tiklu profilos.
Tagad daudzas mammas tajos
liek bernu bildes, video, kur tie
pliki “taisa stidus” vai raud, bil-
des, kuras bernus lama vai par vi-
niem smejas. Vecaki nepadoma,
ka tas velak bérnam var atspéle-
ties.

- Labi. Par ko vel apsmej?

Pusaudze: - V&l par tevi var
smieties tiesi pretgji, ja neesi po-
pulars, ja nedarbojies socialajos
tiklos. Tada izsmieSana ir pamats
dumjam domam un depresivam
noskanojumam. V&l bija gadi-
jums, kad klasg bija puisis, kuru
visi apsmé&ja, jo vin$ bija maza
auguma. Kadu dienu vinu sakaiti-
naja ta, ka puisis ar asaram acis
izskrgja no skolas. Vinam ir 12
gadi. Skolotajs, kas to redzgja,
pateica klases audzinatajai, bet
vina neko nedarija. Rezultata
daudzi uzskata, ka ta ir norma, ka
drikst turpinat apcelt citus, nedo-
majot, ka cilveks jatas un kadas
var bit sekas. Miisu vidi ir sesi
galvenie apsmgj&ji, pargjie 14 lec
l1dzi, jo nevelas zaud&t populari-
tati spico skolénu vidi.

- Kas tevi notiek, kad esi dus-
migs?

Jaunietis: - Momenta, kad ar
vienaudziem sastridies, gribi iz-
radit, cik stiprs esi.

Pusaudze: - Vai, gluZi pretgji,
kaut ko pieradit. Tad dara visadas
mulkibas, nedomajot par sekam.
Dusmas, aizkaitinajuma zid re-
alitates izjuta, izpratne par notie-
koSo. Interneta dzivaja bija video,
kur meitene stav uz jumta un, fil-
méjot sevi, taisas lekt leja. Taja
bija komentari: davaj lec, més te-
vi film&am un Iidzigi. Meitene
grib&ja izradities un, sevi filme-
jot, nol&ca..., grib&ja biit popula-
ra. Bet arT tie, kas komentaros tei-
ca, lai lec, centas but “vésie” un
stiligie.

- Kur vérsaties péc atbalsta?
Pusaudze: - Lielakoties pie
tiem vienaudziem, kuriem nav
problému. Vini parasti dod pado-
mu, ka darit un dzivot, lai sarez-
gljumu nebitu. Noteikti ne jau
pie skolotaja vai skolas socenes
(socialais pedagogs-aut.).

- Ko tad tie, kuriem nav
problemu, iesaka?

Pusaudze: - Pieméram, ja ir
sliktas attiecibas ar vecakiem,
censas dot padomu, ko un ka la-
bak darit, vai, ja sastridies ar ka-
du, ka salabt! Dazreiz palidz labu
draugu vecaki.

- Ko dara draugu vecaki?
Jauniete: - Kad uzzina, ka-
das problémas mani nomac vai
sagaida, piedava palidzibu.
Naktsmajas. Parunasanas.

- Vai esiet informéti par at-
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Paénévaa pasaulé ir
viens no pieciem izplatitaka-
jilem naves céloniem 15 [idz 19
gadus veciem jaunieSiem.
Daudzas valstis $aja vecuma
grupa tas ir pat pirmais vai ot-
rais naves iemesls gan zénu,
gan meitenu vidd. Pusaudzi,
kas jaunaki par 15 gadiem,
pasnavibas veic reti. Latvija
8aja zina neizskatas neko glai-
mojosi,valstT ir otrs augstakais
pasnavibu skaits Eiropas
Savieniba. Tas ir stasts ne tikai
par Latvijas pieauguso cilvéku,
bet arT jaunakas paaudzes psi-
hisko veselibu.

Dazreiz domas par pasnavi-
bu nav nekas anormals. Ta var
bdt bérna un pusaudza attisti-
bas procesa sastavdala, gluzi
tapat ka eksistencialu problé-
mu risinaSana un méginajumi
izprast dzivi, navi un dzives jé-
gu. Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) infor-
mativaja zinojuma pauz datus,
kas liecina, ka vairak neka pu-
se vidusskolas vecako klasu
skolénu ir domajusi par pasna-

balsta centriem, par atbalsta
zvaniem?

Jauniete: - Par atbalsta cen-
triem zinu loti labi, bet nezvanu,
jo uzskatu, ka tur nevar palidzet
un tas problémas kaut kad jau pa-
Sas no sevis beigsies. Japagaida.
Nav viegli uzticéties svesiem cil-
vekiem. Ipasi telefona saruna.

Pusaudze: - Zinu, bet arT ne-
zvanu. Bail, ka kads uzzinas par
situaciju gimeng. Uztraucos, ja
pazvaniSu, mani noskirs no gime-
nes.

Jaunietis: - Negribu nevie-
nam uzbazties ar savam proble-
mam. Majas arl neko nesaku.
Negribu ar negativam sajutam,
kuras man raisa gimenes locekli,
runat ar pasiem majiniekiem,
kauns. Tapat ir kauns un bailes
atzities gimenei, ka esi pastastijis
kaut ko citiem. Tad viss parasti
beidzas ar trobeli, un gimene ir ta,
kura p&c tam dusmojas, ka perso-
nigas lietas ir iznestas arpus ma-
jas.

- Vai juisu draugi ari jutas no-

vibu. JaunieSiem nepiecie-
Sams diskutét par STm témam
ar pieaugusajiem. Tacu bérnu
un pusaudzu pasnavnieciskas
domas klast anormalas bridr,
kad So domu TstenoSana sak
Skist ka vieniga izeja no gruti-
bam. Tada gadijuma pastav
nopietns pasnavibas vai pas-
navibas méginajuma risks.

Zinojuma teikts, ka pusaugu
z€ni pasnavibu izdara biezak
neka meitenes. Tomér starp
meiteném ir divas [1dz tris rei-
zes lielaks pasnavibas mégi-
najumu skaits. Meitenes bie-
zak neka zéni cie$ no depresi-
jas, ta€u vinam arT ir vieglak
runat par savam izjatadm un
problémam un vérsties péc pa-
[ldzibas, kas, iesp&jams, pa-
[Tdz novérst fatalu pasnavibas
meéginajumu. Savukart zeni
biezi ir agresivaki un impulsT-
vaki, nereti rikojas alkohola vai
narkotisko vielu ietekmé, kas,
iespéjams, art veicina pasnavi-
bu méginajumu letalo iznaku-
mu.

makti un runa par pasnavibu?

Pusaudze: - Ja. Situacijas, ie-
mesli un céloni - viss ir loti I1dzi-
gi.

-Kas jums liek justies slikti
gimené? Kas veicina depresivas
domas?

Jaunietis: - Ja vecaki ir iz8ki1-
rusies un viens no vecakiem ne-
lauj tikties ar otru. Kad nepievers
uzmanibu.

Jauniete: - Vecaki visu dienu
ir darba, vElu vakara atnak majas,
un neviens nejauta, ka gaja skola,
ka pagaja diena. Neinteresgjas!
Mums aizbaz mutes ar planseti
un citaddiem gadzetiem. Tas ir ga-
ligi garam. Var€ja tacu parunaties
vai ar1 paskaidrot iemeslus, kapéc
tagad nevaram runat vai kopigi
padarboties. Pasi vainigi, ka at-
pérkas ar tehnologijam.

Pusaudze: - GrustiSana, raus-
tiSana, apsaukasana un debili joki
ir tas, kas kaitina, noved pie dus-
mam, drimam domam.”

-Paldies, ka uzticgjaties! 1

Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta izsaukumi
uz pasnavibam un to

meginajumiem:

m2019.gada devinos ménesos:
1295 izsaukumi, no tiem159 pie
pacientiem [1dz 20 gadu vecu-
mam (tris mirusi [1dz palidzibas
sanems$anai). Sogad jaunakais
pacients 11 gadus vecs, veca-
kais - 96 gadus vecs

m2018.gada: 1687 izsaukumi,
no tiem pie jaunieSiem 204 (tris
mirusi)

W2017.gada 1777, pie jaunie-
Siem 176 (viens miris)

m2016.gada 1937, pie jaunie-
Siem — 161 (Cetri mirusi)

Avots: Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests

Lappusi sagatavojusi
MONIKA SPROGE

Projektu finansé
Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts

v — q Mediju atbalsta fonds
budzeta lidzekliem
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Nekavejoties un vienota komanda

Cesu Pilsetas vidusskolas
sociala pedagoge LIENITE
ROGOLEVA skaidro, ka jauniesu
kaitnieciskas domas pret sevi
nav nekas jauns. Ar $adam
problemam sabiedriba
saskaras ar1 padomju laika,
vienigi tad par to skali
nerunaja.

Taéu sociala pedagoge nora-
da uz augosu destruktivo tenden-
ci, proti, palielinas to bérnu skaits,
kas aizdomajas par pasnavibam,
par kaitnieciskam ricibam attieci-
ba uz sevi. Par to, ka §T probléma
ir arT Latvija,liecinaja kada spéle,
kas paradijas pirms diviem ga-
diem - “Zilais valis”, dévéts arl
par “naves spéli”. Latvija socialos
medijos izplatijas pusaudzu un
jaunieSu mudinasana veikt daza-
das kaitnieciskas darbibas ar savu
kermeni un dalities ar fotografi-
jam un video, kuros $T riciba tiek
paradita. Bija “stiligi un varonigi”
nenobities un spét sagriezt sev ro-
kas vai cita veida nodarTt sev sa-
pes, dazos gadijumos tik tieSam

“pielikt sev punktu”, tacu pieau-
gusos Sokgja tas, cik daudz jau-
niesu §im aicinajumam atsaucas.
“Daudzi pievérsas Sai spélei, jo,
raugoties plasak un dzilak, bérni
ir vientuli, viniem pietriikst atbal-
sta, paradas pirmas neveiksmigas
attiecibas, saasinas neirozes. STs
speles strauja popularitate negai-
diti paradija pilnigi citu realitati.
Atklajas, ka ar berniem viss nebiit
nebija tik rozaini, ka sabiedriba
izt€lojas. Mana praksg, par laimi,
nav bijusi letali gadijumi, bet si-
tuacijas, kad viss balans€ uz naza
asmens, ir ar1 Sobrid. Tam par ie-
meslu ir apstakli majas, attiecibas
ar mati, t€vu. Pirmais signals, kas
liek pieverst pastiprinatu uzmani-
bu bérnam, ir macibstundu kavé-
Sana, izvairiSanas no acu kontak-
ta, skopa saruna. Grib&tu atsauk-
ties uz senu publikaciju, kura mi-
néts, ka bérniem vecuma no 13
lidz 17 gadiem galva ir pilnigs
haoss, 11dz ar to ikviens no viniem
var€tu biit psihiatra klients. Ta ir
pilniga taisniba, jo $aja vecuma
jauniesi pasi netiek ar sevi gala,
bet viniem vél jaizpilda prasibas
pret skolu un vecakiem. Bérni,
kuriem gimene ir ka stabils pa-
mats zem kajam, fokusesies un
tiks pari sarezgTjumiem, bet tiem,
kuriem majas ir vél viens stresors,
klajas grutak,” saka specialiste.

L. Rogoleva ir viena no divam
socialajam pedagogém Pilsétas
vidusskola, tacu vairakas Ceésu
skolas sociala pedagoga vispar
nav. Un nav talab, ka prasiba péc
$ada specialista nav valsts nosaci-
ta, ta ir macibu iestades vadibas
iniciativa. Turklat socialo pedago-
gu macibu programmas valst pa-
mazam likvidé ar domu, ka So
funkciju kaut kad varétu parnemt
socialie darbinieki, kas reizi nedé-
12 dotos uz skolu. L. Rogoleva pa-
krata galvu un saka: “Tas nestra-
das. Bérniem vajag pieturas pun-

Pusaudzis ir mums
lidzas, smejas, lieliski
telo, ka “peld lidzi
straumei”, bet ieksa
viss sen ir liesmas, un
izmisums brec pec
atrisinajuma.

ktu un drosibas sajtitu te un tagad.
Stradajot skola, jau pa gabalu va-
ru pateikt, kad skoléna pratu no-
darbina kaut kas nelags. Lai bérns
spertu pirmo soli, savstarpgja uz-
tic€Sanas ir loti svariga, un ta ne-
rodas viena diena."

Sociala pedagoge uzteic Césu
pasvaldibas Socialo dienestu, kas
krizes situacijas ir labs atbalsta
punkts. Tapat Ce&sis ir pieejama
macibu programma “Celvedis,
apmacot pusaudzi, jeb CAP”.
Vecaki var stiprinat emocionalo
inteligenci un git izpratni, ka ru-
nat ar bérnu. L. Rogoleva pieme-
tina, ka vecakiem jabiit verigiem,
jo noverojumi liecina, ka tie jau-
nie$i, kuri nonak Iidz letalam se-
kam, parasti par to neruna: “Tas
nak peksni, apkartgjiem atstajot
loti daudz jautajumu, jo it ka ne-
kas neliecinaja par problémam
aizgajusa dzive. Skalais klast
kluss, un klusais skals. Ja pusau-
dzis doma par letalu iznakumu,
tad parasti sak iesligt atkaribas,
strauji kritas sekmes, un ta vieta,
lai pedagogs spiestu uz rezulta-
tiem, jasaprot kads “kosmoss” un
emociju “kokteilis” daras §a pus-
audza galva. Tas ir signals, ka vins
netiek ar sevi gala un, nosodot vi-
nu, labak nepaliks.”

L. Rogoleva stasta, ka socialie
pedagogi nevar noteikt diagnozi,

bet var signalizét, ka, balstoties uz
novérojumiem, pusaudzim vaja-
dziga palidziba. Atbalsta centra
jéga istenojas tikai tad, ja nekave-
joties un vienota komanda par
bernu sak gadat visi specialisti,
nevis sak no otra gala - prasa zi-
nojumus, arsta apstiprinajumus
un zimes. Tikko Riga ir atklats
Pusaudzu resursu centrs, péc L.
Rogolevas domam, $adus centrus
vajadz&tu katra regiona, jo var iz-
radities, ka nav neviena, kas $So
bérnu krizes situacija uz Rigu ve-
dis.

“Turklat bérni, kas nonakusi Iidz
gal&jai izmisuma robezai, ne vien-
mér mekl€ palidzibu, jo vini, ie-
sp&jams, pardzivo bailes un kau-
nu par kadu pagatnes notikumu.
Sis pusaudzis ir mums Iidzas,
smejas, lieliski telo, ka “peld Iidzi
straumei”, bet iek$a viss sen ir
liesmas, un izmisums bréc péc at-
risindgjuma. Ja bérns nespgj par to
runat, jo iek§gjais sogis to nelauj,
var notikt neizbegamais. Vis-
skalakais iek$gjais sogis médz bt
bérniem no priek§zimigam gime-
ném, jo no vina sagaida izcilibu
itin visa. Svarigi apzinaties, cik
biitiska ir vecaku loma, vinu emo-
cionala inteligence bérna dzive,”
saka specialiste. O

Slepena palidziba

Psihologe un gimenes
psihoterapeite INGA JURSEVSKA
ne reizi vien stradajusi ar
pusaudZziem, kuri meginajusi veikt
pasnavibu. Tapat vinai nacies
stradat ar vecakiem, kuru bérni
sperusi So izmisigo soli.
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Uzreiz jasaka, ka tragiska-
jos gadijumos tuvinieki ne vien-
mér versas pie specialista, tadel
nevar gt aptverosu kopskatu, cik
daudz vai cik biezi jauniesi grib
atnem sev dzivibu, tacu pielauju,
ka notikumu ir daudz vairak, ne-
ka més, psihologi, psihoterapeiti ,
zinam,” saka I. JurSevska.

Sevis SaustiSana, vainoSana,
dusmas, skumjas, tukSums, tas ir
sajitas, ar kadam dzivo vecaki, ja
vinu bérns méginajis atnemt sev
dzivibu. “Vecaki censas atcere-
ties notikumus, sava prata mekle
pazimes, pec kuram bitu vargjusi
kaut ko nojaust, tomér ne vien-
mger vajag vainot vecakus. Bérni
pieaug un emocionali attalinas no
vecakiem. Ta daba iekartots.
B@rnam pavadot vairak laika ar
vienaudziem, vecaks var arl ne-
spét “nolasit” bridinosos signa-
lus. Turklat, ja pusaudzis ir kluvis
noslégtaks un vins piedzivo vil-
Sanos attiecibas, rodas sakerSanas
ar draugiem, neviens uzreiz ne-
doma, ka $ada situacija jaunietis
domas par pas$navibu.”
Vistragiskakais, protams, ja pus-
audzis, jaunietis tiesam atnem
sev dzivibu. Tas ir Soks un ne-
parvarama vainas apzina veca-
kiem, tuviniekiem, draugiem.
“Slimiba, kuras iznakums ir zi-
nams, dod laiku sagatavoties,
pienemt neizb&gamo, samierina-
ties ar sevi un dzivi,” saka psiho-
loge, tacu peksna naves zina ir
Sokgjosa un rada daudz neatbil-

damu jautajumu. Vecaku cieSanas
ir gandriz nepanesamas.” Tacu
ari te psihologe atgadina, ka ne
vienmer vecakiem javaino sevi.

Tomer tiesi vecaki var
palidzet. Izradas, pat pec tam,
kad bérnam izskalots kungis un
vins kopa ar vecakiem nozimets
uz viziti pie psihoterapeita, veca-
ki nereti nav gatavi uzreiz iesais-
tities sadarbiba. “Noliegums stra-
da ka psihes aizsargmehanisms,”
saka psihoterapeite, “vecaki bai-
das ieskatities patiesibai acis un
atzit, ka, lak, mums ir probléma,
un bérna gritibu nonaksanu at-
klatiba dazkart uztver ka nesp&ju
biit par labu mammu vai teti.
Nereti, ja lieta nonakusi lidz psi-
hologam vai psihoterapeitam, ta
tiek turéta “slepeniba”, par to pa-
saulei nestasta.”

Veiksmigakos gadijumos pus-
audzi psihologes kabineta nonak,
pateicoties tiesi vecaku iniciati-
vai, bet gadas, ka tikSanos ierosi-
najis arsts pec tam, kad pusaudzis
pabijis slimnica pa$navibas megi-
najuma del. Savukart ar sociala
dienesta nostitijuma specialistes
redzesloka biezak nonak jauniesi
ar pasdestruktivu uzvedibu, vini
sevi savaino nevis ar mérki iz-
beigt dzivi, bet radit sapes — grie-
Sanu rokas, parmérigu kaitigo
vielu lietosanu un tamlidzigi.

Kad noticis pa$navibas megi-
najums vai paradijusies bérna ve-
selibai un dzivibai riskanta uzve-
diba, psihologs vai psihoterapeits
pielieto krizes intervences meto-
des. Process sakas ar atklatu saru-
nu, lai saprastu, kas noticis.
I.JurSevska piebilst, ka reizém
pusaudzis nevélas vecaka klat-
biitni saruna, jo vecaki nemaz ne-
zina par situaciju, kas vinu nove-
dusi [1dz izmisumam un bezpali-
dzibas izjutai, pusaudzis nav ga-
tavs uzreiz to atklat tuviniekiem.
Specialista pienakums ir to res-

pektet.

“Cilvekam ar domam par pas-
navibu pasaules uztvere saSauri-
nas. [zmisums ir tik liels, bezpali-
dziba tik visaptverosa, ka gruti-
bas Skiet neparvaramas un izeja
no cieSanam sariik [1dz vienam
vienigam risinajumam — dzivibas
atnems$anai. Kad sarunas ar spe-
cialistiem jaunietis ierauga per-
spektivu dzivei, sak runat par pla-
niem pavisam ikdieniskas lietas,
paradas ceriba, ka vins$ ir gatavs
“atgriezties dzive”. Lai palidz&tu
pusaudziem p&c pasnavibas me-
ginajumiem, nepieciesams liels
tuvinieku atbalsts, ne mazak par
desmit vizItém pie specialista un,
iespgjams, arT medikamenti.
Japatur prata, ka parmetumi vai

uzmundrinajumi “skatities uz
dzivi pozitivi” nelidzgs, svarigi
saprast c€lonus, kas cilvéku aiz-
vedusi Iidz domai par dzives par-
traukSanu. Sis cilveks ir iestidzis
savas problémas un biezi tikai ar
saviem spekiem tas nevar atrisi-
nat,” saka I. JurSevska.

Viena kontaktstunda psihologa
privatpraksg C&sis videji maksa
ap 20 eiro. Ja vecaks pec savas
iniciativas versies pie specialista,
psihologiska palidziba biis par
maksu. Savukart, ja jaunietis pie
specialista nonak, pateicoties so-
cialam dienestam, kurs §71 jaunie-
$a pagatné konstatgjis vardarbi-
bas pedas, tad bérnu ieklauj pro-
gramma “Rehabilitacija vardarbi-
ba cietusSiem”. Bérniem, kuri ie-
klauti $aja programma, apmaksu
desmit kontaktstundam ar speci-
alistu sedz valsts. Bet ne katrs
psihoterapeits vai specialists
sniedz $adu valsts apmaksatu pa-
lidzibu. Socialais dienests slédz
sadarbibas ligumu ar to, kuram ir

tiesibas stradat ar vardarbiba cie-
tusiem bérniem.

Ta ka vardarbiba vienaudzu vi-
di visvairak izpauzas skolas un
virtualaja realitate, loti svariga ir
pedagogu iesaiste. “Ja bérns ver-
Sas pie skolotdja ar stdzibu, ka
vinu izsmej, pazemo, pedago-
gam jaspgj izvertet situaciju , re-
dzot pazimes, kas tiesam liecina
par pazemojumu, 24 stundu laika
Jjazino cietusa vecakiem un jaltidz
iesaistities vai jainformé skolas
psihologs, socialais pedagogs vai
direktors. Tapat var sazinaties ar
socialo dienestu, barintiesu vai
policiju. Psihologiskajai palidzi-
bai ir liela nozime vardarbiba cie-
tuSo bernu un pusaudzu atlabsa-
na, bet tas nav iesp&jams, ja var-
darbiba turpinas un pusaudzis
turpina atrasties bezizejas stavok-
I1. Turklat palidzibas sniegSanu
vajadz@€tu organiz&t tam picaugu-
Sajam, kuram pirmajam b&rns uz-
ticgjies,” saka I. JurSevska. U

Mazinas pasnavibu riskus

Veselibas ministrija (VM) par
Sogad pieskirtajiem 6,7 miljoniem
eiro plano gan vairak maksat bér-
nu psihiatriem, gan veidot 1pasus
aprapes centrus. Galvenais mér-
kis — radit programmu, lai prastu
saskatit un mazinat pusaudzu vel-
mi atnemt sev dzivibu. Valsts ap-
maksatu palidzibu jau var sanemt
ridzinieki, Soménes Riga atvérts
Pusaudzu resursu centrs, lai pus-
audzi ar psihiskiem un uzvedibas
traucé&jumiem laikus sanemtu pali-
dzibu depresijas un pasnavibas
riska gadijumos.

Plana paredzéti Cetri ricibas vir-
zieni, tostarp profilakse, agrina
diagnostika un ambulatora arsté-
Sana, uz pacientu vérsta savlaici-
ga stacionara arstéSana un vese-
[ibas apripes koordinésana, psi-

hiskas veselibas veicinasana, ka
ari cilvékresursi psihiatrija.
Psihiskas veselibas apripes
pieejamibas uzlaboSanas plans
izstradats diviem gadiem, saska-
na ar to tiks:
Muzsakta jauna programma pus-
audziem depresijas un pasnavibu
riska mazinasanai;
mveidoti ambulatori centri regi-
onos;
HMieviesta jauna arstéSanas pieeja,
kura cilvéka veseloSanos atbal-
stis specialistu komanda: arsts
psihiatrs, psihologi, makslu tera-
peiti, fizioterapeiti, ergoterapeiti
u.c.;
Mtiks apmaciti gimenes arsti, lai
laukus veiktu psihiskas veselibas
diagnostiku un arstésanu, tostarp
bérniem no 1,5 lidz pieciem ga-
diem veiks psihiskas attistibas

skriningus;

Epacientiem zales izmaksas le-
tak — kompensaciju apmers jau
palielinats Itdz 75% iepriek$éjo
50% vieta, atseviskam diagnozem
—I1dz 100%, ka arT kompenséja-
mo za|u sistéema ieklautas jaunas
diagnozes, pie kadam var sanemt
valsts apmaksatus medikamen-
tus. Q
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