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ARPUSGIMENES APRUPE

Mekle berniem majas e

Istenojot projektu “Vidzeme
ieklauj”, dala Vidzemes
plano$anas regiona (VPR)
pasvaldibu tiek rikoti sarunu
vakari esoSajiem un
potencialajiem aizbildniem,
viesgimeném un adoptetajiem.

MADARA OZOLINA

Sarunu vakars “Bérns bérnu
nama un es” nupat norisinajas ari
Cests. Pieredzeé dalijas audzuve-
caki, adoptétaji un aizbildni, sev
svarigu un noderigu informaciju
var€ja ieglit gimenes, kuras doma
par iesp&ju uznemties riipes par
bérniem, kuri paslaik dzivo ar-
pusgimenes aprupes iestades.

“Vidzeme ieklauj” vaditaja Ina
Mikelsone pastastija, ka projekta
galvenais uzdevums esot mudinat
vidzemniekus uznemties atbildi-
bu un nebaidities klut par audzu-
vecakiem, aizbildniem, adopteta-
jiem vai viesgimeni: “Neatkarigi
no ta, kads ir bez gimenes paliku-
§a berna veselibas stavoklis vai
kadas situacijas vin§ piedzivojis,
ikvienam b&rnam ir tiesibas dzi-
vot sabiedriba, augt milo$a gime-
n€. Nesen apkopotie dati liecina,
ka Vidzem& b&rnunamos Sobrid
dzivo 124 bérni. Sie bérni nav
pusgadu veci ar blondiem matiem
un zilam acim. Lielakoties bernu-
namu audzekni ir pusaudzi ar sa-
rezgitiem raksturiem, bérni, ku-
riem ir daudz bralu un masu.
Griti atrast kadu, kurs par viniem
visiem kopa vai par katru atsevis-

ki riip&tos.”

[.Mikelsone uzskata, ka Sobrid
audzugimeném ir pieejams daudz
lielaks atbalsts, neka tas bijis ie-
prieks: “Sis gimenes tiek atbalsti-
tas ne tikai materiali, bet tiek no-
drosinata ar1 palidziba dazadu si-
tuaciju risinasanai. Cilvekiem,
kuri apmeklé miisu sarunu vaka-
rus, ir iesp&ja dzirdet ne tikai pie-
redzes stastus, bet arT uzklausit
specialistu teikto. Tas, iesp&jams,
var palidzét pavirzities mazliet
tuvak atbildei — esmu vai neesmu
gatavs spert $o soli.”

Katra sarunu vakara piedalas
arT Smiltenes novada Barintiesas
prickSsédétaja Aurika Zivere.
Vina informégja, kads cel§ ejams
lidz tam, lai bérns noklitu gime-
né: “Neviens bérns nav vainigs
pie ta, kados apstaklos nonacis,
berns tos neizvelgjas. Vins nelika
vecakiem lietot alkoholu, vins ne-
pienéma lémumus attieciba uz se-
vi, nelika saviem vecakiem biit
vardarbigiem. Bérns $ajos apstak-
los piedzima. Cilvekiem, kas uz-
nemas riipes par Siem b&rniem, ir
pienakums viniem palidzgt, vinus
izaudzinat un parveidot. Pieau-
guSajiem jarada pieméers, ka dzi-
ve var but arT citada.”

A.Zivere tiem, kas v&l nav par-
liecinati, vai velas klut par audzu-
vecakiem, aizbildniem vai adop-
tetajiem, iesaka sakt ar viesgime-
nes statusu: “ST ir lieliska iesp&ja
parliecinaties, vai cilvéki ir gatavi
uznemties ripes par kadu no bér-
niniem, kuri mekl€ majas.
Viesgimenes statuss dod iesp&ju
apciemot bérnu arpusgimenes ap-
ripes iestadg, ka arT aicinat berni-
nu ciemoties pie sevis.”

Ja tomer ir pienemts [émums
klat par audzuvecakiem, biis ne
tikai jarekinas ar to, ka barintiesa
apsekos majvietu, bet arT japieda-
las audzuvecaku macibas. “Sie

kursi ilgst divus ménesus. P&c ek-
samena nokartoSanas, apliecibas
sanems$anas, gimenei ir dots mé-
nesis pardomam. Nav nekas
slikts, ja cilvéks pasaka, ka tomer
§im solim nav gatavs. Nevajag
sevi piespiest to dartt tikai tadgl,
ka apgiitas macibas, jo tad nelai-
migs blis gan bérns, gan pats cil-
veks. Tas, iesp&jams, skan skarbi,
bet audZzugimene ir pakalpojuma
sniedzgjs. Péc tam, kad barintiesa
gimenei pieskirusi audzugimenes
statusu, tas dod iesp&ju ar pasval-
dibu slégt ligumu un sava gimené
uznemt bernus,” stasta A. Zivere.
Vina art informg, ka ir vairaki va-
rianti tam, uz cik ilgu laiku bérns
tiek ievietots audzugimeng. Pir-
mais no tiem — Iidz b&rns atgrie-
zas sava biologiskaja gimeneé.
Socialais dienests ar $o gimeni
strada, tiek darits viss iesp&ja-
mais, lai bérns varétu atgriezties
un dzivot sava biologiskaja gime-
né€. Beérns pie audzuvecakiem var
dzivot ari lidz bridim, kad vinam
tiek atrasti aizbildni vai bérns tiek
adoptets.

Tresa arpusgimenes apripes
forma ir aizbildniba. Par aizbild-
niem visbiezak kliist bérna, kurs§
iznemts no biologiskas gimenes,
tuvakie radinieki vai gimenes
draugi.

Lai kltitu par pilntiesigiem bér-
na vecakiem, javeic adopcija.
“Tad bérns iegiist gimeng vai lau-
liba dzimuSa bérna statusu un
dzim$anas aplieciba tick maintti
ieraksti par mati un tévu. Ar
adopciju beidzas visas bérna per-
soniskas un mantiskas attiecibas
ar ieprieksgjiem vecakiem,” stas-
ta Smiltenes novada Barintiesas
priekssedetaja, informégjot, ka dri-
zuma ar1 adoptetajiem bis jaap-
giist specials kurss. O

Darbs ar sarezgit

dzivesstastiem

MADARA OZOLINA

Bérni, kuri tiek iznemti no
gimeném, tiek ievietoti
arpusgimenes apriipes iestades.
Dala agrak vai velak atgriezas
biologiskajas gimenes, bet ne visi.

) 4
(14 S )
is nebiis cerigs stasts. Ta
bis realitate,” iesak Linda
Berzina (vards mainits), kurai ir
ilggad@ja darba pieredze ar var-
darbiba cietusiem bérniem.
Pirms Linda sakusi stradat ar
bérniem, kuri piedzivojusi Saus-
mino$us notikumus, vinai bijis
prieksstats, ka §T ir joma, kura ir
daudz valstiska [tmenT risinamu
problému. Pirmajas darba nedg-
las Linda sapratusi, ka vinai ir
taisniba: “Daudzi adopt&taji, au-
dzugimenes un aizbildni sak ar
labo gribu, bet So procesu ne-
drikst uzsakt tikai tadel, ka ir labi
nodomi. Jabiit iegiitam specifis-
kam zinaSanam. Ari es, lai art

stradaju $aja joma jau vairakus
gadus, katru dienu macos un
pilnveidoju zinasanas un pras-
mes, kas man palidz darba ar
vardarbiba cietuSajiem bérniem.

Linda stasta, ka darbs ir griits,
lai to daritu, jafokusgjas uz realu
darbibu, nevis sajitam: “Es fo-
kusgjos uz stkam un niecigam
lietam, jo izmantt to b&rnu dzives
nav manos spekos. Es vinus vi-
sus nevaru panemt uz majam un
parmainit. Es nevaru mainit vinu
traumatisko pieredzi. Bet es varu
viniem iemacit kaut nedaudz at-
slabinaties, iemacit smieties un
paklauties pieauguso kontrolei,
jo nav noslépums, ka lielai dalai
beérnu, kuri dzivo arpusgimenes
apripes iestades, ir uzvedibas
problémas — viniem nav ramju
un robezu.”

Linda uzskata, ka darbam ar
Siem b&rniem Latvija daudz ka
trikst: “Mums nav pietiekami
daudz cilvéku resursu, nav nau-
das resursu, pietrukst arT izsver-
tas metodikas, ka stradat ar so-
ciala riska gimeném un gime-
ném, kuram nav socialo prasmju.
So gimenu ikdiena lielakoties

tiek lietots alkohols, sievietes ir
lidzatkarigas no partneriem, ve-
caki pasi augusi vardarbigas gi-
menés. Arpusgimenes apriipes
iestadés nonak bérni, kuri cietusi
no emocionalas, fiziskas, seksua-
las vardarbibas, ka ari bérni, kuri
pamesti novarta. Més, darbinie-
ki, par $o be&rnu pagatni it ka ne-
ko nedrikstam zinat, bet realitaté
tas ta nav, jo beérni stasta savus
stastus, vinu kermenu valoda ne-
reti parada to, kas ar viniem noti-
cis.”

Linda uzskata, ka gimenes, ku-
ras v€las uznemties riipes par no-
varta pamestiem vai vardarbiba
cietusajiem b&rniem, ir daudz at-
klatak un vairak jainformé, ar ko
naksies saskarties nakotné, ar ris-
kiem, bet, protams, arT ar ieguvu-
miem: “Es priecdjos, ka Sobrid
Latvija tiek Tstenoti dazadi pro-
jekti, kas mums liek runat par
§iem ne€rtajiem jautajumiem un
neklusét. Tikai ta mes varam no-
nakt pie galvena mérka un atrast
bérniem, kuri dzivo arpusgime-
nes apripes iestades, vecakus,
kuri uznemtos par viniem rapes,
vinus milétu, par viniem cinitos.

mAptuveni treSdala bérnu, kuri
dzivojusi audzugimené, atgrie-
Zas biologiskajas gimenés;
WVisvairak adoptétaju pieteiku-
Sies adoptet mazu bérninu, [idz
tris gadu vecumam;

ML atvija vispopularaka arpusgi-
menes aprupes forma ir aizbild-
niba;

BAudZugimenei ir prioritaras
tiestbas bérnu adoptét.

Kad bérns klust juridiski
brivs un vinu var adoptét:

mKad vecakiem ar tiesas sprie-
dumu ir atnemtas aizgadibas
tiesibas;

Potencialajam audzugimeném,
adoptétajiem un aizbildniem ja-
rékinas, ka vini klts ne tikai par
vecakiem, bet arT par uzraugiem.
Ja gimene to visu saprotot, grib
uznemties rupes par kadu berni-
nu, ir janosaka gimenes iek$&jas
robezas, ir jabut zinamiem stin-
griem noteikumiem, izveidotam
grafikam. Pieaugusais nevar do-
mat, ka vien ar milestibu, labam
domam un savu pozitivo bérni-
bas pieredzi spés audzinat un pa-
lidzet vardarbiba cietusam ber-
nam. Parasti Siem b&rniem ir psi-
hologiskas problémas, macisanas
griitibas, agresivitate, veselibas
problémas. Ir jargkinas, ka bis
nepiecieSami finansialie ieguldi-
jumi, lai to censtos labot. Un tas
nenozimé, ka berns jaaizved uz
kadu iestadi, terapiju un tur jaat-
staj. Jaiesaistas arl vecakiem, jo

mJa biologiskie vecaki ir mirusi;
WJa vecaki uzraksta piekrisa-
nas iesniegumu bérna adopci-
jai.

Audzugimene sanem:

WAtidzTbu par audZugimenes
pienakumu veik$anu;
mPasvaldibas pabalstu bérna
uzturam, apgérbam un miksta-
jam inventaram;

EGimenes valsts pabalstu par
katru gimené uznemto bérnu,
ka art citus valsts socialos pa-
balstus;

mNo $§T gada audzugimenes
tiek sociali apdroSinatas.

tikai uz piesaisti verstai terapijai
ir nozime. Manuprat, pirms gi-
meném tiek pieskirts audzugime-
nes statuss, ilgi jatesté cilvéku
personiba un tas, vai vini Spes
dzivot, esot arpus savas komforta
zonas. Ir jasak ar viesgimenes
statusu — visiem,” parliecinata
Linda. Vina ar1 zina stastit, ka
daudzas gimenes, kuras uzpému-
§as rupes par vardarbiba cietusu
bérnu, neiztur un izjuk — no gi-
menes aiziet t€vs vai mate. Bet
vienmér jaatceras, ka ir arT veik-
smes stasti. Uznemoties $adas
rapes un pienakumus, gimene
var klut vél stipraka, vel saliede-
taka. Linda vertg, ka izmainas,
kaut 1énam, bet notiek, un par to
japriecajas. Ir bérni, kuri atrod
gimenes un padara savus veca-
kus par labakiem un stiprakiem
cilvekiem. 4
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SARMITE FELDMANE,
teksts un foto

Brivpratigais darbs ir organizéts un uz labas gribas pamata veikts fiziskas personas
fizisks vai intelektuals bezatlidzibas darbs sabiedribas laba. Brivpratigajam darbam

nav pelnas gii§anas noluka.

2017. gada maija Ligatnes
novada pasvaldiba saka
sadarbibu ar Valsts
nodarbinatibas agentiiru
un brivpratigie.lv.

T QA novadam ir iesp€ja daza-
du pasakumu rikosana piesaistit
brivpratigos no visas Latvijas.
“Ta bija jauniesu iniciativa. Vini
ir aktivi, v€las darboties un ta ir
iesp&ja pastradat ne tikai misu
novada,” stasta brivpratigo regio-
nala koordinatore novada DACE
BERZINA.

Vina uzsver, ka sabiedriba aiz-
vien vairak brivpratigo darbs tiek
novertets. Ari CV var ierakstit,
kadas prasmes esi ieguvis, kur
stradajis. “Ja esi stradajis ka briv-
pratigais, tas ir apliecinajums, ka
esi uznémigs, apguvis organiza-
tora prasmes. P&c pasakuma ik-
viens var iegiit apliecinajumu, ka
ir stradajis, ko darijis,” pastasta
koordinatore.

Katrs, kurs registréjies brivpra-
tigie.lv, par piedalisanos nopelna
punktus. Kad nakamreiz kaut kur
vélas iesaistities, organizatori jau
redz ieprieks€jo pieredzi un inte-
resenta prasmes.

Pie Daces versas pasakumu ri-
kotaji novada, izstasta, kadi darbi
bis javeic, cik paligu vajag. Vina
uzruna vispirms ligatnieSus, dod
zinu majaslapa. Tie, kuri vélas,
piesakas. Sogad vérienigakais
pasakums, kura stradaja 17 briv-
pratigie, bija deju lieluzvedums
“Maras zeme” Ligatnes sporta

(Brivpratiga darba likums)
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BKOORDINATORE. Dace Beérzina
Ligatnes novada ir brivpratigo re-
gionala koordinatore.

centra. “Bija brivpratigais arT no
Rigas. Puisis atbrauca ar autobu-
su, visu dienu lidz vélam vaka-
ram aktivi stradaja un majas de-
vas ar autobusu. Cik vin$ bija
gandarits! Patika gaisotne, attick-
sme pret brivpratigajiem un ie-

-

Ja esi stradajis

ka brivpratigais, tas ir
apliecinajums, ka

esi uznemigs, apguvis
organizatora prasmes.

NOVADA LAPA. LIGATNE
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sp&ja redzet “Maras zemi”,” par-
domas dalas Dace un uzsver, ka
brivpratigie pasakumu rikota-

jilem ir neatsverami paligi.
Viniem uztic logistikas koordi-
nésanu, darbu informacijas cen-
tros, veikt dazadus uzdevumus,
iesaistities organizeésana. Koor-
dinatore parliecinajusies, ka
brivpratigais atri saprot, ka ne-
viens visu priek§a nepateiks.
Pasam jaredz, jajut, jasaprot, kas
vel jadara, ka rikoties konkréta
situacija.

Dace Sovasar pati stradaja ka
brivpratiga festivala “Baltica”
diena Ligatne. “Tas bija darbs
visas dienas garuma, patikamas
emocijas un apzina, ka esi dala
no liela pasakuma, kas notiek ta-
va novada, ka parstavi savu no-

vadu. Ja bis iesp€ja, piedaliSos
arT turpmak, ” atklaj Iigatniete un
ir parliecinata, ka biutiskais, ko
giist brivpratigie, ir gandarijums.
Koordinatore ari atzist, ka
Ligatn€ vinu darbs tiek novertets,
nekad neviens nav palicis bez
pusdienam un atzinigiem var-
diem.

Brivpratigajos paligos gan biezi
vien, neregistréjoties brivprati-
gie.lv, iesaistas arl pensionari, ie-
gulda savu laiku un prasmes, lai
izdarttu ko noderigu. Pasakumi
novada vairs nav iedomajami bez
brivpratigo lidzdalibas.

Sogad arT ligatniesi varés akti-
vakos novada brivpratigos pie-
teikt valsts pasakumam, kur godi-
na Caklakos. “Bit brivpratigajam
— ta ir iesp&ja sevi pilnveidot, ko
jaunu uzzinat, piedalities, redzet
un git gandarfjumu,” saka Dace
Bérzina. U4
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Macas lepazit

cllvekus

“Man patik darbs ar
cilvekiem,” saka ligatnietis
Arturs Jarullins.

J aunietim ir 19 gadi,
vins ka brivpratigais bijis
daudzos pasakumos. “No ar-
puses viss Skiet loti vienkarsi
— pasakums notiek ka pec
gramatas. Tacu, kad esi starp
rikotajiem, saproti, cik viss ir
trausli, jo kuru katru bridi
kaut kas var noiet greizi. To
var saprast tikai, kad jau ir
pieredze,” atzist Arttirs. Vins
ar pastasta, ka sakums nebt
nav viegls un vienkarss, ir Joti
daudz jamacas, 1pasi jau sa-
skarsme ar cilvekiem.

“Ikdiena man apkart nav
daudz lauzu, bet pasakuma
uzreiz jaruna ar vairakiem,
jastasta, jaskaidro lietas daza-
du vecumu cilvékiem, un pa-
mazam vien iemacies sapras-
ties,” pastasta Artars.

Ligatng pirms licluzveduma
“Maras zeme” vinam bija jaie-
rada skatitajiem vietas ta, lai tas
aiznemtu pec kartas. Nebijis
viegli vecakiem cilvékiem iz-
skaidrot, ka katrs nevar izvéle-
ties, kur Skiet ertak. JaunieSus
pamacit gan esot krietni vieg-
lak, un vini teikto ar respektg.
Kada pasakuma koncerta Arttrs
organizgjis muzikantu uzstasa-
nos. Tad gan bijis liels uztrau-
kums, neviena blakus nebija,
kurs pateiktu, ka talak darft.

“Strada un saproti, ka algu ne-
sanemsi, bet pasakuma esi bez
maksas, tas ir liels bonuss.
Ikreiz jarékinas, ka var biit sa-
rezgitas situacijas, bet beigas
vienmér ir gandarfjums. Ja riko-
taji ir apmierinati, ka viss izde-
vies, man prieks. Jauniesi, kuri
sakrajusi vairak punktu, tiek

il

EPARDOMU BRIDI. Artiiram
Jarullinam patik bat cilvékos, vinus
iepazit un palidzét.

cildinati, tas arf ir stimuls, cel
pasvertgjumu,” saka Artiirs un
parliecinajies, ka pasakumu ri-
kotajiem brivpratigie ir izdevi-
gi, jo viniem jaizmaksa tikai
pusdienas. Ja katram biitu ja-
maksa par darbu, daudzi pasa-
kumi apmekl&tajiem biitu kriet-
ni dargaki.

“Brivpratiga darbs pasakumos
ar1 ir laba iesp€ja iepazities.
PagajuSogad festivala “Laba
daba” iepazinos ar jaunieSiem
no Jelgavas un Liepajas, arT So-
vasar satiksimies. Ta palielinas
pazinu loks,” pastasta Artiirs.

Ikdiena jaunietis diezgan
daudz laika pavada socialajos
tiklos. Vins atklaj, ka mekle
skolu, kura macities, jo diemzel
pirma izvele nebija Tsta. Artiru
interes€ darbs ar cilvekiem, sa-
biedriskas attiecibas, patik saru-
nas ar cilvekiem, iepazit vinus.

Dullums nelau

“Esmu cilveks, kurs ilgi nav
japieruna,” par sevi saka
Aija Andersone.

Vina ir Tsts nemiera gars,
vienmer aiznemta, ja vien paaici-
na, miluprat iesaistas. ““Baltica”
man oficiali bija pirmais noti-
kums, kura biju brivpratiga.

Mgs, ligatniesi, cits citu pazistam
un saprotamies no pusvarda. Un
nav tadu situaciju, lai cik sarez-
gitu, kuras nevarétu atrisinat,”
parliecinata Aija.

Ligatniete pastasta, ka festiva-
1a kadam kolektivam ievajadze-
jies piladzu zarus. “Ligatng viss
ir. Atradam, visi bija priecigi.
Protams, ja es biitu svesa vidg,
nezinu, vai tik atri atrastu, bet
gan jau kaut ko izdomatu, ”
smej Aija. Vina pati arT savulaik
rikojusi dazadus pasakumus un

. g
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mVISU PASPET. Aija Andersone
ikdiena atrod laiku visam, ko vélas
darit.

labi saprot, ko nozimég, ka vari
uztic€ties, biit dross, ka viss biis

kartiba.

Aijai 8kiet, ka Latvija pasaku-
mu rikotaji parak maz izmanto
brivpratigos paligus.
“Brivpratigais ir labais dullais,
atverts jaunajam, kurs nav ja-
pieruna, kuram nav jaskaidro,
kurs gatavs darit,” saka Aija un
uzsver, ka brivpratigais jau visu
dienu nestrada melnu muti,
vins ar1 bauda pasakumu.
Noteikti redz un dzird vairak
neka, piemé&ram, korists, kura
korim jauzstajas.

Vasara Aijai solas but nemie-
ra pilna. Trs jaunakie mazberni
ir pie vinas, pieci vecakie brauc
ciemos. Vinai patik fotografet,
prieku guva arT nesenaja festi-
vala Zaubg. Tad ar Iinijdeju ko-
lekttvu biis jadodas uz sadanco-
Sanu Salaspili, oktobrT ar kori uz
Poliju. “Pensionariem jau vien-
mer laika trikst,” smej Aija. 4

Dzive noderes

Santa Rinkevi¢a ikdiena ir loti
aiznemta. Macibas skola,
dziedasana Nitaures Tautas
kori, aktiva skolas sabiedris-
kas dzives rikoSana piepilda
laiku.

Vasarﬁ vina strada, skolas
laika darba biis uz pusslodzi.
“Darbs patlaban nav mana
prioritate, tas ir macibas.
Stradaju, lai blitu sava kabatas
nauda,” lietiski saka Santa.
Nakotn€ vina vélas klut par
mediki.

“Saskarsme ar cilveékiem |oti
dzivé noder@s. Esam tacu tik
dazadi, bet saprasties vienmer
varam. Arl, stradajot veikala,
daudz macos saskarsmi ar pir-
cgjiem,” pastasta ligatniete.

Jau gadus piecus Santa iesais-
tas brivpratigo darba. “Pilséta
gatavojas novada svétkiem, va-
jadzgja paligus. Man patik bt
vida. Apkart priecigi cilveki.
Bijusas arT konflikta situacijas,
bet tas vienmer izdevies atrisi-
nat ar smaidu. Ta ir loti noderi-

EPIRMS SKREJIENA.

Santa
Rinkeévica talit steigsies darba.

ga pieredze — gan macities sa-
prasties ar dazadu paaudzu cil-
vekiem, gan biit starp pasaku-
mu rikotajiem,” pardomas dalas
Santa. Vinai spilgta atmina
“Maras zeme” — lielais nogu-
rums un gandarfjums. “Un ie-
sp€ja redzet uzvedumu,” bilst
jauniete.
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