“Katram cilvekam ir vajadziba
but sabiedriba, but starp
citiem, kaut daudzi saka, ka
ta nav. Ir dazadi objektivi
iemesli.

Lauciniekiem ir pagriti
noklat uz tikSanas reizém,
pasakumiem. Ja cilveks ilgaku
laiku nav izgajis sabiedriba, vins
jutas svess, vinam bail, ka citi
cilveki vertes, ka uznems, ko
prasis. Ne jau par visu gribas
runat. Ir cilveki, kuriem patik biit
sabiedribas centra, ir tadi, kuri
labpratak paliek mala.

Laukos ikdienu liela méra nosa-
ka tas, vai dzivo vienséta vai
centra. Centra vienmér, kaut ejot
uz veikalu, kadu satiksi,
parunasies. No viensétas griiti
kaut kur nokliit, autoveikals
atved nepiecieSamo. Jo vairak
cilveks dzivo pa maju, jo mazak

Novad

Vecpiebalgas novada piecu
pagastu pensionari regulari
Razas svetkos tiekas Taurene,
Ziemassvetkos Vecpiebalga,
bet Lieldienas Dzérbene.
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J abut vienam, ap kuru pul-
ceties, tad ari izveidojas klubins,”
saka Vecpiebalgas novada pasval-
dibas Kulttiras nodalas vaditaja
Zigrida Ruicéna un piebilst, ka
diemzel klubinu nav IneSu un
Kaives pagasta. Pirms gadiem
inesie$i piebiedrojusies Vecpie-
balgas “Piladzitim”, nu vairs nav
tadu, kuri tur darbotos. Uz Zie-
massvetku pasakumu Vecpie-
balga savu reizi atbrauc kads no
Kaives un IneSiem, bet maz.
Inesos savukart darbojas senioru
deju kopa “Drostalinas”, kas
aktivi piedalas pasakumos. Kai-
ves amatierkolektivos iesaistas
pensionari.

Ta jau ir tradicija, vasara braukt
ekskursijas. Tad klubini izvelas
marSrutu, pasvaldiba finans€ au-
tobusu. Kaiminiem piebiedrojas
ari inesie$i un kaivéniesi, autobusi
vienmer ir pilni.

Savejo satikSanas

Vecpiebalga jau daudzus gadus
darbojas pensionaru klubs “Pi-
ladzitis”, Taurené — “Randins”,
bet dzérbeniesi savas kopa sanak-
Sanas de€vé pat barina tikSanos.
Katra kluba ir savas tradicijas,
kas veidojusas no dalibnieku in-
teresém.

Pasakumu rikosana, kopa sanak-
Sanas pensionariem vienmer pa-
lidz un atbalsta pagastu kultiiras
darbinieki. Kultiiras namu durvis
vienmer ir atvertas.

“Reizi ménesi nakam kopa.
Uzaicinam kadu viesi, par biedra
naudu varam arT kaut ko at]auties.
“Randinam” nav, ko mekl&t pa-
saulg, tepat novada ir tik daudz
cilvéku, ar kuriem veérts tikties,
parunaties,” pastasta vaditaja
Sarmite Liela un piebilst, ka jau-
kas ir kopa svinétas jubilejas, ku-
ras ikviens gaida. “Randina” sa-
tiekas ap 15 taurenieSu, lielako-
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Galvenais -
sanakt kopa

gribas iziet sabiedriba. Gadas, ka
tomer sadiiSojas, tad, izradas, nav
neka piemérota, ko vilkt mugura,
jo sen nekas jauns nav iegadats.

Ir seniori, kuri prot skaisti

novecot, dzivo ar smaidu, atceras
labo un censas savu dzives
pieredzi nodot citiem. Ir tadi, kuri
jutas dzives apdaliti, bet cik nu
kuram tas ir pamatoti... Vecuma
viniem ir daudz gritak, jo ar
dzivi nav apmierinati, viniem
nekas nepatik, viss, kas notiek,
vinuprat, ir pret viniem, kaut
patiesiba ar to nav nekada sakara
un uz viniem tas vispar
neattiecas.

Katra cilveka dzivé daudz kas
mainas, kad muziba aiziet

dzivesbiedrs. Tad mainas arT pats
cilveks, vina dzives uztvere.
Biezi vien vins vairas no
sabiedribas, vairak dzivo
atminas.

Visi esam tik dazadi, un ikdiena
daudz kas ir atkarigs no katra
fiziska un psihologiska stavokla.
Kaut apkart ir jauna paaudze,
seniors nav vientul§, tacu
jarekinas, ka jaunajiem ir sava
dzive, ritms, problémas. Viniem
Skiet, ka vecajam cilvékam tacu
viss ir, garamejot parmij kadu
vardu. Parasti jau doma, kad biis
laiks, paklausiSos, ko ta
vecamamma vai vecaistévs
stasta. DiemZ¢€l tas stasts
visbiezak paliek neuzklausits.

DRUVA @ Otrdiena, 23. oktobris, 2018.

BMAmatas novada — biedriba
“Dzivotprieks” Amatas pagasta
BCésu novada darbojas
biedriba “Césu pensionari”
MJaunpiebalgas novada —
klubs “Harmonija” Jaunpiebalga
un “Gauja” Zosénos

HLigatnes novada - senioru
klubs "MoZums" Augsligatne

un "Spékavots" Ligatné

To, ka seniori vélas ko redzet,
uzzinat, apliecina pasvaldibu
rikotas ekskursijas, kad autobusi
vienmer ir pilni. Lai dibinatu
klubinus, domubiedru grupas,
kadam jauznemas lidera loma,
jabiit gatavam, ka kritiz€s, jo visi
nekad neblis apmierinati. Nav jau
noteikti jabat klubam, lai sanaktu
kopa. Kaiminienes regulari
satiekas, iet viena pie otras. Savu
reizi piepulcg€jas abu draudzenes.

niekl satiekas svetkos

L

BKAIMINIENES. Taurenes, Dzérbenes un Vecpiebalgas pensionaru klubu vaditajam Sarmitei Lielajai (no krei-
sas), Maritei Ozolantei un levai Veinbergai ideju nekad netriikst.

ties tie, kuri dzivo pagasta centra.
Sarmite uzsver, ka tikai paSiem
vien jadoma, ko grib, un jadara.
Sovasar pabiits divas ekskursijas
— Riga un Rauna. “Ekskursijas
braucgju netriikst. Ja peksni kada
vieta paliek briva, uzaicinam kai-
minus,” stasta vaditaja. Taure-
niesus ciemos uzaicinajusi kaimi-
ni amatiesi, ielligums pienemts.
Vecpiebalgas “Piladzitim” na-
kamgad bus desmit gadi. Ikviens
pagasta pensionars zina, ka katru
ménesi 17.datuma vienalga, kas
ta par dienu, bis tikSanas. “Kopa
svinam visus svétkus, sarlipg&jam
davaninas jubilariem. Braucam
apsveikt pagasta vecos cilvekus
nozimigas jubilejas. Uz pasaku-
miem kultGiras nama cits citu at-
vedam. M@s kopa ar1 loti daudz
kur braucam. Un mis ciemos ai-
cina citi pensionaru klubi,” stasta
“P1ladzisa” vaditaja Ieva Vein-
berga un piebilst: “Tik uz prieksu,
tikai darit - tad nekas nesap.”
Vecpiebaldzeéni otro vasaru pie-
dalfjas Latvijas senioru klubu,
kam dots vards “Piladzitis”, sali-
dojuma Koknesg. Ta bija iesp&ja
iepazit Koknesi, iegilit jaunus

Nupat Taurené izveidojies
pensionaru stastnieku
pulcins. Un ar stastiem
no pagasta vestures
sievas jau iepazistinaja
kaiminus RaZas svétkos.

draugus. “Sodien visi pagasta
pensionari ar pasvaldibas sartpe-
tu autobusu bijam Riga. Miisu pa-
gasta ir daudz aktivu dalibnieku,
kuri regulari kaut kur kopa aiz-
brauc. Majas se€détaji nudien ne-
esam,” lepni saka Ieva.
Dzerbeniesi kopa nak reizi ce-
turksni. “Tikko aizgajis pensija,
pensionars parasti saka: “Ko es
tur pie vecajiem darisu!” Atliek
atnakt uz vienu pasakumu, lai sa-
prastu, ka tur ir jaukak neka starp
jaunajiem,” pardomas izsaka
Dzérbenes pensionaru klubina

vaditaja Marite Ozolante un uz-
sver, ka cilveékiem pats svariga-
kais ir satikties un parunaties.
Kluba tiekas ap 15 dzérbeniesu.

“Mums pasiem vairak jadara.
Ekskursija pa Ziemellatviju, kad
nedaudz iebraucam ari Igaunija,
visiem patika. Tacu uz pasaku-
miem nacgju ir maz. Vai ta nav
briniskiga iesp&ja — atbraukt uz
Taureni, noklausities koncertu,
vel cienaties ar gardumiem, un
par to nekas nav jamaksa, vien ja-
panem lidzi kads pasa gatavots
karums. Bet interese ir maza,”
stasta Marite Ozolante. Vina at-
klaj, ka noleémusi Ziemassvéetkus
kopa nesvinét, jo $aja laika visi ir
loti aiznemti, bet lielaku pasaku-
mu sarikot Zvaigznes diena, uzai-
cinot art kaiminus.

WPargaujas novada — biedriba
“Dzivotprieks” Stalbes pagasta
BPriekulu novada -

klubs “Mezrozite” Priekulos
ERaunas novada -
nodibindjuma “RELD diakonijas
centrs” Rauna

WVecpiebalgas novada —

klubs “Randin$” Taurené, klubs
“P1ladzitis”, pensionaru klubs
Dzérbené

Svarigi, ka var pakavéties
atminas, parunaties, cita citai
izstastit un pavertét to, kas notiek
apkart, Latvija. Jaunajiem sava
dzive, vecajiem sava,” verte
ilggadgjs socialais darbinieks,
pensionars, Amatas novada
domes deputats Andris
Jansons.l

Senioriem
jauns kolektivs

Vecpiebalgas novada darbojas
divi tautisko deju senioru kolekti-
vi — “Juveris” Dze&rbengé un
“Mudurainis XO” Vecpiebalga,
ka ari senioru deju grupa
“Drostalinas” Inesos. Seniori dar-
bojas arT citos amatierkolektivos.

Nupat Taureng izveidojies pen-
sionaru stastnieku pulcins. Un ar
stastiem no pagasta vestures sie-
vas jau iepazistindja_kaiminus
Razas svetkos. Marite Skele rosi-
na sabiedrisko dzivi gan Taureng,
gan Dzgrbené. Vestures klubina
“Serben” Dzgrbené aktivi darbo-
jas pensionari. “Vienreiz ménesi
satiekamies domnicas. Ejam ek-
skursija pa senvietam pagasta, un
daudziem bijis ne viens vien at-
klajums. Tuvakaja laika dosimies
uz Dz@rbenes Jaunajiem kapiem
ar grabekliem un iepazisim ievé-
rojamu cilvéku atdusas vietas.
Visu laiku uzzinam ko jaunu. Kad
kaut kas izdarits, aicinam cilvé-
kus kopa, radam un stastam. Tad
vel kads daritajs pievienojas. Ja
pagasta ir kads pasakums, dezu-
réjam muzeja, cilveki labprat ie-
nak,” par “Serben” nedaudz pa-
stasta Marite Skéle un piebilst, ka
vestures pulcina darbojas art Cetri
taureniesi.

“Ir cilveki, kuri visu atbalsta, iet
ara no majas, viniem tas ir svari-
gi. Ir tadi, kuriem veseliba varbiit
nav tik laba, vini nepartraukti ze-
lojas, ka nekas jau nenotiek, ka
viss ir slikti, bet pasi nekur neiet,
neko neredz, nepiedalas. Ja pats
nejities labi, labi nejutisies arT sa-
biedriba, skaidrs, ka nekas nepa-
tiks. Tiem, kuri kaut ko izdarTjusi,
ir svarigi dzirdét noveértgjumu,
kadu labu vardu,” pardomas da-
las Marite Skéle.U
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Raunas novada pasakumus
pensionariem regulari riko
kristieSu draudzes Rauna
nodibinajuma “RELD
diakonijas centrs”, Drustos
PestiSanas armijas Drustu
korpuss. Pasvaldiba ik gadu
abu pagastu senioriem
organizeé pensionaru vakarus.

Rauna"l draudzes dienas centra
“Zelsirdiba” ik nede€lu notiek da-
zadas intereSu nodarbibas. “Viss
noticis pamazam. [zveidojam die-
nas centru, tad pansiju “Rauna”
un gribam iesaistit visus seniorus,
ne tikai tos, kuri saistiti ar drau-
dzi," stasta nodibinajuma valdes
locekle Anita Lubiize un uzsver,
ka dienas centrs ir vieta, kur se-
nioriem, domubiedriem satikties,
iemacities, uzzinat ko jaunu un
kopa pavadit laiku. Dienas centra
viesojas interesanti cilveki, kuri

Gut un dot prieku

pastasta par celojumiem, notiek
sarunas par kristigiem jautdju-
miem. Sievas dalas pieredzé un
macas gatavot interesantus &die-
nus, apgist jaunas rokdarbu teh-
nikas. Tiek rikotas niijoSanas no-
darbibas. “Est gatavoSana ir loti
iecienita. Biezi vien nav pat tik
svarigi, ko gatavo, ta ir iespgja sa-
tikties ar interesantiem cilvékiem.
Valentinas Nilovas nodarbibas ir
ipasas ar labestibu, vienkarsibu,”
pastasta Anita Lubtize un piebilst,
ka kirbju &dienu gatavoSana aiz-
ravusi visus.

Loti iecienttas ir ekskursijas.
“Kur braukt, ierosina seniori pasi.
Vasara reizi ménesi braucam. No
pasvaldibas nodibinajums noma
businu, kur ir 17 vietas, centram
ir busin$ ar devinam vietam. Vi-
sus izdevumus sedzam pasi.
Marsruti tiek izraudziti, lai kada
novada iesp&jami daudz varétu
apskatit. Ir iecere doties braucie-
na pa Raunas novadu,” atklaj no-
dibinajuma valdes locekle.

Anita atzist, ka grib&tos, lai pen-
sionari pagasta ir aktivaki. “Rok-
darbniecu pagasta ir daudz, bet
kopa nakt un izmantot miisu tel-
pas negrib. Toties ir viru grupa,
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Rosina kustibam

kuri divreiz nedéla nak spelet kar-
tis. Gribétos, ka butu tadas intere-
Su grupas. Kaiminienes cita citu
pamudina, iesaista, par to prieks,"
pardomas dalas A. Lubiize.

Ipasu uzmanibu nodibinajums
pievers veseligam dzivesveidam.
Pirms laika pie pansijas “Rauna”
tika ierikots vingroSanas lau-
kums senioriem, bet Soménes at-
klaja divas veselibas istabas, tam
telpas izveidoja saimniecibas eka.
“Veciem cilvékiem, kuriem ir
kustibu trauc&jumi, biezi vien na-
kas sadzivot ar ierobezojumiem.
Lai palidz&tu atjaunot un saglabat
kustibas, ieteicami saudzgjosi un
specifiski vingrojumi, nepiecie-
Sami citi trenazieri, ne tie, kas ve-
seliem cilvekiem. Te var darbo-
ties atbilstosi katra individuala-
jam spgjam, veselibas stavoklim
un vajadzibai, ka arf ir iespgja 11-
kot grupu nodarbibas. legadati ari
dazadi rokas trenazieri,” pastasta
A. Lubiize un uzsver, ja vien bils
nepiecieSamiba, interesenti no
Raunas centra tiks atvesti uz no-
darbibam. Ar1 uz ara trenazie-
riem, ja ir velésanas pavingrot,
tiek nodrosinats transports.

Veselibas istabu iertkoSanai un

ETIKSANAS REIZE. Ligatnes senioru kluba “Mozums” dalibnieki parruna nakotnes ieceres.

Ligatnes pensionari izveidojusi
divus klubus - “MoZumu”
Augshigatne un “Spekavotu”
Ligatne.

Novadé darbojas senioru
vokalais ansamblis “Manto-
jums”, sporta centra notiek no-
darbibas, kuras pulcgjas seniori.
Tiek arf rikoti pasakumi, kuros
iesaista tieSi pensionarus. Sogad
pasakumos "U-ii-li, vecmami-
nas" vecmaminam bija iespgja
sevi paradit: gatavot mazb&rnu
milakos &dienus, lasit gramatas,
atcereties bernibu, pétit dzimtas
vesturi, adit, tamborét vai kolek-
cionét, dziedat, dejot un sportot.
Patlaban Ligatnes Kultiiras na-
ma apskatama vecmaminu va-
lasprieku izstade. Abu klubu da-
Iibnieki kopa sanak Tpasas rei-
z&s. lemesls gan attalums, kaut
tikai sesi kilometri, gan tradici-
jas. Nesen pie “Mozuma” cie-
mojas Latvijas stastnieki, bija
aicinati arT pilsétnieki, bet vEjai-
na laika del neviens neatbrauca.

“Reizi meénesi nakam kopa.
Sveicam jubilarus, ir neliels
koncerts, ko sniedz vietgjie ko-
lektivi, loti jauka sadarbiba
mums ir ar miizikas skolu un
bérnudarzu,” pastasta “Mozu-
ma” vaditajs Janis Zakis un pie-
bilst, ka pierasts - pilsétnieki un
laucinieki katrs ir par sevi, tacu
novada pasakumos ir kopa.

“Kad sanakam kopa, esam ka
sava valstiba. Klubins izvelk no
ikdienas. Ja nakamaja diena kaut
kur jaiet, jau iepriek$gja gatavo-
jies. Vienmer ar labu garasta-
vokli var iet majas," saka Ina
Cudare un pastasta, ka ik ménesi
satiekas pensionari 30. Marita
Kuprisa uzsver, ka tikSanas rei-
z€s Tpasi atminas nekavéejas, par
slikto neruna, bet gan to, ko kurs
izdarjis, ko doma paveikt.

Ik gadu pasvaldiba abiem klu-
biem pieskir naudu ekskursijai.
Seniori izdoma, kurp veletos
aizbraukt. Ja autobusa paliek
vietas, uzaicina kaiminus. “Mg&s
Veidenbauma “Kalacos” Sovasar
vel redzg€jam veco pirtinu. Bijam
Blomg, cepam maiziti,” pastasta
kluba vaditajs un uzsver, ka pas-
valdiba atbalsta un iespg&ju ir

daudz, tikai paSiem jagrib darft.
“Par jaunako novada mums re-
gulari pastasta domes un sociala
dienesta vaditaji,” atgadina Janis
Zakis. Vins atzist, ka biit senioru
kluba vaditajam ir griits piena-
kums. Iesakts, ka pirms katra
pasakuma vaditajs divreiz ik-
vienam piezvana, atgadina.

Pasakumu rikoSana senioriem
palidz kultiiras darbiniece Daina
Birne. “Ir pensionari, kuri pieda-
las visur. “Spékavota” pedeja
laika iesaistas jauni dalibnieki.
Loti svarigi, ka klubiem ir vadi-
taji, kuri tura rapi par visiem,
velta daudz laika, lai visus saai-
cinatu kopa. Pilsétniekiem un
lauciniekiem katram vajag savu
klubu, savu vidi, savus cilvekus
apkart,” pardomas dalas Daina
Birne. “Jaatceras, ka ar gadiem
daudziem senioriem ir dazadas
problémas. Cilveki par to kau-
nas. Ja kajas vairs neklausa ka
jauniba, negribas iziet no majas,
paradit citiem, ka vairs visu ne-
var. Daudzi pardzivojusi dzives-
biedra aizieSanu, ieraujas sevi.
Katram, ejot sabiedriba, gribas
bit priecigam, giit gandariju-
mu,” saka Daina Birne.(d

inventaram tika pie-
saistits Eiropas Sa-
vienibas finansé-
jums — 15 300 eiro,
ka ari ieguldita no-
dibindjuma nauda
8695 eiro. Daudzus
darbus paveica pasi
draudzes locekli. “Ir
gandarjjums, ka
pirms trim gadiem
atklata pansija attis-
tas, te pieejami pa-
kalpojumi ikvienam
novada iedzivota-
jam. Ja ir meérkis,
kopa varam izdarit,”
saka Raunas ev.lut.
draudzes  prieks-
nieks Janis Sika.
Vins aktivi iesaisti-
jas celtniecibas dar-
bos.

Pensionare Anita
Bérzina, apskatijusi
trenazierus, atzina,
ka pa tadu slidlenti
nekad nav staigaju-
si, noteikti izm&gi-
nas. “Gan jau mis
atvedis pavingrot,”
vina piebilda.U

mVESELIBAS ISTABA. Nodibin3juma
diakonijas centrs” valdes locekle Anita Lubize
un pansijas “Rauna” vaditaja Iveta Livina ganda-
ritas par paveikto.

“RELD

“Cesu alus”

Piekto gadu darbojas AS
“Césu alus” pensionaru klubs.
Tas izveidots péc uznémuma
iniciativas. “Valdes
priekSsédétaja ierosinaja,
ielikam “Druva” sludinajumu,
lai bijusie darbinieki, kuri ilgi
nostradajusi un ir pensionari,
ja grib nakt, lai piesakas.
Sakam 15, tagad esam 27,
Sogad pievienojas divi jauni
biedri,” stasta kluba vaditjjs,
kadreizéjais “Césu alus”
direktors Karlis Tomsons, kur$
Césu alus darttava nostradajis
23 gadus, un piebilst, ka klubs
nav oficiali registréts, tas darbo-
jas alus darttavas pasparné.
Kluba biedru vidéjais vecums ir
77 gadi, bet Ehai Grinvaldei
nakamgad bds 95. Daudzi klu-
ba biedri alus daritava
nostradajusi 35 un vairak
gadus.

“Kad cilvéks aiziet pensija,
vinu tomeér interesé, kas notiek
bijusaja darbavieta. Mums ir
tada iespéja. Pavasart, kad ir
kluba sapulce, mis iepazistina
ar jaunakajam tehnologijam,
kas ieviestas, varam izstaigat
alus darttavu, satikt bijuSos
kolégus, ka arT degustét
jaunako produkciju,” pastasta
kluba vaditajs un atzist, ka bi-
jusi loti interesanta tikSanas ar
tiem darbiniekiem, kuriem pari
50 gadiem. Kluba iesaistijusies
art stradajosie pensionari.

pensionariem savs klubs

Karlis Tomsons uzsver, ka
kluba paSiem tikai jaizdoma,
ko vélas darit, vienmeér tiek
sanemts uznémuma atbalsts.
Césnieki pabijusi Somija,
Lietuva, Igaunija, Baltkrievija,
kur apmekléjusi koncerna alus
darftavas un tikuSies ar So
rdpnicu pensionaru klubu
biedriem.

Reizi gada kluba biedri dodas
ekskursija, kur pasi vélas.
Sogad Riga apskatita
“Ziemelblazma”, Alus muzejs un
Motormuzejs, pabits
Gaizinkalna, bijis brauciens uz
Piebalgas pusi, un vienmér idzi
tiek iedota celamaize, lai
priecigaks brauciens.

Ziemassveétkos kluba biedri
tiekas svinigas pusdienas,
sanem davanas no “Césu
alus”, vini netiek aizmirsti art
Janos. “Mums tikai paSiem
jabat aktiviem. Sociala saikne ir
svariga gan mums, gan
uznémumam. Domajot par
ilgtspéju, ir batiski veidot un
uzturét socialo saikni un
piederibu uznémumam. Tas
pozitivi ietekmé, varam bat
sabiedriski aktivi,
dzivespriecigi,” vérté Karlis
Tomsons un piebilst, ka diemzél
nezina nevienu uznémumu, kas
ta turétu rdpi par kadreizéjiem
darbiniekiem, art tiem, kuri pat
nav stradajusi pie akciju
sabiedribas pasreizéjiem
Tpasniekiem.l
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