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APTIEKU PIEEJAMIBA

DRUVA @ Ceturtdiena, 23. novembris, 2017.

Lauku aptiekam klajas grut

Daudzviet mazas lauku
aptiekas nodroSina iespeju
iegadaties zales tiem iedzi-
votajiem, kuri nevar viegli tikt
Ndz pilsetam, kuru ienakumi

ir minimali, ka ari tiem, kuru
veselibas stavoklis nelauj noklut
lidz lielam apdzivotam vietam.

MONIKA SPROGE

Zélu un farmaceitiskas apri-
pes pieejamibu laukos nodrosina
aptieku filiales, kuras izveidoju-
Sas aptiekas, kas darbojas tuvuma
esosaja pilsétas, un mazas aptie-
kas, kas atrodas pagastu centros.
Farmaceiti $ajas aptiekas jau So-
brid cinas par savu uzne@mumu pa-
stavesanu.

Ar1 aptieka ir uznemums

Lai analizétu situaciju aptieku
biznesa, jaatgriezas seSus gadus
sena pagatné, kad tika izdariti gro-
zijumi Farmacijas likuma, nosa-
kot, ka aptiekas drikst piederet ik-
vienam Latvijas iedzivotajam, ne
tikai farmaceitiem, ka bija lidz
tam. Tas ir nozimigi mainijis spe-
les laukumu, taja paradijusas liclas
apticku kédes, kas nereti pieder
TpaSniekam, kuram pieder ar1 zalu
lieltirgotava un, iesp&jams, kada
privata veselibas apriipes iestade.

Pasas par sevi lielas aptieku ké-
des nav nekas slikts, tapat ka liel-
veikali, tom@r starp veikalu un ap-
tieku ir butiska atSkiriba. Ka uz-
sver Farmaceitu biedribas prezi-
dente Kitija Blumfelde, aptiekai
primari jabiit farmaceitisko pakal-
pojumu sniegSanas vietai, nevis
vienkar§i mazumtirdzniecibas
veikalam.

Runajot par pasreizgjo konku-
renci aptieku nozarg, galvena
konkurences cina norit starp liela-
jam aptieku kedem.

"Mg&s esam iesniegusi prieksli-
kumu grozijumiem Ministru ka-
bineta noteikumos, ka aptickas
drikst reklamét tikai savus pakal-
pojumus, nevis zales un to atlai-
des. Pasreizgjas aptieku tiklu
klienta kartes, kas piedava dazne-
dazadas atlaides, arT nav 1pasi nor-
mala paradiba. Aptiekam ar to ne-
vajadzetu nodarboties, jo zales ir
principiali cita prece neka maize
vai zekes. Turklat biezi lielo tiklu

(Gatavojoties

Patlaban tiek gatavots viss ne-
pieciesamais, lai no nakama gada
1. janvara Latvijas aptiekas biitu
ieviestas e-receptes. Raunas ap-
tiekas farmaceite, kas strada arl
Valmieras Pargaujas aptieka, stas-
ta, ka atSkiriba starp abam darba-
vietam ir jutama: “Valmiera e-re-
ceptes ir ikdiena, tomér laukos ar
e-recepti neviens vél nav versies.
Domaju, tas nebiis, ka ar nazi no-
griezts. Nekas par to neliecina, ta-
pEc esam gatavi pienemt arT ar ro-
ku rakstitas receptes.”

Lauku iedzivotajos saSutumu
varetu izraisit fakts, ka, iznemot
e-receptes medikamentus, ir jauz-
rada personu apliecino$s doku-
ments. Vai tas varétu noziméet, ka

aptiekas medikaments ar klienta
karti tomér ir dargaks neka kada
individualaja aptieka arpus Ri-
gas," parliecinata K. Blumfelde.

Savukart “Benu” aptieku tikla
tirdzniecibas direktore Anete
Rozkalna uzsver: “Aptiekas ir
biznesa sastavdala, nevis valstiski
uzturéta struktdira, un mums ir
jaatrod veids, ka pelnit. Viens no
veidiem ir, piem&ram, kosm&tikas
tirgoSana tapat ka jebkura cita ma-
zumtirdzniecibas vieta - ar atlai-
dém un akcijam.”

Par aptieku sivo konkurenci lie-
cina arT skaitli, kurus min Farma-
ceitu biedribas prezidente - aptie-
ka ir dzivotspgjiga, ja ta ir viena uz
3,5 tikstoSiem iedzivotaju. Latvija
viena aptieka ir uz 2200 iedzivota-
jiem. Tacu §1 konkurence attieci-
nama vienigi uz Rigu un citam lie-
lajam pilsétam. Laukos situacija ir
atSkiriga, ir pat atseviski novadi,
kuros aptiekas vispar nav pieeja-
mas. Ka uzsver K. Blumfelde, ap-
tieku uzturésana laukos biezi vien
ir farmaceita hobijs, jo nozimigu
pelnu gt ir griti.

Savukart privatas aptiekas nav
lieltirgotaju tikla, bet iesaistijusas
aptieku tikla “Mana aptieka”, lai
kopa ar citam mazajam aptiekam
apvienotu sp&kus sancensiba ar
tadiem aptieku tiklu gigantiem ka
“Meness aptiecka” vai “Euroap-
tieka”. ArT Raunas aptieka ieklau-
ta $aja apvieniba. “Skaidrs, ka lie-
lo aptieku kédes neveido un ar1
nakotné neveidos laukos aptiekas
vai to filiales, jo tas ir finansiali
neizdevigi, mes Seit domajam par
cilvekiem,” saka farmaceite Sin-
tija Veinberga.

Cina par vietu zem saules

Taujata par par lauku aptieku na-
kotni, S. Veinberga domigi saka,
ka to paradis laiks, jo viss atkarigs
no iedzivotaju skaita: “Aptieka
darbojas p&c uznémejdarbibas
principiem, ja laukos uznémums
nestradas ar pelnu, tad nav citas
izveles, ka doties prom. Neviens
nedote lauku aptiekas, bet izdevu-
mi - komunalie maksajumi, ire,
elektriba - mums janopelna. Tac¢u
ir vél viens butisks faktors, kas ie-
tekmé lauku aptieku nakotni, un
tas ir farmaceitu trikums, Tpasi
laukos. Tas gan nav nekas jauns,
farmaceitu katastrofali triikstot
jau vismaz piecpadsmit gadu.
Viens no iemesliem - farmaceiti
grib stradat Riga, otrs - daudzi
aiziet stradat uz farmaceitiskajam

e - receptem

kaimin$ kaiminam vairs nevar€s
izpalidzet ka Iidz $im un biis ne-
piecieSama pilnvara? Izradas, née.
Zales aptieka pacienta vieta vares
sanemt ari cits cilveks.

Ja zales iegadajas persona, kurai
e-recepte nav izrakstita, pieme-
ram, pacienta radinieks, ta aptieka
nosauc e-receptes identifikacijas
numuru un nosauc tas personas
vardu un uzvardu, kurai recepte
izrakstita, ka ar1 uzrada personu
apliecinoSu dokumentu, lai far-
maceits vai farmaceita asistents e-
veselibas sistéma noraditu infor-
maciju par cilveku, kurs ir iegada-
jies e-recepte izrakstitas zales,
skaidro Nacionala veselibas die-
nesta (NVD) Sabiedrisko attieci-
bu nodalas wvaditadja Evija

firmam, kas nodroSina lielaku al-
gu neka aptiekas. Pati braucu no
Valmieras tikai talab, ka tuvak
nebija otra aptiekara, kas naktu
stradat uz lauku aptieku.”

Farmaceite Ilona Riike, kurai
pieder aptiekas Limbazos un
Staicele, Zurnalistiem paudusi:
"Konkurences cina ar lielajam ap-
tieku k&dem klust siva. Lielajam
aptiekam nertp ne lauku iedzivo-
tajs, ne aptickas atrasanas vieta —
butiska ir pelna. Savukart labak
pelnit var pilsetas, tade] tirgus at-
versana ir tik pievilciga lielajiem
uzneémumiem. Pilsétas koncentre-
sies aptiekas - lauki paliks tuksi.
Mgs Seit laukos tomér dzivojam.
Lidzeklu klientiem ir tik, cik ir —
daudziem varbiit pietick ar arstu
parakstitajam zalem, perkot tas pa
dalam, bet nepietiks transportam,
lai dotos uz pilsétu aptiekam ie-
pirkties. Lauku iedzivotajiem ir
svariga sava farmaceita pakalpo-
jumu pieejamiba un sniegtais at-
balsts Seit, uz vietas. Més savukart
cenSamies darit visu, lai sniegtu
iedzivotajiem péc iesp&jas labaku
servisu tuvak vinu dzivesvietai -
sagadatu nepiecieSamas zales,
konsultétu, uzklausitu problémas
un nepiecieSamibas gadijuma su-
titu pie arsta. Laukos farmaceits
loti labi pazist savus klientus un
zina par visam veselibas proble-
mam, un tas ir loti svarigi kvalita-
tivai konsultacijai."

Kad vieni lojalaki
par citiem

Aptieka nav veikals, un farma-
ceits — tikai pardevgjs, kas iz-
sniedz arsta izrakstitas zales. To,
ka tas nav passaprotami, aplieci-
najusi arT kada jauna farmaceite,
kas nostitijusi publisku vestuli
Latvijas Farmaceitu biedribai, ta-
dejadi daloties viedokli par lojali-
tates karSu un programmu Tsteno-
Sanu aptieka.

Iespgjams, te arT dalgjs skaidro-
jums un atbilde aptieku TpaSnie-
kiem, darba devgjiem uz jautaju-
mu, kapec jaunie specialisti biezi
vien nevélas stradat aptieka. Tas
nav jauno specialistu trikums, bet
gan darba apstakli, darba devgja,
sabiedribas atticksme un marke-
tinga domingjosais faktors, jo
abas augstskolas, kuras ieglistama
augstaka farmaceitiska izglitiba
(Latvijas Universitate un Rigas
Stradina universitate), ik gadu ab-
solve liels skaits specialistu.

“MEs cinamies, lai arsti miis res-

pekté, mainam likuma defingju-
mu, ka zem veselibas specialista
jédziena ietilpst gan arsti, gan far-
maceiti, bet varbiit jasak ar klientu
viedokla mainiSanu. Aptiekam ir
jakonkurg ar labak sniegto farma-
ceitisko apriipi, nevis kurai ir liela-
kas un labakas atlaides, bonusi.
Katram aptieka stradajosam far-
maceitam butu jaatceras pilnigi vi-
su pateikt klientam, lai tas pilniba
atveselotos. Parak daudz art tiek
prasits no farmaceita, visu pateikt,
ka un ko lietot, uzrakstit uz kasti-
tes lietoSanu, neaizmirst papildu
ieteikumus, pajautat kartiti, ja nav
— piedavat to izveidot, pieverst uz-
manibu akcijam un rezultata sa-
nemt un pareizi izdot naudu. Péc
sadas shémas nostradajot astonas
stundas, ir sajita, ka aptieka buts
divas dienas p&c kartas.”

Tad nu iznak, ka jaunie specialis-
ti jitas ka mazumtirdzniecibas
pardeveji, nevis ka noverteti sava
aroda specialisti, un, vinuprat, far-
maceita darbam aptiekas kritas
prestizs.

Sim viedoklim 1sti nepiekrit K.
Blumfelde, sakot, ka klients at-
griezas aptieka nevis “bonusu”
pec, bet zinosa, laipna un profe-
sionala farmaceita d&l, tomer pie-
krit, ka sada pieeja farmaceitiska
aspekta ir nepienemama.

Kas slepjas aiz cipariem

Jauno personas kodu vieta tagad
ir iespgja pieskirt 11 ciparu kom-
binaciju. Farmaceitiem $is ir naka-
mais klupSanas akmens, jo bér-
niem [idz diviem gadiem atseviski
medikamenti ir valsts apmaksati.
Tagad aptickas stradajosie péc re-
ceptém nespgj “nolasit”, cik ve-
cam cilvékam nozimétas zales do-
matas, taCu tas butiski ietekmé ne
tikai pirc€ju, bet art farmaceita uz-
devumu parliecinaties, ka arsts iz-
rakstijis pareizas zalu lietoSanas
devas: “Sava ikdienas darba far-
maceiti nereti sastopas ar klidam
izrakstito medikamentu devu lie-
tosana, jo deva, kas piemerojama
pieaugusajam, nav attiecinama uz
zidaini. Ir arT diskusijas par to, ie-
klaut vai neieklaut recepté klienta
diagnozi. Veselibas ministrijas
parstavji kopa ar arstiem uzskata,
ka §1 butu sensitiva informacija,
tani pasa laika, izsniedzot medika-
mentus, farmaceitam $T ir Joti sva-
riga informacija, 1pasi, ja pacients
iegadajas vairakus medikamentus,
kuri, iesp&jams, sava starpa nesa-
dzivo,” skaidro K. Blumfelde.Qd
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Stalberga.

Tatad aptieka lugs uzradit perso-
nu apliecinoSu dokumentu. Ja pa-
cients pats iegadajas zales— lai vi-

nu varétu identificet; ja zales vi-
nam iegadajas cits cilveks — lai vi-
nu varétu noradit ka zalu sanéme-
ju.d

Ka vertejat
medikamentu
pieejamibu
laukos?

MONTA LIVIJA
MORTUKANE:
-Grati spriest, ka
citos novados,
bet Rauna par
medikamentu
pieejamibu ne-
stdzos. Misu
aptieka art ap-
kalpo$ana notiek atri, ja nu vienigi
gripas laikd nedaudz japastav rind3,
tacu citadi esmu apmierinata.

RALFS
VANAGS:

- Nekadu so-
dzibu nav.
Visas zales,
kas man biju-
Sas nepiecie-
Samas, vien-
mer bijusas
nopérkamas.
Vienigi attalums Iidz aptiekai varétu
apgratinat pensionarus, kuri parvie-
tojas ar sabiedrisko transportu, tacu
laukos lielakajai dalai ir savs trans-
ports un nokldt lidz aptiekai nav
problému. Tapat kaiming kaiminam
izpalidz.

IEVA
GABRANE:

- Uz sava pa-
gasta aptieku
eju reti, tacu
nekad neka-
das vilSanas
nav bijusas.
Te ir gan vaja-
dzigas zales, gan zinoSi farmaceiti.
Ja tomér kadas zales nav, tas atved
jau otraja diena. Faktiski viss ir pie-
ejams.

JANIS
BUTKINS:
-Nesudzos.
Pasas nepie-
cieSamakas
zales var no-
pirkt, bet, ja
vajag kaut ko
izgatavot péc
receptes, tad to visbiezak atved na-
kamaja diena, tik ilgi jau nu var pa-
gaidtt. Seit, lauku aptieka, zales
neizgatavo, bet aptiekariem ir savi
kanali, tapéc par to ir padomats.

VALENTINA e
IVANOVA: e
-Ja vajadzigas
kadas speci-
fiskakas zales,
tas uzreiz ne-
var dabat.
Kosmeétiskos
[Tdzek|us ap-
tieka nepérku, tie pieejami citos vei-
kalos, parsvara uz aptieku dodos
péc recepsu zalém. Pie reizes pa-
rasti iegadajos zales art kaiminie-
nei, bet tagad runa par e-receptém,
tapéc nezinu, ka bas talak.
Dzirdéju, ka otrs nevarés iznemt ci-
ta cilvéka zales, ja ta, tad slikti.
Viens otram laukos vairs nevarésim
izlidzet.
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Lauku aptieku ikdiena paiet
samera klusu. Vairak apmekle-
taju nak, kad klat algas un
pensijas dienas, tacu klientu
piepludumu rada ari gripas un
virusu laiks.

MONIKA SPROGE

Pa§laik vesturiska CEsu rajona
Amatas novada ir divas pastavi-
gas aptiekas Nitaures un Zaubes
pagasta, bet Skujené darbojas iz-
braukuma aptieka, ta strada katru
pirmdienu, kad pienem gimenes
arsts. “Ilmas aptiekas” filiale
Zaubg par klientu trikumu stidzg-
ties nevar. Aptieka strada katru
darbadienu. Filiales vaditaja Ja-
nina Kalteniece saka, ka jutas cil-
vekiem vajadziga, diena apkalpo
vidgji pardesmit pircgju. Ménesa
beigas varbit ir klusakas. Vinas-
prat, aptieka tik daudz cilveku ie-
pérkas tadel, ka pagastins atrodas
nomal€ un cilvékiem maz iesp&ju
aizbraukt lidz lielakam apdzivo-
tam vietam.

Ar1 Jaunpiebalga darbojas aptie-
ka, turpreti Zosénos jau gadu ka
aptieka slégta. FeldSere Valda
Pumpure, kura reiz stradaja Zo-
sénu aptieka, skaidro, ka ta esot
bijusi Dzerbenes aptiekas filiale:
"Aizveroties neatkarigajai aptie-
kai Dzérbeng, aizveras ari filiale.
Esam uzrunajusi vairakas aptie-
kas, ltdzot atvert filiali Zosénos,
taCu, uzzinajusi iedzivotaju skai-
tu, ménesa apgrozijumu, neviens
interesi neizrada."

Kadreiz Jaunpiebalga bija divas
aptiekas, tagad atlikusi viena, ku-
ru nu jau 49 gadus vada farmacei-
te un individuala komersante
Liga Ceple. Vina stasta, ka viss
atkarigs no cilveka, kur§ strada
aptieka, lai vietgjie naktu un uzti-
cétos specialista ieteikumam. L.
Ceple noverojusi, ka pircgji klu-
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vusi zinosaki, tacu biezi vien par
daudz glabjas medikamentos:
“Zales lieto parméru, vajadzetu
mazak. Atnak no specialistiem,
ambulances pat ar astonam recep-
tem, kaut, iesp&jams, pietiktu ar
divam.” Jutama sezonalitate. Vi-
rusu laika perk zales pret saauk-
stésanos, pret gripu, kadu pretli-
dzekli klepum, iesnam.

ArT Jaunpiebalgas aptieka lidzi-
gi ka Liepa un Rauna asinsspie-
diena mérjjumus neveic vai veic
reti, jo doktorata strada gimenes
arste ar diviem paligiem, kas sa-

Medikamenti
pieejami ari nakti

Pat lielakajas Latvijas pilsétas
nav diennakts aptiekas.

“Tas ir loti liels trukums,

ka tadai pilsétai ka Valmiera

nav diennakts aptiekas. Ir bijis,
kad jabrauc uz Cesim, jo ta ir
tuvaka mums zinama. Ta bija
laba pieredze, lai nodroSinatos
pret visadam dzives situacijam,”
stasta valmieriete Zane AugSupa.

MONIKA SPROGE

Aptieku 1pasnieku asociaci-
ja taisnojas, ka farmacija ir tads
pats bizness ka visi pargjie. Ja
tas neatmaksajas, durvis sledz.
“Mazakas pilsétas, kur pa nakti
nopérk vienas autinbiksTtes un
divas Sprices, jebkurs§ uznémgjs
padomas, vai vajadziga dien-
nakts aptieka, lai stavétu tuksa,”
teic Latvijas Zalu lieltirgotaju
asociacijas valdes loceklis Janis
Libkens.

Latvija paslaik darbojas ne-
daudz vairak ka 20 diennakts
aptieku, tostarp arT “C&su centra
aptieka”. Tas 1pasniece Dace
Macuka ir sava darba entuziaste
un farmaceite ar lielu darba mu-
za pieredzi, vina atzist, ka nakts
laika pirc&ju ir loti maz. Dienas
vélas stundas nekadus biitiskus
ienakumus neienes: “M@s esam
izvelgjusies stradat arT nakftis,
lai iztur&tu konkurenci ar aptie-
ku tikliem. Sajos sesos gados,
kop$ medikamenti pie mums
pieejami arT nakti, ripigi pierak-
stam, kas ir tas preces, medika-
menti, ko iedzivotaji perk.
Vidgji tie ir divi, varbit trTs pir-
kumi pa nakti, un parsvara iega-
dajas to, ko var nopirkt pa die-
nu, pieméram, zidainu knupisi,
bezrecepsSu pretsapju lidzekli,
bérnu partika, avarijas kontra-
cepcijas tabletes, paris Slirces.
Jasaprot, ka recepsu medika-
mentus bez receptes tik un ta
nevar iegadaties. Turpreti, ja
klients pa dienu bijis pie arsta,
vinam zales pieejamas arT nakti,
tacu citadi mes palidzibu neva-
ram sniegt, esam farmaceiti, ne-

vus pienakumus veicot loti labi.
Taujata par summam, kadas iedzi-
votaji atvél medikamentiem, L.
Ceple atbild: “Bez Saubam, lauku
cilvékiem ir mazaka rociba, tapec
vini skaita I1dzi, ko var atlauties.
Nereti izvélas lidzigas iedarbibas
medikamentus, ne originalos.”
Vecpiebalgas novada paslaik
darbojas tris aptickas - divas no
tam Taurené un viena Vecpie-
balga. Savukart Rauna iedzivota-
jiem pieejama tikai viena aptieka,
jo Drustu IU "Intas aptieka" ne-
pastav pédgjos piecus gadus.

vis arsti. Akiitos slimibu gadiju-
mos iedzivotajiem javersas kli-
nikas uznemsanas nodala.”

Ministru kabineta noteikumi
neparedz, ka uz noteiktu iedzi-
votaju skaitu jabit diennakts ap-
tiekai, to nosaka pasi aptieku
Tpasnieki: “Saja zina aptiekas
neviens neatbalsta. Jaiztiek sa-
viem spekiem. Aptieka jauztur
no dienas laika ietirgota, uzturét
aptiekas darbu arT naktT ir finan-
siali neizdevigi. Darba likums
paredz farmaceitam par darbu
no pulksten 22 lidz seSiem rita
piemaksu 50% apmera. Mes
darbinieckam dodam arf iesp&ju
pa nakti gulét. Katra zina tas ir
loti nerentabli, tap&c vairums
aptieku to nedara. Ari darbinie-
kiem nav viegli vélu vakaros un
naktis bt prom no gimenes.
DeziiréSana naktis prasa stipru
veselibu.”

Dienas laika aptieka ir pilniba
atvérta, tacu nakts laika, doma-
jot par darbinieku drosibu,
klientu apkalpoSana notiek caur
lodzinu.4

“Esmu pensionare, apticka bija
mana sirdslieta. To turgju savai
dveselei. Tagad aptiekariem
daudz kas jadara elektroniski, bet
es to izdart noteikti vairs nevare-
tu. Ne man datora, ne interneta,
ne es spétu to apgiit,” ta bijusi ap-
tiekare Inta Lipska.

“Raunas aptieka sp&j nodrosinat
pieprasijumu, ja kadas ipasas re-
cepSu zales nav uz vietas, tas tiek
atgadatas jau nakamaja diena.
Ligumi ir noslégti ar divam liela-
jam vairumtirgotavam, varam no-
dro$inat visu. Musu klienti neno-
darbojas ar pasarstéSanos, rekla-
mas upuru te nav. Pagasta pienem
tris gimenes arsti, pacienti klausa
vinu noradém, mazak izvaica far-
maceitu,” noverojusi Raunas pa-
gasta aptiekare Sintija Veinberga.

Iedzivotaji, kas atbrauc uz ap-
tieku no talak apdzivotam vietam,
ierodoties ar mérki iegadaties
medikamentus ilgakam laika pe-
riodam un pasi veido savu majas
aptiecinu: “Vini skaidri zina, kas

nepiecieSsams un kas krajumos
driz beigsies. Nereti iegadajas za-
les sev un kaiminam.”

Perkot zales, ari cenai ir nozime,
tacu vairums iegadajas precizi tas
zales vai mediciniskas ierices, ko
nozimgjis arsts: “Raugoties péc
medikamentu grupu patrina, ka
arT péc klientiem, aptieku vairak
apmeklg vecaka gada gajuma cil-
veki, tacu tas nenorada, ka tapec
jaunie slimotu mazak, vinu vien-
karsi skaitliski ir mazak.”

Priekulu novada iedzivotaju &r-
tibam ir divas aptickas - viena
Priekulos, otra Liepa. SIA “Mars-
nénu aptieka” savu darbibu bei-
gusi - pagasta maz cilvéku, zems
ienakumu ITmenis, arsti pienem
reti, un bijusas dienas, kad aptie-
ka neviens neienaca. Liepas pa-
gasta “Aptiekas Liepa” farmacei-
te Ligita Alksne stasta, ka vinas
ikdiena paiet, konsultgjot klien-
tus, jo iedzivotaji vispirms vérsas
péc padoma pie farmaceita:
“Cilveku parasti ir daudz, un més
te stradajam ka vietgjais “dispe-
cera punkts”. Ja probléma ir atri-
sinama, més iesakam medika-
mentus, bet, ja simptomi $kiet no-
pietnaki, tad iesakam doties pie
arsta. Biezi sanemam atgriezenis-
ko saiti ar pateicibu, jo vizite pie
arsta izradijusies patieS$am nepie-
cieSama. Ja ta ir vienkarsa apauk-
st€Sanas, perk bezrecepSu medi-
kamentus, tacu parsvara nak ar
receptém. Aptieku lielakoties ap-
mekl€ pensionari, jo viniem ir ji-
tigaka imunitate un vairak kaisu.
Savukart asinsspiediena mériju-
mus veicam reti, jo iedzivotaji
dodas uz doktoratu. Priecé, ka
liepeniesi kltst imiinaki pret rek-
lamétajiem brinumlidzekliem.
Cilveki vairs neuzkeras uz “rek-
lamas aka” un ar pasarstéSanos
nenodarbojas. Mums ir ari ta
priekSrociba, ka pazistam teju
katru klientinu, zinam, ar ko vins
slimo un kadas zales lieto, tapec
atseviskos gadijumos pat atruna-
jam no uztura bagatinataju vai
bezrecepSu medikamentu iega-
des, skaidrojot, ka vins Sos medi-
kamentus nemaz nedrikst lietot,
jo tie “nedraudzgjas” ar tam za-
18m, kas vinam jalieto ikdiena, un
misos ieklausas.”

Savukart Pargaujas novada re-
gistréta viena aptieka Placi, ta ir
parociga pacientiem, kas turpat
Placi apmeklé gimenes arstu. Bet
Ligatnes novada darbojas divas
aptiekas, viena Ligatng, otra
Augsligatne.d

Aptiekas vesturiska Cesu rajona novados:

® Amatas novads:

Nrtaures, Zaubes pagasta katra viena aptieka
Skujenes pagasta izbraukuma aptieka

DrabeSu, Amatas pagasta nav

®Césu novads:
Césls 9 aptiekas
Vaives pagasta nav

®Jaunpiebalgas novads:

Jaunpiebalga viena aptieka, Zosénu pagasta nav

®Ligatnes novada:

LTigatnes pilséta, Augsligatné katra viena aptieka

®Pargaujas novada:

Straupes pagasta viena aptieka, Raiskuma, Stalbé nav

®Priekulu novada:

Priekulu, Liepas pagasta katra viena aptieka
Marsnénu, Veselavas pagasta nav

®Raunas novada:

Raunas pagasta viena aptieka, Drustu pagasta nav

®Vecpiebalgas novada:

Taurenes pagasta divas aptiekas, Vecpiebalgas — viena
Dzérbenes, Kaives pagasta nav

@ LAIKRAKSTS “DRUVA” NOVADU ATTISTIBAI! Materils sagatavots ar Valsts regionalas attistibas agentiiras finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.





