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Neaudzinats? Ne - macisanas grutibas

Pedagogu vertejumi, verojot izmainas audzeknos un skola

Reizeém tiesi pedagogi, nevis
gimene pirma nopietni uztver
bérna problemas koncentre-
ties. Jau sakumklases var
apjaust, kuram no berniem
macibas skola ir problema ne
jau audzinasanas trikuma del.
Berns nespej izpildit uzdoto,
jo vinam ir grutibas
koncentreties. Tas ir pamats,
lai pedagogi ieteiktu vecakiem
bérnu aizvest pie specialista,
kurs tad ari noteiks macisanas
traucejumu izcelsmi.
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Ineta Lace- Sejane, Césu Pil-
s€tas vidusskolas pedagoge: -Més,
skolotaji, varam ieteikt, ne nora-
dit, ka bérna veselibu velams par-
baudit. Ja skola veiksmigi komu-
nicé un pieaugusie reagé adek-
vati, ta ar notiek.

Elita Bernate, C&su 2. pamat-
skolas specialas klases skolotaja:
-Biezi vecaki atliek berna viziti
pie specialista, jo baidas uzzinat
diagnozi, ko uzstadis arsts, aplie-
cinas, ka berns ir atskirigs.
Gimene nezina, ka to uznemt pa-
Siem, ka to uznems citi.

Anna Biire, C8su 1. pamatsko-
las direktore: - Likums aizsarga
gimeni, diagnoze netiek publiski
pausta. Vecaki tieSi skolotajiem
médz prasit padomu, ko darft sa-
va Tpasa bérna laba. Tie ir skolas
atbalsta pasakumi, paslaik apme-
ram 50 beérni no pedagogiem ta-
dus sanem, lai sekotu Iidzi maci-
bam, ieklautos skolas dzive.
Skola atbalsta arT vecakus, jo gi-
menei nav viegli, kad japienem
sapratne, ka berns ir atskirigs.
Vecaki ieklausas padomos, aizved
bérnu uz smilsu terapiju, pie ci-
tiem specialistiem, bet gaidita re-
zultata tilit nav.

Ja ir maciSanas traucjumi, pe-
dagogi atlauj be&rnam pie parbau-
des darba pastradat ilgak, jo stun-
das laika var nepaspét. Ar dislek-
siju vai citu traucgjumu bérni ne
vienmer precizi uztver uzdevuma
dotas norades. Ari tad skolotajs
palidz. Bérniem ar maciSanas

trauc&jumiem skolotajs var pali-
dzet ne tikai stunda, ar1 valsts par-
baudes darba laika.

Ineta Séjane - Lace: - VElams,
lai ar skolénu eksamena biitu pa-
ligs, bet tadu apmacttu cilvéku
mums v&l nav. Ta vieta skola aici-
na socialo pedagogu. Pirms sko-
1€ns ar macisanas gritibam nona-
cis lidz valsts parbaudes darbiem,
aicinam vecakus aizvest bérnu pie
psihologa, jo specialists var veikt
kognitivo testu un dot zinu skolai,
kas macisana jaievéro: jadod pa-
pildu laiks darba veikSanai vai
papildu macibu lidzekli, arT eksa-
menos. To ievérojam. Ja atzinuma
par veselibas stavokli nav, peda-
gogi var gan nojaust, kadi atbalsta
pasakumi skolénam nepiecieSami,
bet noteikumi neatlauj pedago-
giem paSiem pienemt lémumu,
piem&ram, eksamena procediira
veikt atkapi.

Anna Biire: - Be€rniem ar maci-
Sanas traucgjumiem méedz but arT
uzvedibas traucgjumi. Mazais 1.
klasg aizvien nevar ieklauties. Tas
pargjiem beérniem stundas sak
trauc€t. Skolotajs nevargs istenot
stunda ieceréto, ja pargjie peda-
gogi neatbalstis. Tapéc ir bijusas
reizes, kad bérns ar maciSanas
trauc€jumiem turpina darbinu
veikt vienatn€, pieméram, lidzas
man skolas direktora kabineta.
Masu divatng€ pagaist uzvedibas
traucEjumu cclonis, bérns sak
koncentréties. Sociala pedagoga
uzdevums pe€c tam ir runaties ar
vecakiem, ieteikt bérnu aizvest
uz konsultaciju, kadu terapiju ap-
meklét. To daram, ja skaidri pa-
manami macisanas traucgéjumi, un
tik talu skolotaju padomu vecaki
ar1 pienem.

Elita Bernate: - Ja maciSanas
trauc€jumus neizdodas noverst te-
rapijas, skola iesaka bérnu aizvest
uz pedagogiski medicinisko ko-
misiju. Specialisti noverte trau-
c&jumu raksturu un nosauc kodu
macibu programmai, péc kadas ar
bérnu skola jastrada.

Ineta Lace - Seéjane: - Ja maci-
Sanas traucgjumu del skoléns ir
palaidis garam dalu no macibu
programmas, tad nakamais skolo-
tajs to pamanis un bis spiests sa-
vu darbu ar skoléniem klase
veikt diferencéti. Tas nav viegli,
ja klas€ ir 20 un vairak audzeknu.
Gadi rit, pienak centralizetie eksa-
meni, kuros visiem skoléniem iz-
virziti vienadi uzdevumi. Nevar
teikt, ka atbildibu par eksamenu

Autisms nav slimiba, bet neiralas attistibas traucejumu veids. Vai-
rakumam cilveku ar autismu intelekts ir normas robezas. Garigas atfisti-
bas traucejumi ir tikai ap 40 procentiem. Cilvekiem ar autisko spektru loti
raksturigi veidot neelastigus, vienveidigus uzvedibas tipus.

Disleksija ir neirobiologiskas izcelsmes specifisks maciSanas trauce-
jums. To raksturo grutibas precizi un tekosi izlastt vardus un vajas pa-
reizrakstibas prasmes. Sis griitibas parasti nosaka defictts fonologiska-
jas prasmes. LasiSanas gritibas bieZi ir negaiditas, salidzinot ar citam
cilveka kognitivajam spgjam un labu, vecumam atbilstoSu apmacibu.
Disleksijas sekas - griitbas saprast lastto un mazaka lasiSanas piere-
dze, kas ietekmé vardu krajuma atfistibu un visparéjas zinasanas.

rezultatiem jauznemas tikai 9.
klases skolotajiem, ari citiem, ku-
ri macjja 5. un 6. klas€ un taja
posma svarigo par bérna macisa-
nas grutibam palaidusi garam.

Anna Biire: -Nespgjot koncen-
tréties, bérns klasg, skola kliist ag-
resivs. Citu b@rnu vecaki reiz€ém
mums pieprasa traucgjoso iznemt
no klases. Tad nu vecaku sapulcé
stastu, ka visi bérni skolai ir vie-
nadi labi. Ka bérniem, ta pieau-
gusSajiem jamacas pienemt, ka sa-
biedriba ir dazadi cilveki. Skola,
protams, strada gan ar konflikte-
joSo bérnu, gan vina vecakiem. Ja
gimene apzinas bérna patiesas
vajadzibas, ta nonak lidz 1ému-
miem. Taja skaita radikals pagrie-
ziens - izvéléties skolu, kur klasés
mazak skolénu. Beérns spgj iejus-
ties, un pieaugusie vairs neuzska-
ta, ka bérns ir neaudzinats.

Ineta Lace - Séjane: - Situaci-
jas, kuras beérni pieredz klasg, ari
dzivé bis ne reizi vien, bet vél
gritakas. Tapéc macam sadzivot
klaseé. Lai gan vecakiem savgjais
berns Skiet parak mazs nopietnam
sarunam, janem véra, ka art vins
doma. Ir verts ar bérnu analiz&t
klases situaciju. To dara arT peda-
gogi, ja beérnam ir macisanas trau-
c&jumi, agresivitate. PieauguSie
un bérni var nonakt pie kopiga ri-
sinajuma, nekada zina nenoradot
uz atSkirigo bérnu, neiepotéjot vi-
nam, ka pats ir tas launais, cita-
dais. Ja cilveks aptvers, ka griita
b&rna lomu citi uzsver, var gadi-
ties, ka Sada loma vinam iepatik-
sies.

Elita Bernate: - Césu 2. pamat-
skola notiek jau tas, ko valsts pa-
redzgjusi nakotné - atteikties no
internatskolam. Tacu tas dos gai-
dito rezultatu, ja macibam un
skolas dzivei radis idealu varian-
tu, kads ir masu skola. Bérniem ar
smagiem attistibas traucg€jumiem
izveidota atseviska klase, bet sko-
las dzivé ikviens no viniem ir Ii-
dzas vienaudziem. Nedomaju, ka
bérnus ar butiskiem maciSanas
traucgjumiem vajadzetu ieklaut
visparizglitojosajas klasés. Ja
valsts cer ietaupit lidzeklus, ko ta-
gad ter€ internatskolam, tad $ada
veida biis noziegums gan pret vie-
niem, gan otriem b&rniem. Asis-
tents, kura pavadiba smago prob-
Iému bérns atrastos visparizglito-
josa klasg, nevares atrisinat situa-
cijas macibu stunda, jo tas var ras-
ties loti dazadas.

Pirms diviem gadiem macibu
gada vidd uz C&su 2. pamatskolu
vecaki atveda meiteni, kurai skola
Drustos parsvara likts sedet mali-
na un zimét, jo vina ir Ipasa.
Pedagogi ar bérnu pietickami ne-
nodarbojas, lai gan klasg skolenu
bija vél mazak neka mums Cgsis
specialaja klasé. Meitene pie
mums ne tikai labi macas, ir viena
no labakajam skolnieceém klase,
bet arT dzied un dejo. Mamina nu
ir loti apmierinata ar skolas izveli.

Ineta Lace - S€jane: - Sobrid ir
tik daudz iesp&ju skolotajiem pa-
macities, ka rikoties, ja audzek-
nu vidi ir skoléns ar attistibas un
macisanas gritibam. Var atrast pat
tadus kursus, kuros iepazit tiesi
tada Tpasa bérna vajadzibas, kads
nonacis klasg. Paldies Daugavpils
Universitatei - ta pedagogijas stu-
dijas man daudz deva. Darba ga-
dos atlika tikai izveleties dazus
kursus, apgit vajadzigo specifi-
ku. Ja kads skolotajs biis motivéts

$adi macities, tad skolas vadiba
neiebildis.

Elita Bernate: - Latvija ir ap 12
tikstoSiem skolénu ar Tpasam va-
jadzibam. Vairs tikai kada puse
macas specialas skolas. Jau 4500
skolénu ar macisanas traucgju-
miem ir integréti vispargjas sko-
las. Integracijas zina noticis liels
progress. Ja $aja zina bijam pirma
progresiva skola, C&su pamatsko-
la atverot specialo klasi, lai visi
bérni ikdiena var but kopiga sko-
1a, tad tagad Latvijas skolas jau ir
apméram 37 S$adas klases. Arl
Mores pamatskola bérniem ar
smagiem attistibas traucg€jumiem
ir klase. C&su 2. pamatskola sko-
1€ni, kuriem nav trauc€jumu ma-
cibas, pieradusi, ka sabiedriba cil-
veki medz but dazadi. Socialo zi-
nibu skolotdja teic, ka par integré-
Sanas t€mu vinai nav pat jaruna.
Beérni pienémusi, ka citadais arT ir
vertiba.

Ineta Lace - Sejane: - Ceésu
Pilsetas vidusskola arT vairs ne-
esam skola ar frontalo pieeju.
Bijusi audzekni, kuru ieklausanas
skola un sabiedriba ir pedagogu
paveikts socials darbs. Tacu klas€,
kur ir bérns ar uzvedibas un maci-

® Anna Bire,

Césu 1. pamatskolas direkto-
re: - Ar disleksiju vai citu trau-
Ccéjumu bérni ne vienmeér pre-
Cizi uztver uzdevuma dotas
norades. ArT tad skolotajs
palidz. BErniem ar macisanas
traucéjumiem skolotajs

var palidzét ne tikai stunda.
Ja specialists devis attiecigu
atzinumu par maciSanas
traucéjumiem, skolotajam
atlauts piepalidzét audzeknim
art valsts parbaudes darba
laika.

m Ineta Lace- Séjane,

Césu Pilsétas vidusskolas
pedagoge: -Més, skolot3ji,
varam ieteikt, ne noradtt,

ka bérna veselibu vélams
parbaudit. Ja skola veiksmigi
komunicé un pieaugusie
reagé adekvati, ta art notiek.
Sobrid ir tik daudz iespéju art
skolotajiem pamactties, ka
rikoties, ja audzéknu vida ir
skoléns ar attistibas un maci-
Sanas gratibam.

m Elita Bernate,

Césu 2. pamatskolas specialas
klases skolotaja: -Biezi vecaki
atliek bérna viziti pie
specialista, kad novéroti
maciSanas traucéjumi,

jo pieaugusie baidas uzzinat
diagnozi, ko bérnam uzstadijis
arsts, apliecinot, ka bérns ir
at8kirigs. Gimene

nezina, ka lai to uznem vini
pasi un ka to uznems citi.

Sanas trauc€jumiem, skolotgjam,
telaini izsakoties, vajadzigas vél
divas rokas, vél divas acis. Tad
skolotajiem nevajadzétu nover-
sties, vadot macibu procesu, otrs
pedagogs veiktu individualo dar-
bu.

Anna Bire: - Kamér klase [1-
dzas skolotajam nebiis asistenta,
kas individuali palidzes citadajam
bérnam, kas rada problémas kla-
s€, vecaki protestes. Skolotajs
viens pats, varonigi stradajot ar
klasi, kura ir bérns ar macisanas
vai uzvedibas traucgjumiem, ja-
apzelta. Tom@r biezi vien mums
no administracijas jaiet stunda un
bérnam ar macisanas gritibam ja-
séz blakus, japalidz virzit. Tad
stundas uzdevumi tiek veikti.
Piecaugusie skola ir ka komanda.
Tiklidz ir komandas darbs, ta ro-
das risinajumi. Skolotaji arT meklge
individualo pieeju, jau kluvusi
meistari, macijusies no kladam.

Ineta Lace — Séjane: -Tas, ko
skolas jau dara, b&rnus ar macisa-
nas gratibam neatgriizot, bet iz-
protot un integr&jot, ir Tsts iegul-
dijums nakotne. Tas atmaksasies
péc kadiem gadiem divdesmit.Od
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Jaunas iespejas, ka atbalsfit
gimenes, kuras aug bérns

ar ipasam vajadzibam,
nodroSina Cesu internatpa-
matskolas - attistibas centra
raditas iespejas, kas
pieejamas ne tikai skolas

un pirmsskolas grupu
audzekniem, bet ikvienai
gimenei.

MAIRITA KANEPE

Tagad, kad péc vecaku piepra-
sTjuma visparizglitojoSo skolu
klas@s uznem bernus ar macisanas
grutibam vai uzvedibas traucgju-
miem, pedagogi iesaka gimeném
veikt papildu pasakumus. Viens
no jaunumiem Cgsis, kas izvei-
dots internatpamatskola - attisti-
bas centra, ir sensora istaba. Taja
nodarbibas manu attistiSana vada
specialiste Arnita Mote. Sensora
istaba ir aprikota ar iekartam, kas
speciali izgatavotas dzirdes, taus-
tes, redzes vai lidzsvara manu at-
tistibai.

Sensorai istabai ir divi efekti.
Taja uzturoties un mieriga atmos-
fera atslabinoties, hiperaktivs
bérns nomierinas. Otrs efekts, ka
intraverts bérns, kur§ nesarunajas,
neskatas acTs, sensoraja istaba pa-
vadot laiku, iedro$inas paust emo-
cijas - sak komunicét ar pedagogu
vai vienaudziem, sak smaidit.

"Dzirde, audiomana, vibracija,
lidzsvara mana - katru no tam at-
tistot, beérns apzinas savu kermeni
un reiz€ apzinas savu pratu. Pa-
gaidam trukst tikai sensoru, kas
attista garSas un smarzas manas,"
skaidro A. Mote.

Sensoras istabas izveide ir naka-
mais solis internatpamatskolas -
attistibas centra pakalpojumu vei-
dosana, tos arvien papildinot.
Vispirms macibu iestade piedava-
ja Montesori pedagogijas nodar-

Bernins
y
Tatjana Mastina rudeni pirms
diviem gadiem parsteidza
Cesu 2. pamatskolas pedagogus.
Novembra vidu vina ar meitinu
ienakusi skola, lai uzmeklétu tas
direktoru un vaicatu par iespeju
vinas jaunakajam, ipaSajam
bérnam macities $is skolas
specialaja klase.

MAIRITA KANEPE

"

Pieci no maniem b&rniem
jau bija macijusies lauku skola,
pagasta, kura dzivojam, vElgjos,
lai ar jaunakais - TpaSais bérns -
macitos turpat, biitu mums, veca-
kiem, Iidzas, jo internatskola
Cesis meitina nevargja iejusties.
Vinai ikdiena mamma bija loti
nepiecieSama. Nepietika, ka pie
bérna tris reizes nedéla braucu.

Mazajai Daivai ir ideala atmina
- var nodziedat dzirdétu dziesmu,
precizi atstastit to, kas lasits
prieksa. Lai varétu spelét klavie-

Aizraujosa atfistibas

procesa - Senso
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v
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B VANNA, KURA JASMAIDA. Arstnieciskas vingroSanas skolotaja Arnita Mote sensoras istabas atklasana de-
monstré vienu no specialajam iekartam, piepilditu ar vieglam bumbam, kas atgadina putas, bet Saja gadijuma
sniedz relaksaciju, attista taustes un redzes manas, vanna mainas gaismas, un ta viegli vibré, radot nomierinoSu

efektu.

bibas bérniem tam 1pasi sagatavo-
ta videé. Uzdevumi bé&rnam saga-
da ne tikai prieku darbiba, bet ar1
rada iesp&ju, it ka spelgjoties vien,
veidot logiskus spriedumus un se-

| ] — v

ir pass.
res, tas mums iedeva tante.
Daivai loti patik macities, jo vina
atri iegaume, bet Daivai pietriikst
redzes atminas. Vina nevar iet
viena, jitas apkartgja vide nedro-
Sa, izveidojusas aizturétas kusti-
bas. Tacu rokas, kajas ir, galva
strada, bet kadu dienu meitina at-
nak no skolas un jauta: "Kas ir
invalids?" Nesaprot, kap&c berni
vinu ta nosaukus$i. Tas man loti
sapeja. Berni nerunatu to, ko nav
dzirdg&jusi no pieaugusajiem.

Daivai loti patik dziedat, gribé-
jas to arT mactties, bet skola dzie-
dataju pulka vigu nenéma. Lac-
plésa dienas sarikojuma b&rniem
bija jaiemacas dziesma, majas to
citigi apguvam. Tacu skolotaja ai-
cindja dziedat visus no klases, ti-
kai Daivu ne. Tas man bija pede-
jais piliens, nolému ar bérnu par-
celties uz Cestm."

Talak Tatjana Mastina stasta par
neticamam sakritibam, kas 1sa
bridi pavérusas visas iesp&jas -
noirét pilséta dzivokli, nejausi iz-
kapt no autobusa tiesi pietura pie
2. pamatskolas un sanemt pretim-
nakS$anu no skolas vadibas, kaut
macibu gads jau sacies. Tagad,

cinajumus.

Tagad sensora istaba ir liels fi-
nansials ieguldijums skola. Tas
izveide piedalijies Rietumu ban-
kas Labdaribas fonds. Specialas
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iekartas atlasitas un nogadatas
CEss, lai skolas audzgkni un ve-
caku uz sensoro istabu atvestie
bérni justos nonakusi sev labveli-
ga videé. ST vide mazina cilvéka
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ieksgji gruzdosas bailes, pazemi-
na trauksmi, nepamatoti lielu akti-
vitati. Sensora istaba iedarbojas
nomierinosi, lai kliedétu noguru-
mu un noverstu miega traucgju-
mus.

Bérniem, kuriem pietrukst uz-
manibas, lai sekotu lidzi, piemé-
ram, macibu stundas darbam, sen-
soraja istaba var uzlabot uzmani-
bas koncentraciju. Pedagoge Ar-
nita Mote darba ar sensoras ista-
bas apmekl&tajiem noverojusi, ka
pasas internatpamatskolas au-
dz8kni uztver jaunumu skola.
Vecakas klases skoléni, izzinajusi
sensoro istabu, novertgjusi to ka
loti relaksgjosu vidi, attalinatu no
ierasta skolas ritma, plano, ka to
apmekl@s, gatavojoties un gaidot
izlaiduma eksamenus. Stresa no-
nemsana ir viena no iespgjam, ka
samazinat spriedzi no eksamenu
tuvoSanas un macisanas drudza.

Idejas par sensoras istabas ne-
piecieSsamibu aktivas rosinatajas
bija internatpamatskolas - attisti-
bas centra metodikes Sarmite
Verpele un Sarmite Gaike. Vinas
ir arT apkopojusas zinasanas un ra-
dijusas iespgjas pulcinat ne tikai
Césu bernu vecakus, bet arl citu
Vidzemes skolu audzeknu veca-
kus seminaru cikla "Attistibu at-
balstosa komunikacija". Tos uzti-
céts vadit psihologam, kur$ iedro-
Sina vecakus, ka vini arT pasu spe-
kiem var veicinat to, lai berns ap-
giitu arvien jaunas prasmes, maci-
Sanas un uzvedibas trauc€jumi
bérnam mazinatos.

Mammas stasts

péc diviem gadiem, Tatjana ar
prieku stasta, ka meitai skola pa-
tikot viss - macibas, skolotaji, vi-
de un skoléni, kas ir draugos ar
vinu -, neviens pari nav darfjis.
Daiva grib lidzinaties saviem
skolotajiem. Meita mammai saci-
jusi: "lzaugsu, ieSu stradat par
skolotaja asistentu. Man skola pa-
lidz macities, es arT palidzesu."
Tatjana Mastina verte, ka tas ir
pamatots nodoms. Kadu dienu
meita no skolas atnesusi diplomu
- pateicibu par mammites lomu.
Daiva uznémusies bérnu nomet-
nes laika spéléties ar specialas
klases puisénu, kuram nepiecie-

29
DAIVA MASTINA:

- lzaugsu, ieSu stradat
par skolotaja asistentu.
Man skola palidz maci-
ties, es ari palidzesu.

Sams lielaks atbalsts.

Par to, ka Daiva Cesu skola at-
plaukusi, priecigs ar1 tetis, kur§
sakuma neticgjis tadai iesp&jai
pilséta. Virietim, kur§ allaz dzi-
vojis laukos, licies, ka pilséta vi-
nam un bérniem biis griti iejus-
ties, jo lauciniekus ta nepienems.
Tagad Daivas tevs ir gandarits, ka
sieva un jaunakie b&rni var dzivot
pilséta. "Sen ta vajadz&ja!" virs
tagad sakot. Abi redz, ka pilséta
cilvekus neskiro. "Vel neesmu
satikusi nevienu, kur§ miisu mei-
tu vai mis paSus uznemtu ar aiz-
domam, ka tas bija laukos, " saka
Tatjana.

Meitenes mate var pastastit ko
citu. Kada vecaka sieviete pilséta,
gribot izradit gimenei labvelibu,
iemingjusies, ka meitene izaugs
un drosi vien kliis par dziedataju.
Tatjana nesaprot, ka var bt tada
sakritiba, jo sieviete nevargjusi
zinat, cik loti Daivai patik dzie-

at.
"Cesu skola miisu meita jau bijusi
uz skatuves un dziedajusi," par
notikuso priecajas mate. "Vina
grib&ja arT spelet basketbolu, bet
tad meitu uzaicinaja uz 1pasu bér-

niem domatu bumbinas spéli bo-
¢io.” Tad nu péc komandas spe-
1ém Riga C&su beérni atgriezas ka
Latvijas ¢empioni. Tatjana Mas-
tina, vadajot meitu uz treniniem,
kas notiek pirmsskolas izglitibas
iestades zal€ Briezu iela, redz, ka
sporta pedagoge spéles laika ie-
maca bérniem koncentréties, do-
mat lidzi darbibam, iemaca skriet
un koordin&t kustibas.

"Masai skola ir tik daudz drau-
gu - ta priecajas misu vecakie
beérni, kas dzivo Riga. Dels gajis
skola pa gaiteni un dzirdgjis, ka
meitenes gaitent sauc: "Cau,
Daiva!",”stasta Tatjana Mastina.
Ja kadreiz skolas sarikojumos
mamma mazo Daivu tur&jusi kle-
p1, jo vinai bijusi nepiecieSamiba
p€c atbalsta, tad tagad 2. pamat-
skolas zalé meitene visu sarikoju-
ma laiku daudzo bérnu vidi s€z
drosi un p&c mammas atbalsta cil-
veku un notikumu vidi neilgojas.
Mamma Tatjana sapno: "Patie-
sam! Kapec lai meita nekliitu par
dziedataju?" Dotibas ir, gan jau
dzive radisies ari iesp&jas.1d
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